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बाम्बे मेशीन प्रेस लाहोर में दुर्नाचन्द प्रिण्टर के 
अधिकार से छपी । 
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ओश्म्‌ 
आर्य्य समाज के नियम । 
सब सत्यविद्या और जो पदार्थ विद्या से जान जाते . 
` इन सब का आदि मूल परमेश्वर है। 
२-ईश्वर सचिदानन्दस्तरूप, निराकार, सबेशक्तिमान) न्यायः 
कारी, दयालु) अजन्मा, अनन्त, निविकार, अनादि, अनूपम, सर्वी” | 
धार, सर्वेश्वर, सर्वव्यापक, सर्वान्तर्यामी, अजर अमर, अभय नित्य 
पवित्र और सष्टिकर्ता है, उसी की उपासना करना योग्य है । 
३-वेद सत्य विद्याओं का पुस्तक है वेद का पढ़ना पढ़ाना | 
और घुनना सुनाना सब आयो का परमधर्म हे।  - 
४-सत्य ग्रहण करने और असत्य के छोड़ने में सर्वदा उद्यत 
रहना चाहिये । ५ 
५-सब काम धर्मानुसार अथीत्‌ सत्य ओर असत्य को 
बिचार कर करने चाहिय । 
 ६-संसार का उपकार करना इस समाज का मुख्य उद्देश्य | 
है अर्थात्‌ शरीरिक, आत्मिक और सामाजिक उन्नति करना । 
-$पव से प्रीति पूर्वक धर्मानुसार यथायोग्य वतना चाहिये। 
_८-अविद्या का नाश और विद्या की बृद्धि करना चाहिए । 
९-प्रत्येक को अपनी ही उन्नति से सन्तुष्ट न रहना चाहिये 
किन्तु सब की उन्नति में अपनी उन्नति समझना चाहिये । 
१०-सब मनुष्यों को सामाजिक सर्व हितकारी नियम पालने | 
में परतंत्र रहना चाहिए, ओर प्रत्येक हितकारी नियम में सब. 
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., किसी जात के सामाजिक बळ का निर उस जाति की 


` आन्तारिक गठित पर है । इस आन्तीरक गठित की परीक्षा यह है 
` कि किस अवधि तक वह अपने व्यक्तियों की रक्षा करती हैं 
` और कहाँ तक उसके विभिन्न व्यक्तियों में पारस्पारेक भेम और 


न्यायाचरण है । प्रसेक जाति में कुछ समुदाय होते हैं जिनके 
समदाय का नाम जाति हे जाति के आन्तरिक गठित की यह 
परीक्षा है कि इन समुदायों में कहां तक समाछेरूप से कार्य करने 


' ` की शाक्ते हे। ओर कहांतक वे भिन्न भिन्न समुदाय ऐसे कार्य 


करन के [छ्य एकत्र हाजान के लिये उद्यत ६। जिन काया का 


समुदाय विशषन [कसं ब्यांक वा समुदाय स नहीं ह कन्तु 
समग्र जाति से हे। दसर शब्दा म यह कहा ।क जात के सामा- 


जिक्र बल का परीक्षण यह हे कि कहातक उस जात क॑ विभिन्न 


समुदाय और पृथक्‌ एथक व्याक्ते अपनी जाति के अन्य समुदायों 
ब्यक्तियों की अन्य जाति के समुदायों एवं व्यक्तिया से रक्षा, 
करने की रुचि रखती हों यह बात स्त्राभाविक है कि एक समुदाय 
की ब्यक्तियों को उक्षी समुदाय की व्यक्तियों की अपेक्षा इतर 
समुदायों की व्यक्तियों से अधिक स्नेह हो संसार का यह नियम्‌ 
है कि जितना किसी का दूसरे से घनिष्ट सम्बन्ध होगा उतना ही 
उसका आधिक स्नेह होगा । अत; एक कुटुम्ब की ब्यक्तियां पर- 
स्पर अधिक स्नेह रखती है उस प्रेम की अपेक्षा जो उनका दूसरे 
परिवार के लोगों के साथ है । इसमें कोई दोष नहीं परन्तु यह 
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आवश्यक है कि एक जाति के विविध समुदायों में परस्पर अधिक 
प्रेम और मम्बन्ध हो। उस सम्बन्ध से जो उनको अन्य जातियों 
के समदायों से सम्बन्ध है इम दृष्टान्त से इसको अधिक स्पष्ठ कर 
देते हें । आप ऐसा अनुमानकरे कि एक जाति का नाम कहै दूसरी 
का नाम छू और तीसरी का नाम र है। क में १० समदाय सम्मि- 
लित है। ल में ९ हैं और र में १२ हैं । इनमें से प्रसेक जाति के 
सामाजिक बल का निर्भर इस वात पर है कि उसके भिन्न २ समु- 


दायां में कहांतक अपनी अपनी जाति के विभिन्न समुदायों की 
सहायता की रुचि है । जेते यदि कू जाति के समुदायों में इतना 


प्रेम नहीं है कि बह छ जाति से अपनी जाति के समुदायों की 
अपेक्षा अधिक प्रेम कर सके । तो समझना चाहिये कि 
के सामाजिक वल पर भरोसा नहीं हो सकता। यादे रू जाति 
विभिन्न समुदायों में परस्पर प्रेम ओर सम्बन्ध अधिक है तो उसमे 
क जाति की अपेक्षा सामाजिक वल आधिक है। 


~ LoS 


एक जात. क [भन्न [भन्न समुदाय यादे कभी कभी लडते ह्‌ 
या उनम मात भद हाता ह या व परस्पर कटाक्ष करते ता यह 
कुछ ।चन्तास्पद्‌ नहा । ( यद्रापि हम यह नहा कहत [क एता करना 


प्रशतनाय हवा एसा हाना चाहिये परन्तु संसार में प्राय! देखा | 


जाता, है इसका मानकर विचारना चाहिये ) परन्तु उनक जात 
हित की परख ओर उनकी जात क सामाजिक वळ को परख यह 
९ कि जब उनका जाति के किसी समुदाय का किसा दूसरी जाति 
के सामने सहायता की आवश्यकता हा ता वह उदारता से उन्हें सहा- 


यता देता हे वा नहीं। इङ्गालिस्तान के रहने बालों के अनेक समुदाय 
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हैं जो आपस मे समय समय लड़ते और झगडत हें ।. ये समुदाय 
धार्मिक ओर राजनेतिक दोनों प्रकार के हैं । इङ्गलेण्ड निवासियों 
का सामाजिक बल महान्‌ है क्योंकि-उनके भिन्न भिन्न समुदायों में 
अपने देश और जाति का मेम इतना बढ़ा हुआ है कि आपस में 
लड़ते और झगड़ते हुए भी उनको अपने समुदायों और ब्यक्तियों से 
दूसरी जातियों और ब्यक्तियों की अपेक्षा अधिक प्रेम है । इङ्गलि- 
स्तान में इसाई मत दो बड़ी श्रेणियों में विभक्त है । प्रोटेस्टेंट और 
रोमन केथालिक प्रोटेस्टंट में असख्यात फिके इं । वे प्राय; परसपर 
लड़तें झगड़ते रहते हैं । पर उनकी गठित की परख यह है कि वे 
रोमन केथलिक श्रेणी की प्रतिद्वन्द्वता में जहाँ कोई मत सम्बन्धी 
विवाद उपस्थित हो तो झट इकडे होजाते हैं। ओर (9० 7००७) 


नो पोपरी की ध्वनि चारों ओर से उठाने लगते हैं । इंसी प्रकार 


इंगेलेड की पूर्वोक्त दोनों श्रेणियां राजनैतिक भाव से परस्पर एकत्र 
होजाती हैं । जब कभी इंगलेंड का फ्रांस के साथ विवाद हो । या 


: , यदि फ्रांस में रोमन केथीलक अधिक है और इंगछेंड में ओोटेस्टेट। | 


हमारे मुसलमान भाइयों में प्रथम सख्या की गठित विद्य- 
मान्‌ है। यद्यापे द्वितीय संख्या की नहीं । सुसलमाना के सव फिके 
एक दूसरे के साथ लड़ते ओर झगड़ते रहते ६ परन्तु सुसळमानां के 
अतिरिक्त अन्य धर्मावळम्बियों के साध सामना करने में उनमें 
पारस्पीरक अधिक भेम हैं। और वे झट इकडे होजाते हैं । हिन्दुओं 
की सामाजिक निवेलता का मूल कारण इस प्रेम का अभाव हे। 
इस मेम के अभाव के कारण वे नियम हें जिन पर पोराणिक समय 
में वर्ण ब्यवस्था डाल दी गई । किसी समाज में सामाजिक गाठत 
नहीं रह सरुती यदि उसके समाज के ब्यक्तियों में न्याय ओर 
प्रेम का ब्यवहार नहो । परिवारों जातियों ओर समुदायों के गठन 
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का आधार प्रेम ओर न्याय हाना चाहिये । जिस परिवार के लोगों 
में आपस में न्याय का वर्ताव न होगा, उस में प्रेम नहीं रह सकता । 
इंसी प्रकार किसी समाज के माननीय पुरुष य! लीडर या बड़े 
लोग अप ने छोटे भाइयों के साथ अन्याय का ब्यवहार करे ओर 
अपनी शक्ति वल पराक्रम ओर नेतृत्व ( लीडर शिप ) को अन्याय 
सवर्च तो उस समाज में कभीं मेळ और प्रेम नहीं रहता । 

यह सच है कि प्रेम एक सुदुल चित्ताप कपक भाव हैं अथात्‌ 
हे 007 या 7०४४०! हु एसे प्रेम के भावा में हिसाव का. काम 
नहीं होता यह प्रायः वे हिसाव होते हैं । परन्तु याद रखना चाहिये 
कि यह वे हिसाब मेमभाव परिमित समय तक अपना प्रभाव रख 
सकता है। यदि इस सद भाव से कोई पुरुष अनुचित लाभ उठाने 
की चेष्टा करे और इस को अपनी आड़ वनाकर दूसरे पुरुषों के 
साथ अन्याया चरण करे तो मेम का भाव घृणाके भाव में परि- 
बत्तित हो जाता दै । जिम का परिणाम यह होता हैं कि अत्यन्त 
प्रेम के स्थान में अत्यन्त घृणा और द्वेष आ उपस्थित होते हें ॥ 
. वह प्रेम चिरस्थायी होता हे जो न्याया चरण पर निधो- 
रित हो । वा यां कहो कि जिसको किसी एक मनुष्य के अन्याय 
या अत्याचार या अनुचित छाभ उठाने की इच्छा से हानि पहचाने 
की कम सम्भावना हा । दो मित्रां और सम्बन्धियाँ में जव तक 


न्याय आर सदव्यवहार का आचरण होता ह तब तक, उन के प्रेम : 


म पपन पडन के अवसर बहुत कम हात ह । चुगड़ा करने व 


का आर फूटका आंग सुलगाने वालों कों एसी सुगमता से कृत 


कायता नही हाता जसा उस समय होती हे जब कि मित्रों ओर स- 


म्वान्धयों क परस्पर व्यवहार में न्याय न रहे या कम हो जाय। 
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ओर उस के स्थान में स्वार्थान्धता .अन्याय और अत्याचार का 
प्रवेश हो जावे जिस प्रकार यह प्रेम व्यक्तियों के प्रेम पर घटता 
है उसी प्रकार से यह समुदायों के परस्पर सम्बन्ध पर ठीक 
उतरता हैं ॥ 

परिवार में लड़ाई हो जाती है और इर्ष्या, और फूट का 
अग्नि प्रचण्ड होजाता है जव कि उनके पारस्पीरक व्यवहार से 
न्याय का तिरोभाव होजाता है नियम यह है कि जिस सीमा या 
जिस अवधि तक मनुष्यों मनुष्यों समाजों और समाजों वर्णों और 
वर्णोके अन्दर न्याया चरण रहेगा उसी अवधि तक उनमें परस्पर प्रेम 
होगा ओर उसी अवधि तक इनमें विपरीत शक्तियों के साथ सफलता 
से संग्राम करने की शक्ति होगी । । 

मेने ऊपर वर्णन किया है कि हिन्दुओं में सामाजिक निर्वलता 
का कारण वर्णो का वर्णों क साथ अन्याया चरण है। जिस्त नियम 
पर्‌ पौराणिक समय में बर्ण व्यवस्था स्थापित की गई उस नियम 


। प्र कभी सम्भव न था कि उनमें सामाजिक अथवा जातीय प्रेम ओर 


सर्माष्टि बळ रह सके। और इतिहास इस बात की साक्षी देता है कि 
एता हा हुआ ओर इस समय भी बढी हृद्य हमारी आंखों 
सामने विद्यमान है । 


हन्दुआ का वत्तमान मणाल! भ उच्च दर्णा को नीच वर्णा पर 


वे अधिकार दिये गये हें ओर नीच जातियों पर वे अत्याचार ठीक 


समझे गये हैं जिनके कारण इनमें प्रेम का रहना असम्भव हे! जिस 
सामाजिक व्यवस्था में स्वकीय दुद्धिमत्ता, सुजनता तथा गण सम्प- 
अता का कोई स्थान न हो, जिस व्यवस्था में जन्म से एक"नीच 
शज के मनुष्य को अपने स्वकीय गुण सम्पन्नता. से उच्च पद पाने 
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को अवसर न मिल सक्ता हो बह व्यवस्था सर्वथा प्रकृति के नियमों 
के विरुद्ध ओर अस्वभाविक हे, इसका आधार ऐसे अन्याय पर 
हे जो उन्नति और सामाजिक वल की जड़ों को काटने वाला है ! 
हिन्दु समाज की वर्तमान सामाजिक नियमावली के अनुकूल एक 
शूद्र चादे कितना ही विद्वान गुण सम्पन्न, धनाढ्य ओर धम्मात्मा 
क्यों न हो जावे परन्तु हिन्दुओं में उसका समाजिक स्थान शूद्र 
पद से उच्च नहीं हो सक्ता और हिन्दु विरादरी में सर्वदा उस पर 
एक अनपढ मूर्ख. विद्वान्‌ निर्धन पापात्मा, ओर दुराचारी द्विज को 
उत्कृष्टता मिलती रहेगी । 
यह एक घोर अत्याचार है और ऐसे अन्याय के होने पर 
..हिन्दु जाति के भिन्न २ विभागों में कभी मेम नहीं होसक्ता और 
प्रेम के बिना वह सामाजिक गठत नहीं होसक्ती जिस पर सामाजिक 
बल का आधार हे॥ 

सभ्य दुनियां में यह नियम है कि यदि एक विद्वान कोई 
अपराध करे तो उसका अपराध एक मूर्ख और अविद्वान की 
अपेक्षा आधिक घृणित समझा जाता है, जेते यदि कोई धनाढ्य 


मनुष्य चोरी करे तो उसका यह कर्म्म एक की मनुष्य की अपेक्षा 


घोरतर है जिसने भूखे मरते चोरी की-परन्तु हिन्दु वर्ण प्रणाली 


में शीक इसके प्रतिकूळ है, चोरी करने वाला शूद्र चोरी करने वाले 
ब्राह्मण से सेंकड़ों गुण दण्ड का भागी समझा गया, अधिकारामि | 


मानी और राज के बल से अन्ध हुई जातियें ( !००:०] 78088 ) 
अपनी पराजित प्रजापर (9५०९०४ 7४०७४) एमा अन्याय करें तो करे 
परन्तु अन्याय को ठीक मानने वाली जातिय बहुत दिनों तक संसार 
में सुखी नहीं रहती ! इस दशा में यह केसे होसक्ता है कि एक ही 
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जाति के भिन्न २ भागों में अन्यायाचरण हा आर. इसका बुरा 


~ 


परिणा न निकले ! यही अन्यायाचरण है जिसने हिन्हुओं को 
यह दिन दिखाया हे यही अन्याय और अत्याचार है जिसने हिन्दुः | 
आ को दूसरे आक्रमण करने वालों के सामने पराजित किया, यही 
नेष्ठ्रता आर अत्याचार है जिसने हिन्दुओंको पारस्परिक फूटसे इतना | 
निर्वेळ कर दिया कि प्रसेक मनुष्य आज उन पर लात मार रहा है, 
हेसा उड़ाता हे आर इनको घृणा की दृष्टिसे देखता है। जिस जाति के | 
भिन्न २ समुदायों में इस मकार का अन्याय और असाचार ठीक । 
माना गया हो उस जाति में पारस्परिक प्रेम और गठन का होना | 
असम्भव है । } 

यह भी याद रखना चाहिये कि अत्याचार करने वाला भी 
हरा भरा नही होता थोड़े दिन तक चाहे वह फलता रहे और ब 
अपन अत्याचारों के बुरे फलों से अनभिज्ञ रहे परन्तु वास्तव में 
अत्याचार करने वाला उत्त मूख के सदृश है जो स्वयमेव अपने 
बल के अभिमान में अपने पैरों पर कुल्हाड़ा चलाता है। 

ज़ालिम को जब जुल्म करने का स्वभाव पड़ जाता है तो 
वह दूसरों को छोड़ कर अपने निकट वर्ती मित्रों तथा सम्बन्धियों 
पर ही जुल्म करना आरम्भ कर देता है उसका सिर चकरा जाता 
है और वह यह समझता है कि परमात्मा की साष्टर में त्येक मनुष्य 
का यह कतेव्य हे कि उसके सामने सिर झुकावे : 

च्छ 


आर इसकी आज्ञाओं का विना ननुनच के पालन .करे यही 


*७ ~ 


“ 
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कारण हं कक शूद्रा पर अत्याचार करते २ इन्दु का उच्च जातया 


ने माहलागण पर जिन म उनका माताए, भागानय आर पुत्रियां 
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हैं अत्याचार करना आरम्भ कर दिया-इस द्विविध अत्याचार का 
फल आज हिन्दू जाति सहन कर रही है क्योंकि जिस मनुष्य का 
स्वयं जुलम करने का स्वभाव हो जाता है उसका ने २ दूसरों के | 
हाथों से भी जुर्म सहन करने का स्वभाव वन जाता है! वह समझने | 
लगता है कि जसा मुझे अपने से छोटो पर या अपने आधीनों पर | 
जुल्म करने का अधिकार हे वेसा ही ओरों को जो मेरे से अधिक | 
बलवान ओर.बड़े ई मुझ पर जुल्म करने का आंधकारह, जुल्म | 
करने वाळा संसार में जुल्म का ऐसा प्रवाह चला देता है जिप्त;से 
मनुष्य जाति को बड़ी हानि पहुंचती हे ओर संसार में दुःख बढ़ 
जाता है इसी वास्ते नीतिज्ञ पुरुषों ने कहा है कि जुल्मको सहन करने | 
!वाळा भी उसी अवधि तक सच्चे सामाजिक -नियमो का विरोधी | 
। और अपराधी है जेसा जुल्म करने वाछा-! जिस भकार जुल्म करने 
वाले का कोई हक नहीं है कि वह दूसरे पर जुल्म करे इसी प्रकार 
जिस मनुष्य पर जुर्म करने की चेष्टा की जाती है उसका भी कोई | 
हक नहीं है कि अपने ऊपर जुल्म होने दे ! प्रसेक मनुष्य का यह 
धर्म्म हे कि न वह दूसरों पर जुल्म करे ओर न अपने ऊपर दूसरों 
को जुल्म करने दे ! संसार का प्रवन्ध धम्मीनुसार ओर न्याया- | 
नुकूल तब ही स्थिर रह सकता है जव प्रसेक मनुष्य अपने हक पर | 
स्थित रहे और धर्म्मानुकूल अपने कर्तव्य का पालन करे न. 
स्वयं किसी के अधिकार पर हस्ताक्षेप करे ओर न किसी दूसरे | 
का अपन आधकार पर हस्ताक्षप करन द। शूद्रा ने द्रिजा के जुल्म | 
सहन स टरजा का उतनी हा हान पहुचाइ जितनी अपन आपका | 


a | 


इस भाव स जुल्म करन वाला आर जुर्म सहन करने वाला दाना | 
हा अपराधा ह, दानां एक सच्च सामाजिक नियम का तोडते ह. 
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(७:८४) 


n च. ~ औ ४ 


दोनोहीसामाजिक नियम के विरुद्ध: चलते हैं । 


जिस जाति में एक समुदाय के लोग ऐसे घणित हों कि 


दूसरे समुदाय के लोग उनके दशन मात्र से पापी हो जते हैं, जिप 


जाति में एक समुदाय के लोग ऐसे तुच्छ ओर पादाक्रान्त हों कि 
एक समुदाय के लोग आप चाहे कितने ही मेले, अपवित्र और 
दृष्ट क्यों न हों परन्तु दृ रे समुदाय के स्वच्छ, पवित्र और धर्म्मा- 
त्मा मनुष्यों से छूना भी पाप समझें, जिप्त जाति में एक समुदाय 
के लोग ऐसी घृणा से देखे जावें कि उनके किसी विशेष रास्ते पर 
चलने से वह रास्ता ओर सड़क ही अपवित्र हो जाता हो जिस 
समुदाय में बाप दादा के अपराध का दण्ड उसकी सन्तान को 
मिलता हो, जिउ समुदाय में एक मनुष्य को अपनी सुजनता और 
गुण सम्पन्नता से सामाजिक अवस्था में उन्नत होनेका कोई अवसर 
न हो, उस जाति में कभी जातीय बळ नहीं आ सकता और न उम 
की भिन्न २ व्यक्तियों ओर समुदायों में पारस्परिक प्रेम हो सकता 
है हिन्दुओं की ऊंची जातियों ने इस जुल्म और सखती को यहां 
पहुँचा दिया कि वे अपने भाइयों को दूसरों की अपेक्षा भी 
अधिक घृणा दृष्टि से देखते हैं, हिन्दुओं की ऊँची 

तियों से वह वर्ताव भी करना नहीं चाहती जो वे सुमलमानों 
तथा ईसाइयों से करती हैं मुसलमानों ओर इंसाइयों को 
कुओं से पानी भरने की आज्ञा है परन्तु शूद्रों को नदीं, दक्षिण में 
तक 


8 


~ ~ रुक 


में दशक वन कर जा सकते हैं परन्तु शूर नहीं, मुसलमान ओर 


इंसाइयों सं हिन्दु हाथ मिलाते हूँ वो प्रायः उन से हाथ मिलाने में 
अपना सोभाग्य समझते हे परन्तु हिन्दु शूट्रों से ऐसा बर्ताव करने से 
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' इमाइयाँ ओर सुतळमानां को सारा सडका पर फिरने का अधिकार. | 


है परन्तु शूद्रों को नहीं, मुसलमान और ईसाई हिन्दुओं के मन्दिरों 


( १० ) 
वे पतित हो जाते हैं! विचित्र बात यह है कि इन शूद्रा को हिन. _ 


> nN 


/ | ओं की ऊंची जातिया उस ही समय तक घृणा की दृष्टि से देखती 


। जिस समय तक वे हिन्दु रहते हैं परन्तु उन्ही शूद्रों से वे अज 


` वृताव करन लग जाता जाह [क व अपना धम्म त्याग कर सुस से 


मान या ईसाई हो जाते हैं, इसका प्रत्यक्ष यही अभिप्राय है कि एक 
[er “शूद्र हिन्दु शूद्र की अपेक्षा अञ्छेसलू „` 
का पात्र है। जिप जाति के भिन्न विभागों में ऐसा सलक हो ओर क 
ऐसे २ असाचारों को टीक समझा जावे उसमें, जव तक इन असा: क्‌ 


007 


चारा का दूर न।क्रया जाव एकता हाना असम्भव ह। 


इत वास्ते हिन्दुयाँ की ऊंची जातियों का यह मुख्य कतव्य है टो 
कि वे अपने अभिमान तथा अस्मिता का कम करके इस अन्यायको 
दूर करें। प्राचीन शास्नों के पढ्ने तथा पुराने इतिहास के देखने से 
विदित हाता है कि प्राचीन आय ऐसे जालिम न थे। उस समय 


hy 


शू्दो को अपनी स्वकीय योग्यता छुजनता तथा धर्म्म भाव से उच्च , 

पद को माप करने का अधिकार मास था, और बहुतसों ने यह उच्च न 

पद मातत भी किया इसी मकार द्विज लोग भी अपनी अयोग्यता, उ 

क्षुट्रता और अघम्मै से नीच अवस्था को पहुँच जाते थे, क्योंकि यही र 
न्याय था। इस पुस्तक में पुराने शाखों के प्रमाणों और पुराने इति- च 
हात से यह दर्शाया गया है कि प्राचीन समय में जात पांत के बन्धन ३ 
एसै कड़े नथे जैते अब हैं और उनकी बुनयाद गुण कर्म्म और घ 
स्वभाव पर थी, यदि हिन्दुओं की यह इच्छा है कि शूद्र हिन्दु समाज र 
के अन्दर बने रह ओर उन से निकल कर मुसलमान या ईसाई: न रे 
दो जावे तो उनको अवश्यमेतर यह करना होगा कि वे शूद्रों को धार्मिक | द 
भ 


शिक्षा दें और उन में ऐसा धार्मिक बल उत्पन्न करें जिनसे वे ण 
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३ के दूसरे विभागों को सहश धमात्मा बन कर जाति आर धर्म्म की 
रक्षा करने के काम में भाग ले सके-- द 
धम्म किसी मनुष्य का दाय भाग नहीं हे । कुछ धार्मिक “7 . 

$ सस्कार चाहे किसी मनुष्य को दाय भाग में मिल जावें परन्तु बहुतः 
व करके धम्म प्रसेक मनुष्य की अपनी कमाई है इस वास्ते प्रसेक 
मनुष्य का यह हक हे कि वह जितना धमं धन चाहे कमात्रे, किसी 

र को कोई अधिकार नहीं कि वह धम्मे का द्वार किसी दूसरे पर बन्द 
| करदे। 
जिस धम्म के प्रचारक अपने धम का द्वार किसी मनुष्य पर 


बन्द कर दते हे केवळ इस कारण से कि वह एक ऐसे परिवार में | 
उत्पन्न हुआ दे जा उनकी दृष्टि म नीच ओर शुद्र है वे प्रचारक अपने 

' धर्म को धर्म के सिंहासन से गिराते हैं और उसका अपमान और 

' उसकी हानि करते हे । 

 जिसप्रकार परमात्मा का द्वार सारी राष्ट्र के लिये खुला.है 

' ओर प्रयेक मनुष्य अपने मन को उनके चरणों में समर्पण करने 

' से जात पात रंग रूप की विवेचना के विनाउनके पास पहुंच सकता है . 
। उसी प्रकार धर्म जो परमात्मा का स्वरूप हेया परमात्मा के 

| स्वरूप जानने का साधन है सब के लिये खुला होना चाहिये जो 

' चाहे उससे लाभ उठावे, उन मनुष्यों में जो जन्म, या जाति रङ्ग. 
|. अभिमान में उन्मत्त हैं सचे धाम्मक भाव नहीं आसकते ! सच्चे . 
| धाम्मक भाव वाळ मनुष्य म॑ किसी इद तक अपनी सचाई आर. 
| स्वकीय सुजनता का अभिमान होसक्ता हे जितका अंग्रेजी म॑ सेल्फ 
रेस्पेक्ट ( ४(-7०४७९०० ) कहते ह परन्तु उस में जुन्मया जात या 
रङ्ग या धन का अभिमान नहीं होसक्ता ! एसा अभिमान धाम्मक 


भाव का विराधा है । 


छ 


हकका So ors. DOr MO MORE = to AL a 


| 
+ || 
॥। 
| 
| 
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; ( १२ ) 
“ जातीय उन्नति के एक और नियम का में यहीं प्रकाश करना 


चाहता हुँ वह यह है कि जातीय बल के वास्ते आवश्यक है कि | 
उस में आति ऊंचे या अति धनाढ्य मनुष्य कितने ही हाँ परन्तु | 
आति नीच अथवा शूद्र या दुबंछ आदमी कम हों ! जातीय उन्नति - 
का यह रहस्य है कि उत में अधिक संख्या ( तवा 07556 ) ` 
मध्य श्रेणी वाले: मनुष्यों की हो ओर छोटी श्रेणीयें अर्थात्‌ | 


- (Lo 0550) बहुत कम हों। जिस जाति को सामाजिक बना 
बट में इस बात के तो असंख्यात अवसर है कि उनकी ( ./०\४० 
0550 ) अर्थात्‌ शूद्रो की श्रेणियां बढ़ती जावें परन्तु इस वात 
का कोई अवसर नहीं कि मध्य भ्रेणि में वदती हो सके वह जाति 
कभी जाति भाव से उन्नति नहीं कर सकती-जातीय उन्नति का 
यह रहस्य है कि इत में से “ ],०७४०* 05506 ” अर्थात्‌ शूद्रों की 
संख्या दिन प्रति दिन कम होती जावे ओर ( [६१० C७5९5 ) 


की संख्या बढ़ती जावे ! इसका यह अभिप्राय है कि ( [०७४७९ | 
0.४५०३ ) में शूद्रों को यह अवसर दिया जावे कि वे उन्नति करके | 
“न्यून से न्यून वेश्य बन सकें ! इनमें से विशेष योग्यता और गुण | 
` सम्पन्नता रखने वाले निःसन्देह ब्राह्मण और क्षत्रिय बन जावें | 


परन्तु यह हक मक का होना चाहिये कि यह उन्नति करता हुआ | 


केम स कम वश्य ता अत्रश्य मंब बन सक ! पश्चिमी जातिय आज 
इस यन्न में लग हुई ह कि आधेक धनाढ्य श्रेणियों को कम किया 
जात आर उनके धन का आधार भूत ४ Lover Classcs ” अथात्‌ 
नाच मज्ञदूरा करन वाला श्राणया को उठाकर किया जावे । 


} 
| 
{ 
| 
| 


| 
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दमका कम से कम यह चेष्टा तो अवश्य करनी चाहिये कि | 


हमार शूटर शूद्र अवस्थास नेकळकर हूज़ बन जाव म॑ अपन सह जात 
हिन्दु आहया ष मायना कर्ता हा An eG [ल म ह रऽ का ड्या 
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( १३ ) 


। व्यवस्था पर विचार करें कि “जिस जाति में शूद्रों की संख्या आधिक 
| हों और द्विजों (ब्राह्मण, क्षत्रिय वेइय) की संख्या कम हों उस जाति 
। में दुभिक्ष ओर उड़कर लगने वाले रोग अर्थात्‌ ताऊन फेल जाती 
। हे” यह व्ययवस्था बिलकुल सचाई पर निर्धारित है। जिस जाति में 


विद्या हीन और मेळे मनुष्यों की संख्या अधिक होगी और | 
विद्वान, धम्मोत्मा ओर स्वच्छ रहनें वाले मनुष्यों की संख्या कम ˆ 
होगी उप्त में अधिक संख्या की मूखेता और अपवित्रता का 
परिणाम अवश्य दुभिक्ष और ताऊन होगी ! दुभिक्ष और ताऊन 
का प्रतिकार करने वाले विद्या धम्म, धन और पवित्रता हे । धन 
और पवित्रता दोनों का आधार विद्या और धम्म पर है । शूद्र 
उप्त मनुष्य को कहते हैं जो विद्या हीन हो और धम्मे के संस्कार 
न करता हों इस वास्ते देश में से दुभिक्ष ओर ताऊन को दूर करने 
का एक वड़ा उपाय यह है कि शुद्र को विद्या और धम्म का दान 
देकर द्विज बना दिया जावे । 

गत मदुमशुमारी के कागजों को जिन लोगों ने पड़ताल 
किया है वे लिखते हैं कि हिन्दुस्थान में ५ करोड़ से अधिक ऐसे . 
हिन्दु हैं जिनके साथ कोई हिन्दु नहीं छता, सामाजिक व्यवहार का 
तो कहना ही क्या इनके अतिरिक्त ऐसे शूद्रों की संख्या भी 
बहुत बड़ी है. जिनको हमारे पोराणिक भाइयों. के मतानुकूल वेद 
पढ़ने का अधिकार ही नहीं यदि हिन्दुओं की कुल आबादी में से : 
इन अछूत जातियां तथा शूद्रों को निकाल दिया जावे तो फिर 
ज्ञात हो जावेगा कि शूटर कितने कम हैं, ओर इस देश में बार २० 
दुभिक्ष और बीमारी पड़ने का यही कारण है कि इस में द्विज लोग 
कम हैं और शूद्र अधिक हैं । 
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( १४) 
इसके अतिरिक्त एक ओर सबल सिद्धान्त हे जिस पर 
इस पुस्तक में विचार किया गया हे वह प्रायश्चित्त का विषय हैं । 
प्राचीन हिन्दु शास्त्रों में प्रायश्चित्त का विधान भिन्न २ है। समया- 
तुकूल प्रायश्चित्त विधि भी बदली गई है, परन्तु जब तक हिन्दुओं 
में धार्मिक तथा राजनेतिक बल रहा उन्होंने किसी विदेशी या 
को धर्म्म दान देकर अपने अन्दर मिलाने से इनकार नहीं 


NN 2 


क्रिया ओर यह तो असम्भव ही था कि वे पतितों को वापिस लेने _ 


ba १ ७ 


इनकार करते मुसलमानों के राज्याधिकार के दिनों में पहले 


| 


। 
| 
। 
| 
। 


पहल यह नियम बनाया गया था कि जो मनुष्य मुसलमान हो | 


जाता था उप्तको वापिस नही लिया जाता था। प्रतीत ऐसा होता है 
कि इस नियम के चलाने का कारण उस समय की आवश्यकता थी 
परन्तु आज कल की आवश्यकता बतला रही है कि यदि हिन्दु इन 
दिनों में भी उसी नियम पर कटेवद्वरहें जिस पर कि मुसलमानों के 


~ NY 


दिनों में थे तो इनका सामाजिक बंछ बहुत कम होजावेगा आर 
होड़ों हिन्दु इन से अलग हो जावेंगे । 
१४ समय दो धांम्मक समुदाय देश में हिन्दुओं के विरुद्ध 


काम करं रहे हैं अथात मुसलमान ओर ईसाई । सुतलमान अपने 


` धर्म के इतने अनुरागी हैं कि वे नये मुसलमान का विशेष सन्मा 


करते हैं । और सदा सब प्रकार स्वधर्म की शिक्षा देकर वा प्रचार 


करके मुसलमानों से भिन्न अन्य धर्मीवलंवियो को मुसलमान बनाने | 
के लिये उद्यत हँ । मुतलमानी धम्मं में जात पांत का बन्धन नहीं 
छै € पूव Nt ~ Ne 
और यह धर्म बल पूर्वक इस बात की शिक्षा देता है कि सब मुत" 
a ~ 0 ~ ~ क सक ग 
लंमान भाई हैं और बराबर हैं यद्यपि हिन्दुस्तान के मुप्तलमानों ' 


में जात पात का भेद पाया जाता है परन्तु वास्तव में यह मुसल- 


मानी धम्म की शिक्षा के विरुद्ध * । परन्तु नये मुसलमान हुए 
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मनुष्यों पर इसका बुरा प्रभाव नहीं पड़ता। मुसलमान होते ही 
प्रसेक पुरुष को प्रसेक मसाजेद में नमाज पढ़ने और मुसलमानों 
की श्रणा में खड़ा होने का अधिकार होजाता है। मुसलमान लोग 
नये हुए मुमलमानों से अप्ताधारण रीति से प्रेम प्रकट करते हैं 
उनके लिये खान पान के पदार्थ सव पहुँचा देते हैं । उनके विवाह 
करा देते हैं। उन्हे सव प्रकार से सहायता करते हैं । जिसका 
परिणाम यह है कि हजारों की संख्या में हिन्दू नर नारिये मुसल. 
मान होती जाती हैं। इसके अतिरिक्त हिन्दू अपनी विधवाओं पर 


इतना कठारता करत ४ किइनम से कई मुसलमान होजाती ह्‌ । 
आर इस मकार उस कठारता स छुटकारा पाता हं जो हिन्द रहने 


का अवस्था में उनके साथ हाती हैं । बीस वर्ष पहले बंगाल में हिन्द 
आधेक थे और सुमान कम । परन्तु इन बीस वर्षा में मुतलमानों 
का सख्या हिन्दू बंगालियां से बहुत अधिक होगई । इसी मकार 

न्य मान्ता म॑ भा मुभलमाना को बृद्धि हिन्दुआं से बहुत आधेक 
ह । गत मनुष्य गणना के अनुसार पञ्जाव में सुमलमानों की बृद्धि 
हिंन्दुओ से प्रति शतक पाँच गुणा अधिक थी । यही दशा अन्य 
मान्ता का हे । इस दशा में यादि हिन्दू अपने मुसलमान हुए २ 
भाइया का सदा के लिये निकाल देंगे आर उनमें से उनको जो 


~ अख. क 


लाटकर आना चाई मार्याश्चत्त कराकर लेता स्वीकार न करेंगे तो 
एक समय आवेग! कि हिन्दू इभ देश में से निर्मूल होजावेंगे । 


he च € 


यह भय ।हन्दुआ को इंमाइयो से हे। ईसाई इस देश में 


च 


अपने धम प्रचार के लये ओर इसको सर्वेमिय करने के लिये 
असंख्य साधन वरत रहे हैं। हजरत ईसा ने अपने दिष्यो से कहा - 
कि सब जगत्‌ में फेल जाओ और जिम तरह. मैंने उपदेश द्या 

. है, उसी तरह इसको फैलादो । नला, 
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निर्धनता ओर दरिद्रता एंमे भाव नहीं छोड़तीं जिसे वे सच्चे धर्म्म 
- की बारीक फिलासफी को समझ सके, उनके वास्ते तो रोटी 


| कपढ़ा हा धम है आर यादि इस रोटी कपड़े के साथ इनको विद्या 


( १६ ) 
अपने नवी के इस उपदेश पर्‌ आचरण करते हुए ईसाई 


प्रचारक ओर पादरी सारे आयावत में फेले हुए हैँ यहांतक फि 
` पहाड़ों की कन्दराओं में ओर पत्रता की चोटियां पर वे स्थान २ 
` पर मिलते हैं। इसमें सन्देह नहीं कि उनमें धम भाव बहुत आधिक 
_ है ओर इस वास्ते अपने धम्म का प्रचार करने के वास्ते वे नाना 


प्रकार के दुःख सहन करते हे बरसों घर से और नगरां से अला 


च 


` रहते हैं एक २ प्रचारक अपने आपको दुनियां से काटकर ऐसा. 


~ Sh वळी ~ N ७. ~ ww जे 
अपन काम म तन्मय हाजाता ह [क वह संकडा आर हजारा का 


इसाई किये विना दम नहीं लेते । वह प्रेम से लालच से. 
` ओर सेवा से सब भांति लोगों के मना को अपनी ओर आकर्षित | 
` करता है और इन तीनों उपायों से अपने धर्म्म का महत्व लोगो 


के दिलों पर बेठाता हे । संसार में गहरी फिलासफी के जानने 


~ ~ 0 २२ ० क व किड 
. वाळे कम होते हैं छोग तो बाहर का प्रभाव देखते हँ । ईसाई अपना | 
> . ~ ०. हम | 
- पाठशाळाओं, अपने औषधालयों, अपने अनाथालयो और अपने 


गरीबखानों के द्वारा अपने धर्म्म का महत्व बच्चो और युवावस्था | 


~ 


के लोगों के दिलों पर बैठाते हे प्रथम तो वे _उनका विश्वास अपने / 


he ~ 


| धम्म पर से हटाकर निर्वल कर देते हे. और फिर अपने प्रेममय 


प्रभाव से शने! २ उनको अपनी ओर खच लेते हैं । कितने ही 


he La) 


युवक ईसाई स्त्रियों तथा ईसाई लड़कियों की सभ्यता ओर बनाव 


चुनाओ को देखकर लट्टू होजाते ६ कई एक उद्रपूर्णा के कारण | 
पाद्रयां के शरणागत होजाते हैं । कई तो बहुत थाड से सांसारिक | 
३ ०७ २. ७७ ७२० > 


लाभ स हा. आकापत हाकर चल जात ६, बहुत स एल ६ जनम 


4४ (क 
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( १७ ) 
और स्त्री भी मिल जावे तो फिर तो कहना ही क्या! लाखों हिन्द 
इस प्रकार इसाई होते हैं, उनमें से बहुत से तो वापिस आने का 
नाम नहीं लेते क्योंकि आजकल हिन्दुपन में कुछ लाभ दीख नहीं 
पड़ताईपरन्तु कई ऐसे भी हैं जो. अपने किये पर पछताते हैं और 
अपने धम्म में वापिस आने की इच्छा प्रकट करते हैं, उनको हमारे 
भोळे हिन्दु नहीं लेने। बहुत, सी ईसाई स्त्रयें आज कळ हिन्दुओं. 
के घरां में लड़कियां ओर दूसरी स्त्रियों को शिक्षा देने के लिये 
जाती हैं ओर वे उन पर अपने धर्मे का प्रभाव डालती हैं, निछेज्ञ |~ 
हिन्दु प्रथमे तो अपने बालक तथा बालिकाओं के लिये धम्मक 
ओर सांसारिक विद्या का प्रबन्ध नहीं करते और दूसरे जब कोई 
भूल से अपने धम्म से पतित होजाता है तो फिर उसको वापिस 


) ७२७ ०७० ५ 


लेने से इनकार करते हैं जिप्तका परिणाम यह है कि इन कारणों 


वि 


से भी हिन्दुओं की सख्या में बडी कम होती जाती हं । 


परन्तु इन सब बातों से अधिक आवश्यक यह बात है कि इन | सि 
हानिकारक बन्धनो से हिन्दु धम्म पर हिन्दुओं की अपनी अश्रद्धा 


होती जाती है । जिप घम्म में यह शक्ति नहीं कि वह गिरे हुए को | 


उठा सके, भूले इए को सत्य माग पर लासक जिस धम म एसा| 
कोई मागे नहीं जिससे पतित उद्धार होसक जिस धम प अपराध, 
के क्षमा करने का कोई प्रबन्ध नहीं, जिस धम्म में पश्चाताप है 


पर भी शुद्धि नहीं होसक्ती वह धम्मे धम्मे के उन आवश्यक अङ्गा 
से वञ्चत हें जिनके बिना धम्म धम्मं कलाने का अधिकारी नहीं 


इसका परिणाम यह है कि करोड़ों हिन्दु केबल नाममात्र के हिन्दु 
हैं और प्रतिक्षण अपना धर्म छोड़ने के लिये उद्यत रहते हं । 


इन दिनों में रेल गाड़ियों ओर जहाजों ने यात्रा को छुमग 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. An eGangotri Initiative 


( १८ ) | 
कर दिया है, सांसारिक आवश्यकताओं को पूरा करने के वास्ते हिन्द 


आं को चाहिये कि वे अपने घरक कुए से निकल कर दुनियां को देखे 
ओर अन्य देशा में जावें चाह बिद्या सीखने के लिये चाहे ब्यापार 
के वास्ते, इस वास्ते, समय के प्रवाह को देखकर यह अम्भ 
र छूत छात के उन 
बन्धनों को रख सके जो अव तक उनके अन्दर चले आये हैं। 
प्राचीन शास्त्रा में इस बात के बहुत प्रमाण मिलते हैं कि पुराने 
हिन्दुओं म खान पान ओर छूत छात की यह कठोरता न थी, बे 
लोग प्रसेक मनुष्य को धर्म्म दान देते थे ओर प्रायश्चित्त कराकर 
अपनी सोसायटी में सम्मिलित कर लेते थे, यदि कोई मनुष्य अपने 
धम से गिर जाता था तो उसका भी परार्याश्चत्त कराकर फिर अपने 
पहले पद पर स्थापित कर देते थे । इस छोटी सी पुस्तक में शास्र 
के यह सब प्रमाण इकडे किये गये हैं | इस वात की आबश्यकता 
है कि हिन्दुओं में इन भावों को फेलाया जादे ताकि उनको अपने 
शास्नों.की आंज्ञाओं का परिचय होजाये । मुझे पूर्ण आशा है कि. 
हिन्दु पब्लिक प० रामचन्द्र शास्री के इस परिश्रम का सन्मान. 
रेगी । 


| | . लाहोर | 
२ अक्तूबर १९०९ लाजपतराय । | 


Nerina 


BP RT 
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वेदोपदेश । 
ज्यायस्वन्तश्रित्तिनो वियोष्ठ संराधयन्तः सधुरा 
श्वरन्त।अन्यो5न्यस्मे बल्युवदन्त एतमभ्रीचीनान्वः. 
संमनस्कृणोमि ॥ ५ ॥ जय ३। ३०। ` 
वड़ बनो, समझ वाळे वनो, मत बिछडो, सफल होते जाओ | 


हट टया. AY ताई र्ट,» ७ 


~ 


द एक साथ मिलकर एक धुरा को उठाओ, एक दूसरे के लिये मीठा 
' बोला, आओ में तुमको साथ चलने वाले और एक मन वाले 

र्‌ बनाता हूं। i 

न किसी ने सय कहा है कि 

न 

८. «tA ग es ~ 5» 

| नीचेगच्छत्युपरिच दशा चक्रनेमिक्रमेण ” ॥ 

|॥ संसार को दशा सदा एकरस नहीं रहती। 

ने जिस जाति का यह सिद्धान्त हो कि-- 

| कमे प्रधान विश्व रच राखः, 

॥। हो जस करे सो तस फल चाखा। 
| जिसने अपनी [ विद्या और तप से न केवळ यह अनुभव ही 
किया हो कि 


९ 


घर्मचय्यया जघन्या वणः पूर्वे पूव वणेमापयते 
जातिपरिबृत्तो । अधगचय्यया पूर्वो वणा 
। जघन्यं वणे मापद्यते जातिपरिबत्तौ।। आपस्तवर ५२१ 
। `. धर्माचरण से निकृष्ट वर्ण अपने से “उत्तम वर्ण को 
| उपलब्ध करता हे । आर अधमाचरण से उत्तमवर्णी नीच बनजाता 
। है, मत्युत अपने अनुष्ठान से दर्शाया कि; ः 
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( २) 
यायधोऽधो जजत्यचेनरः स्वेरेवकर्ममिः। कूपस्यस- 
निताथद्त्‌ प्राकारस्येव कारकः १° इ? ४२ । । 
मनुष्य अपने कम से ऊंचा ओर नीचा वन जाता है । जपे 
दीवार चुनने वाला, ओर कूप खोदने वाला । | 
जिसने उच्चखर से यह घोषणा दी कि! | 
[जना डिजा वेदमन्यत्र कुस्त श्रमम्‌ । सजीव | 
नव शूद्रवमाशु गच्छत सात्वयः ॥ मड ° २१६० 
अश्रोत्रिया अनबुवाक्या अन्यो वा शूद्रस्यसध- 
मिणो भवन्ति ॥ वसिष्ठ® ध० सू० ३। ३। 
जो द्विज वेद को न पढ़कर अन्यत्र प्रयत्न करता है। वह 
जीता ही पुत्र पोत्रादि सहित शूद्र होजाता है। | 
. जो ब्राह्मण के घर उत्पन्न होकर न वेद पढ़ते हैं, और न 
पढ़ाते हैं, न अभि आधान किये हैं. वे शूट्र के बराबर हैं। 
जिसका यह सिद्धान्त हो कि! 
यस्तु शद्रादमसत्य धम च सततात्थतः । त ब्राह्मण 
मह मन्य बृतन [हे भवदाद्ज; || महाभारतवन०अ०२२९६| 
शूद्रे चेतद्‌ भषेछक्ष्यं द्विजे त्च न विद्यते । नवे 
आाट्रो भवेच्छूद्रो ब्राह्मणो न च ब्राह्मणः , 
महाभा० शां० आ० १९ 
जा शुद्र शहात्पन्न दम, धम, आर सस में आरूढ हे में उसका 
ब्राह्मण मानता हू । क्याक बृत्त से ही ब्राह्मण वनता ह। ह | 
यदि ब्राह्मण के लक्षण शूद्र में पाये जाते हैं, ओर शूद्रक 
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(२. 


(९६३...) 


ब्राह्मण में तो वह शूद्र शुद्र नहीं और ब्राह्मण ब्राह्मण नही । 

शॉक || | आज उसके अनुयायी कई एक सनातनधर्मा- 
भिमानी यह कह कि एक भ्रष्टाचारी अत्रती ब्राह्मण कुमार ब्राह्मण 
दी रहेगा क्योंकि वह ब्राह्मण के घर जन्मा दे। | 

आर एक सदाचारी ब्रह्मचारी दमी शूद्र, शूद्र ही बना रहेगा 
क्योंकि बह शूद्र वीय्य से उत्पन्न हुआ है । 

यह शास्र प्रतिकूल कपोल कल्पित सिद्धान्त न केवल उनकी 
अज्ञता आर हठ धमो का परिचय देता है-परत्युत इसी पांप प्रचारक 
सवनाश्चक सिद्धान्त ने जहां ब्राह्मणों को विद्या हीन कर सर्व का 
तिरस्कारपात्र बनाया वहां साथ ही उन छोटी जातियों को सदा 


~ 


क [लय बढ्न स रांका । 


ओर इसी से आय्य जाति का हास हुआ, अतः युक्त प्रतीत 
हाता हे कि इस भ्रम जाळ को काटने के लिये प्रथम (बर्ण परिवेन) 
नाम प्रकरण का आरम्भ किया जावे। क्योंकि यादि शास्त्रों से यह 
सिद्ध हो कि नीच ऊंच और ऊंच नीच बनसक्ते हैं, और सदा से 
वनते आये हं, तो इस वतमान विवाद अर्थात्‌ शुद्धि विषय की 
सिद्धि में भी सन्देह को इति श्री होजावेगी । | 


(वण परिवर्तन) । 


शत्रा का सिद्धान्त हे कि (लक्षण प्रमाणाभ्यां वस्तु सिद्धिः) 


| लक्षण ओर प्रमाणों से वस्तु का साद होती हे । इसलिये निरुक्त 
- के कत्ता यास्काचाय्य बण को निरुक्ति करते हुए लिखते है, (क! 


(बाँ इृणोतिः) नि अ २-खं० ३। 
वर्णीया वरितुमर्हा गुणकर्म्माणि च दृष्टा यथायोग्य ब्रियन्ते येते 
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(४) 
बर्णा; । वर्ण को वर्ण इसलिये कहा जाता हे,कि इसे मनुष्य गुणकम्मै 
खभाव सेप्राप्त करतेहँ। | 
जब भारद्वाज मुनि ने मृणु जी से पूछा कि +-- 
ब्राह्मणः केन भवति क्षत्रियो वा दिजोत्तम । वेश्यः 


शाद्रश्च विप्रष तदत्रृहि वदतावर ॥१॥ “सा अः १८९ | 
` हे द्विज श्रेष्ठ कपा करके सुझे वतार्दे कि किस कम्म से ब्राह्मण 


बनता है, आर दिस स पझत्रिय वश्य आर छुद्र दनत है । तव 
अगु वाल. - ज्ञ 
'जातकम्मादिभियेस्तु संस्कारः संस्कृतः शुचः। | 
वेदाध्ययन सम्पन्नः षट्सु कम्मे स्ववस्थितः ॥ २॥ 
शौचाचार स्थितः सम्यक्‌ विघसाशी एुरुप्रियः। 
नित्यत्रती सत्यपरः स वेत्राह्मण उच्यते ॥३॥ . 
` सत्यंदान मथाद्रोह आनृशंस्यंत्रपा धृणा । 
तपश्च हश्यते यत्र स ब्राह्मण इति स्छृतः॥ ४ ॥ 
क्षत्र च सेवते कम्भ वेदाध्ययन संगतः । 
दाना दान रतिर्यस्तु सवै क्षत्रिय उच्यते॥ ५॥ | 
विशत्याछु पशुभ्यश्च कृष्या दान रतिः शुचिः। | 
वेदाध्ययन सम्पन्नः स पेश्य इति संगतः॥ ६॥ . 
सवभक्षरति नित्यं सवे कम्म करोऽशुचिः। 
त्यत्तवेदस्त्वनाचारः सवे शूद्र इतिस्मृत; ॥ ७॥ 
जा जातकम्मादि संस्कारा से संस्कृत पवित्र वेदाध्ययन यु 
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( ५) 


तत्पर छ; अर्थात्‌ ( अध्ययनाध्यापनादि ) मनुप्रोक्त ब्राह्मण कम्मों 
में तत्पर ) शोचाचार में स्थित, विघताशी ( यज्ञ शेष के खाने वाळा) 
गुरुमिय ब्रती ओर ससप्रिय है वही ब्राह्मण है। जिस में सस दान 
अद्रोह अनृशंसता छज्ज। दया ओर तप देखे जाते हैं, वही बराह्मण है। | 
क्षत्रिय-जो क्षात्र कम्म ( भयातों की रक्षा) करता है। और 
वेदाध्ययन भी करता है । ओर दान करता है 
लेता नहीं वह क्षत्रिय है । 
वैश्य-जो वाणिज्य पशु पालन और कृषि कम्म में आसक्त 
है वेद को पढ़ता है, वह वेश्य कहा जाता है । 
शूट्र-जो सर्व भक्षी-सवे कर्त्ता-अपवित्र-वेद विहीन और 
आचार हीन है वह शूद्र है।. 
इसी की पुष्टि महाभारत वन पर्वे अ० २१६ में इस प्रकार की 
गईं है। 
बह्माणः पतनीयेषु वतमानी विकम्मसु दाम्भिको 
दुष्कृतः पापः, शूद्रेण सहशो भवेत १ - 
ळर SNA ha 2S ४ ११ 
यस्तु शूद्रदर्म सय वभ्मच सतत त्थिव्वः त ब्राह्मण 
पे e मन्ये MS ~ > ~ 
'महंमन्ये वृत्तेन हि अवेदद्धिजः । २ 
` जो ब्राह्मण दम्भी पापी ओर पतित-दुष्करम्मों में लग जाता है 
वह शूद्र दै, ओर जो शूद्र दम-धम्मे-और सस में आसक्त है,में उत 
को ब्राह्मण मानता हूँ-कयोंकि दत्त से ही ब्राह्मण बनता है। 
भारद्वाज सुनि ने भृणु जी से पूछा, कि- | | 
NI e ००. भ्‌ CN 270 मः ट 
कामः क्रोधो भयं लोभः शोकश्चिन्ता क्षुधा श्रमः 
च 6 ~ So 
सर्वेषा नः प्रभवात करमादणाविभज्यत । ७ 
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( ६) 
खेद मूत्र पुरी षाणि *लष्मापित्ते स शोणितम्‌ 
तनुः क्षरति सर्वेषां-कस्मादर्णो विभज्यते। < | 
जङ्गमानाम संख्येया स्थावराणां च जातयः तेषां | 
विविध बणोनां ङतो वर्ण विनिश्चयः । ९ भा० शाः | 
३० १८८ | 
जब क काम क्राथ लाभ माह आद हम सव मं एक सं पाये 
जाते हैं, तो फिर वर्ण विभाग केसे ? | 
व जब क खद मूत्र पुरापाद सवक शरारस समान हा [नकळत 
हे ता [फर वर्ण विभाग केसे ? । 
जब के जंगम ओर स्थावरादि असंख्य जातियें हैं इन का वर्ष 
विभाग कैसे ! | 
इस का उत्तर दत हुए भगु महात्मा कहते ह- र 
नविशेषोऽस्तिवणानां सर्व ब्राह्म मिदं जगत्‌ 
हाणा पूव सृष्टं हि कम्मभि वणतां गतम्‌ । १ | 
वणा म काइ विशेष नहा क्याकि प्रथम सव ब्रह्म स उत्पन्न 
किये सत्र प्रधान ब्राह्मण ही थे । परन्तु कर्म्म बश से भिन्न २ 
वणे बन गये । जैसे- | 
क्षत्रय-काम भोग प्रियास्तीक्ष्णाः क्रोधना प्रियसा- । 
हसाः सक्तस्वधम्मा रक्ताङ्गास्ते द्विजाः क्षत्रतां | 
गताः ११ | 


क ७७ ७ 


उन्हा ब्राह्मणा म॑ से जा लोग काम.प्रिय भोगी ताक्ष्ण यु 
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(क 

क्रोधी साहसी आर ब्राह्म धम्म से कुछ फिसल कर युद्ध मिय हुए 

व क्षावय कहलान ठग ॥ 
वेश्य-गोभ्या ब्रांच समास्थाय पीताः कृष्यु पजीविन 
स्वधम्मान्ना बुतिष्ठत्ति तेद्विजाः वैश्यतांगताः। | 

| जिन ब्राह्मणों ने अपने धम्म को छोड़, गो सेवा कृषि और 

! वाणिज्य धर्म्म स्वीकार किया, वे वैद्य कहलाये । 

। सूद्र-हिंसा नृत प्रिया ळुव्याः सर्व कर्म्मोपजीविनः 
कृष्णाः शोच परिभ्रष्टास्ते दविजाः शूद्रतां गताः ॥ १३ 
` जो ब्राह्मण हिसा युक्त मिथ्याबादी लोभी से कम्मं के करने 

वाल, आर शाच स राहत हुए व शूद्र कहलाने छग । 
इत्येतेः कमे भिव्येस्ता द्विजाःवणोन्तरंगताः। 
घमायज्ञक्रिया तेषा नित्यं न प्रतिषिष्यते॥ १४ ॥ 
इत्येते चतुरोवणाः येषां ब्राह्मी सरस्वती । 
विहता ब्राह्मणा पूव लोभाचाङ्ञानतांगताः॥१५॥ 

इन कमा से व्यस्त हो कर चारों वण हुए-इन चारों को धर्म _ 


€ ७ ०० 


आर यज्ञ कम्म मे [नषध नहा ॥ 
इस प्रकार यह चारों वर्ण हुए। इन चारों के लिये ही ब्राह्मी 
सरस्वती ( वेदवानी ) परमात्मा ने प्रदान की हे परन्तु ये लोभ वश 
. से अज्ञानी बन गये॥ 
ब्राह्मणा त्रद्यतत्रस्थास्तपस्तषा न नश्यति | - 
ब्रह्म धारयतां नित्यं त्रतानि नियमांस्तथा ॥ १६ ॥ | 
बह्मचेव परंसृष्ट ये न जानन्ति तेऽद्विजाः । 
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(REST) 
` तेषां बहुविधास्वन्यास्तत्र तत्रहिजातयः॥ १९॥ 
पिशाचाराक्षसाः प्रेताः विविधाः म्लेच्छजातयः । 
प्रनष्ट ज्ञान विज्ञानाः स्वच्छन्दाचार चेष्टिताः ॥१९॥ 
भा० शां अ० ९८८] 
जो ब्राह्मण वेदों और ब्रत को धारण किये हैं उनका तप ना. 


he 


नहीं होता ॥ | 
अय! भारद्वाज वेद ही परम तप है-जो वेद नहीं जानते वह. 
ज्यु | 
अद्विज | 
आर इन्हीं अद्विजा की इधर उधर अनेक जातिय देखी जातीहें | 
आर इन्दा से राक्षस पिशाच म्लेच्छादिक की उपात्त हे। । 
याद्‌ कार जाति पक्षपात में पड़ कर स्वार्थ छोलुपता से वर्ण | 

ज्यवस्था कवळ जन्म से मानने लगती है, तो वह जल्दी अपने पद से 
[गर जाता आर नष्ट भ्रष्ट हो जाती है । जव तक कि पुनः उस का 
सस्कार वा उद्धार नहीं किया जावे । क्योंकि भगवाच कृष्णचंद्र के 
कथनानु सार--- | 
यःशास्त्र विष सुत्सृज्य वतते काम चारतः। २ 
बच [साळ मवाभाति न सुखं नपरां गति झ|| भ° गी० | 

-_ लहा शाख मय्यादा का परिसाग होता है, और काम चारता 
सवश करता ह, वहाँ किसी प्रकार का भी कल्याण नहीं आसकता । | 
| 
यह कारण है, कि आज जन्म से ही जगद्‌ गुरु कहलाने वाले | 
दाग, नाना व्यसनों में आसक्त हो कर धम्मार्थ से रिक्त हो रहे. 
। परन्तु पाचीन समय में जब कि सदाचार की प्रधानता थी जब किं 
|] 
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वे | 
र्‌ 
| 


Cae.) 

घम्म का राज्य था, उस समय यह दशा नथी। छोंग नीच कम्म 
| से भय खाते थ, आर सक्षम्मा द्वारा उत्तम वनने का प्रयत्न करते 
| आर. बनत थ। जन क अनेक उदाहरण पाय जात ह ॥ र 
सत्य कामो ह जाबालो जबालां मातर मा मंत्रयाँ 

करे “ बह्मचर्य्ये भवति ! विवत्स्यामि ” किंगोत्रोऽ 
हमस्मीति ) 
सा हेनमुवाच 'नाहमेवं वेद तात! यदगोत्रस्मसि 
बहृहँ चरन्ती परिचारिणी योवने त्वामलभे । साह- 
मेतन्न वेद यदगोत्रस्वमसि । जबाला तु नामाह 
मस्मि सत्यकामो नाम खमसि ॥ _ 
स सत्यकाम एव जावालो ब्रवीथा इति ॥ 

जवाला क पुन्न ससक्राम न अपना माता जबाला स पूछा [कफ 

` मात; में ब्रह्मचये वास करना चाहता हूखता में किस गोत्र का हूँ | उस 
न कहा पुत्र म यह नहा जानता तू कस गात्र का हे म इधर उधर 
` फिरती थी, मेने अपनी जवानी में तुझे पाया है सो में नहीं जानती 
| तू कस गात्रकाह हा मरा नाम जवबाला ह आर तरा नाम ससकाम 


~ ७. रे: 


सो तूं यही--कहों कि मं जबाला का पुत्र ससकाम हूं ॥ ` 


सहारिमतं गोतम मेत्योवाच ` ब्रह्मचर्यं भगवति 
वत्स्याम्युपेयां भगवन्तामिति ॥ ३॥ 
बह दारिदुमत (हरिद्रुमान के पुत्र) गौतमं के पासं आया और 
कहा भगवन्‌ ! में आप के पास व्रह्मचय वास करूंगा भगवन में 
आप के पास आया हूँ ॥ | 
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( १० ) । | 
_त&होवाच कि गोत्रोबुसौम्पमिति, स हो वाच _ 
` नाहमेतद्वेद मो! यदगोत्रोऽहमस्मि ' अपूच्छंमा _ 
तर* सा मा प्रत्यन्रवीत्‌ “बह्ृहं चरन्ती परिचारिणी | 
यौवनेतवामलभे । साहमेतन्नवेद यट्वोत्रस्वमसि। | 
सोऽहं सत्यकामो जाबालोऽस्मि भो ! इति त | 
च चज ~ Cr ~ ७ ०, Ee 
होवाचनतढत्राह्मणाववक्तुमहात । सामध सोम्या | 
हरो पत्वानेष्ये न सत्यादगा इति ॥ - | 
छांदोग्य प्रपा० ४-खं० ४ | 
गोतम ने उसे कहा कि सोम्य ते किस गोत्र का हे उसने. 
उत्तर दिया भगवन में नहीं जानता कि में किस गोत्र का हू । भने 
अपनी माता से पूछा था-उसने मुझे कहा कि इधर उधर फिरती 
हुई मैंने जवानी में तुझे पायां है सो में नहीं जानती दूं किस गोत्र का 
देहा मरा नाम जवाला है तेरा नाम ससकाम सो हे भगवन्‌ में जबाला | 
का पुत्र ससकाम हूं ॥ | 
तव उस ऋषि ने कहा यह वात अर्थात्‌ ऐसी सचाई सिवाय यी 
ब्राह्मण के कोई नहीं कह सकता । जा सोम्य समिधा ले आ में तेरा 
उपनयन करूंगा क्योंकि तू सचाई से नहीं गिरा है ॥ | 
| २-एव एतरय ब्राह्मण २-१९ में कवष ऐलूप का इतिहास 
- आता है। 


ऋषयो वे सरस्वत्याँ सत्रमासत । ते वे कवष मेलं 


सामातनयय दास्याः पुत्रः कितवो ` ऽब्राह्मणः कथ 
नोमध्ये दीक्षिष्टेत्यादि ॥ 
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( ११ ) 
ऋषि लोग सरस्वती के किनारे यज्ञ करते थे । उन्हो ने कबप 
ऐलूष को यज्ञ सेवाहर निकाल दिया क्योंकि वह एक तो दासी का 
पुत्र था दूसरा ज्वारी था पश्चात्‌ इसने विद्या पढ़ने का ब्रत धारण 


किया और संपूर्ण ऋग्वेद पढ़ते २ उसको नये २ विषय प्रकाशित | 


NN पेरु ळय 


होने लगे यह देख ऋषियों ने उसे यज्ञ में बुलाया और उसको आ- - 
चाये वंना कर यज्ञ की विधि को पूरा कराया । 

ओर पीछे से यही कवष ऐलुष ऋग्वेद मं० १० अनु. ३ सू 
३०-३४ तक का ऋषि हुआ है ॥ 


पुपप्र गुरु और गा क वध सं शुद्र बन गया । - 
३-एषप्रस्तु शरु गो वधाच्छुद्रवमगमत्‌। 
विष्णु ० पु० ४-१-१४ | 


~ 


नेदिष्ट का पुत्र नाभाग कमे वश से वैश्य वन गया ॥ 
४-नाभागो नेदिष्ट पुत्रस्तु, वेश्यता मगमत्‌ ॥ 
वि० ४-१-१६ ` 

वीतहव्य राजा भृगु के वचन से ब्रहझाध बना ॥ 

५-भूगोवेचन मात्रेण स ब्रह्मपितां गतः । - 
भा० अनु० अ० ३० 
युवनाश्व क पुत्र आर-हारत हारात हुए || 
वह सब आगरा गात्र क॑ ब्राह्मण वन ॥ 


६ विश्वाभत्राअपपमात्मालबव्ध्वा ब्राह्मण घृत्तमस्‌। 


पूजयामास त्रह्मापवासष्ट जपता वरम्‌ ॥ 
[०रा०बा० स०६% 


टन ७ 
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( १५ ) 


धर्मात्मा विश्वामित्र ने उत्तम ब्राह्मण पदवी पाई ॥ इस्मादे 
उदाहरणा से प्रकट होता हे कि कर्म वश से वर्ण परिवत्तन होता 
रहा है ॥ 


NN A ss 
म्लेच्छ यवनादिकों की उत्पत्ति 
000 Lam 6 १ 
और परिवर्तन । 
महाभारत शां. प. अ. १८८ छोक १८ में 
भृगु वाक्य से यह दर्शाया गया है कि ब्राह्मण क्षत्रियादि 


NN mn 


चतुर्वणा से ही म्लेच्छ आदि वाह्य जातियों की उत्पत्ति है। इस. 


~ ५, (9 € ~ 


की पुष्टि भारत-शांतिपवे राजप्रकरण अ. ६५ मे इसप्रकार से फ़ी 
गई हे । 


यवनाः किराताः गान्धारा श्रीनाः शवरबवराः शकाः : 


स्तुषारा कङ्काश्च पछवाश्चा भ्र मद्रकाः ॥ १३॥ 
चौडरापुलिन्दारमठा काम्बोजाश्रेवसवेशः ब्रह्मक्षत्र 
प्रसूताश्च वैश्याः शूद्राशचमानवाः॥ १४ ॥ 

कि यवन ( यूनान ) किरात-कंधार चीनादि सम्पूर्ण जातियें 


CAC ~ 


ब्राह्मणादि चतुर्वरणियो से ही उत्पन्न हुई हँ । अर्थात्‌ क्रिया भ्रष्ठ | 
ब्राह्मणादिकों का ही नामान्तर है। यहां प्रश्न यह उत्पन्न होता है, । 


कि वेद ने (ब्राह्मणोस्येसादि-यज्ञु., अ. ३१) शुणानुसार-चार | 
वर्णों का उपदेश किया और मनुने तदनुकूल यह सिद्धान्त किया- | 


| 
| 
| 
| 


ब्राह्मणः क्षत्रियों वैश्यस्त्रयोवर्णाद्रिजातयः । 
चतुथ एक जातिस्तु शूद्रो नास्ति तु पञ्चमः । 


१ प्रे 


ब्राह्मण क्षात्रप आर वर्य यह तान वण द्रजात इ चाथा 
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शूद्र एक जात ह, पञ्चचा वर्ण नही हैं। ता [फर यह स्लच्छाद 
क्या हे और कहां स आगयं हूं। इसका उत्तर दत हुए मनु महाराज 
छखते ६--- 
शनकस्तु क्रियालोपादिमाः क्षत्रिय जातयः । बृष 
लत्व गताः लोके ब्राह्मणा दशनेन च॥ गलु" १०-४१ 
पोण्डूकाश्चोड द्रिवडाः काम्बोजा यवनाः शकाः 
पारदापरहवाश्चीनाः किरातादरदा खशः ॥४२॥. 
सुखबाहू रूपज्जानां यालोके जातयोवहिः । म्लेच्छ 
वाचाचाय भाषा सर्वेते दस्यवः स्मृताः ॥ ९५ ॥ 
यह क्षत्रिय जातिय हा. उपनयनाद [कया क लाप होजान 
से आर (वेदवेत्ता ) ब्राह्मणों के न मिलने से शनेः २ इपल होगई 
( अथात्‌ धम्म हान हागई ) ऑर यवन म्ळच्छा[द नामा यास 
हांगइ ॥ आगे छाक ४५ में मनु वतात ह, क ब्राह्मणाद वर्ण हा 
क्रिया छाप स बाह्र का जातय वनों आर वह जातय, चाइ 
स्वच्छ भाषा सयुक्त था। या आय्य भाषा स, सब का सब दस्यु 
कहलाई । कुटळूक भइ. पाण्डूक आदि का व्याख्या करता हुआ 
लिखता हे, कि-- 3 
ण्डरकादि देशोड़वाः क्षत्रियाः सन्तः क्रियालोपा 
दिना श्चद्रवमापन्नाः । 


यह पाण्डादि देशोत्पन्न क्षत्रिय ही कम्म लोप से शूद्र 
बन गये । | 


न केवल क्रिया लोप से ही लोग म्लेच्छ बने, प्रत्युत इंति- 


हासों के देखने से प्रतीत होता है, कि अनेक स्थानों में ब्राह्मणों ने 
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( १४ ) 
जुल्म से लोगों को म्लेच्छ बनाया ॥ विष्णु पु» 
में लिखा है, कि त्रिशंकु की वंश में वाहू नाम राजा हुआ बह 
हेहय ताल जंघादिकों से शिकस्त खाकर अपनी गर्भवती खत्री के साथ 
जड्ठल में भाग गया । ओर वहीं, ओखा ऋषि के आश्रम के पास 
उसकी मत्यु हुईं। जब उसकी खी-अपने आपको निराश्रय देख 
पति के साथ जलने लगी, तो ओखा ऋषि ने उसको समझाया कि. 
तुम मत जलो क्योंकि तुम गर्भवती हो तुम्हारे उदर से एक तेजस्वी पुत्र 
पैदा होगा जो शड्ुओं को जीतकर चक्रवर्ती राजा बनेगा इस प्रकार 
समझा बुझाकर उसको अपने आश्रम में छे आया। कुछ दिन वाद | 
उसके हां लड़का जन्मा ऋषि ने जात कर्म्मादि संस्कार करा उसका 
नाम सगर रक्खा। ओर विधि पूर्वक समयानुसार उपनयन संस्कार 
करा शास्र और श्न विद्या की शिक्षा दे निपुण किया । जव वह 
लड़का ज्ञानवान्‌ हुआ उसने अपनी मातासे अपना वेश और बन में! 
आने का कारण पूछा। जव माता ने सम्पूर्ण टत्तान्त कहा-- 


ततश्च ।पतृराज्यहरणाय हहयतारजङ्घाद वधाय 
ग्रातज्ञा मकरात्‌ ॥ २३ ॥ 


अथैतान्‌ वसिष्ठो जीवन्प्रतकान कृत्वासगर माह वत्स 

अल मोभेजीवन मृतके रनमते रेनेः च मये 
` वत्व्रतिज्ञा परिपालनाय निजधम्म . द्विजसंग 
` परित्याग कारिताः ॥ २५ ॥ 


ho ७७ oS 


तब उसन अपन पता का राज्य वापप्त छन के लिये र 
के मारन्‌ का पुश क भुव अन तुसित जङ्घादिकां | 


( १५ ) 
का नाश किया,तव वह लोग अपनी रक्षार्थ,सगर के कुल गुरु वसिष्ठ 
की शरण में गये । । 
तव वसिष्ठ ने उनके जीवन्म्र॒तक अर्थात जीते ही मरे हुए 
करके सगर को कहा, कि पुत्र अव इन मरों हुओं को. मत मारो । 
मने तुम्हारी प्रतिज्ञापू[त के लिये इनको अपने धर्म्म ओर ट्रिजो के 
संग से वाइर करदिया हे। अर्थात्‌ इनको जाति से बाहर कर 


दिया ह। 

स तथेति तदणरुवचनममिनन्द्य तेषां वेशान्यत्वम 

कारयत्‌ । यवनान्‌ सुण्डित शिरसोऽद्वे मुण्डान्‌ 

शकान्प्रलम्बकेशान्‌ परहवांश्चस्मश्रुधरान्‌ निः 

स्वाध्यायवषद्‌ कारान्‌ एतानन्यांश्च क्षत्रियांश्च 

कार । ते चात्म धम्मे परित्यागात्‌ ब्राह्मणेश्च परि- 

त्यक्ताः म्लेच्छतां ययुः॥ २६॥ ` 

तव सगर ने अपने शुरु के वचन को स्वीकार करके उनके _ 

वेशों मे परिर्वतन कर दिया, जेसे किसी का सिर मुडवा यवन नाम 
दिया किसी के केश रखवा दिये ओर शव नाम रक्खा और किसी की 
दाढ़ियें रखवा दीं, उनका पलव आदि नाम रखा और उन सब को 
स्वाध्याय आदि से बाहर कर दिया। इस प्रकार वह सब अपने धर्मे- 
के याग तथा ब्रझणों के त्याग से म्छेच्छ होगये। इसादि प्रमाणों से 
न केवल यह ही सिद्ध होता है, कि ब्राह्मण ही केवल कर्म्म भेद से 
क्षत्रिय वे$य ओर शूद्र बने मत्युतं निस्सन्देह यह भी मानना पड़ता है 
कि ब्राह्मण क्षत्रिय वेश्य शूद्र ही बाह्मणो के अदर्शन तथा क्रिया 
लोप से म्लेच्छादि जातियें बनीं । और आय्यो से बाहिर की गई ॥ 
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CE १६) | | 
`. ` अब देखना यह है, कि इनका अर्थात्‌ म्लेच्छादिकों का पुन; | 
परिवर्तन केसे होता है । परन्तु इस से प्रथम यह वात याद रखनी | 
चाहिये कि द्विज का अर्थ, दो जन्मों का है जो कि उत्पत्ति और 
यज्ञोपवीत संस्कार से मिलते हैं। जसा कि धम्म शा्रकारों ने-- 


(% OA ® 


मातुर्यदग्रे जायन्ते दितीयं मोजी बन्धनात्‌। | 
ब्रह्म क्षत्रिय विशस्तस्मादेते दिजाः स्मताः ॥ | 
मनु० २-३९ प्रतिपादन किया है ॥ | 

| 


इसी द्विजत्व अथवा यज्ञोपवीत संस्कार के लिये जिसके बिना. 
~€ फ७ ०५ ७ 


इ द्विज बन नहीं सकता ऋषियों ने भिन्न २ समय नियत किये | 


pu] 


्ा्टमेऽद कीत बाहमणस्योपनायनम्‌। | 
गभोदेकादशे राज्ञो गर्भानु दादशे विशः ॥ मनु २३६ 
'आषोडशाद्‌ ब्राह्मणस्य सावित्री नाति वत्तते। | 
आद्वाविशात्‌ क्षत्रबन्धो रा चतुर्विशतेविशः ॥ ३८॥ 
अत उद त्रयो ऽप्येते यथाकालम संस्कृताः । 
सावित्री पतिता ब्रात्या भवन्त्याय विगर्हिताः।३१ 
गर्भ से आठवें वर्ष में ब्राह्मण कुमारका, गर्भ से एकादा वर्ष | 
में क्षात्रय आर द्रादश म वरय का उपनयन सस्कार हा । सालई 
वष पथ्यन्त ब्राह्मण का वाइस वषं पथ्यन्त क्षात्रय चाबास वर्ष | 


पय्य्त वेश्य की सावित्री नहीं जाती । अथात्‌ यज्ञोपवीत कालको | 
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| 
| 
। 
| 


( ९७ ) 


02720 77: र. 


इसके उपरान्त (यज्ञोपवीत न होने से) सावित्री पातित हो 


` जाते हैं तव उनकी संज्ञा त्रास होती है आर वे आय्यो में निन्दित. 


गिने जाते हैं । 
इस पर एक व्यवस्था रणबीर कारित प्रायश्रित्त से उद्धत 
की. जाती हे ताकि पाठक स्वयं अनुभव कर सके कि किस प्रकार 


“~ ~ 


एक द्विजाति यज्ञोपत्रीत के न होने से निकृष्ट जाति वनजाता हे, _ 
और पुनः केसे उच्च होता है। देखो रणबीर कारित० प्रा०प्र० १२ 


पृ० ९७ ॥ 
अथ ब्रात्यता । 

ब्राय इति-त्रात शब्दादि वार्थे. य प्रत्ययेन निः 
षपन्नः,यद्धा ब्रात महेतीति-बातं नीचकमे 'दण्डादिभ्योय' 
इति ब्रात्यः । शरीरायासजीवी न्याधादिकोऽषटार्षेशति | 
संस्कारहीनो म्रष्टगायत्रीकः । पोडशवर्षादूध्वेमप्य 
कृत ब्रतबन्धो दानाद्यकर्ता द्विजो त्य इत्यमर दीका | 
राजमुङुटी । 

( ब्रातच्फजोरस्त्रियास्‌) शत सूत्रे कोसुद्यांतु 
नाना जातीया अनियतबृत्तयः। 


उत्सेधजीविनः संघा ब्राता इति । 
त्रासानाहमनु 


द्विजातयः सवणीसु जनयन्त्य ब्रतांस्ठुयान्‌। 
तान सावित्री परिभ्रष्टान्‌ नात्यानिति विनिरदिशेत्‌ ॥ | 
मनः १०-२० | 
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( १८) 
Nr अल ८. भू 0५ 
आत्याचु जायते विप्रात्पापात्माभूर्जकण्टकः 
क ब गो ® 
आवन्त्यवाढ धानोच पुष्यधः शेख एवच। २१। 
~ मर जर द्‌ः ४७ च्छि ८5 भी 
झल्लो मरळश्च राजन्यादत्राद्यान्निच्छिवि रेवच । 
चे 
नटश्च करणश्वेव ससो द्रविड एवच । २२। 
च ha - 
'वेश्यातु जायते बात्यात्‌ सुधन्वाचार्य एवच । 
[oe ज Se be ०2 
कारुपश्र विजन्माच मंत्रः सात्वत एवच । २३ | 
अव ब्रात्य का प्रायश्चित्त कहने वास्ते पहले ब्रास शब्द का 
अथ करते हैं व्रात्य इति। ब्रात शब्द के परे साहृइय अर्थ में “य» | 
प्रसय आन से ब्रास शब्द सिद्ध हुआ । । 
दूसरा अर्थ-त्रात जो है नीचकर्म तिसके योग्य जो होते 
( दुण्डादिभ्योयः ) इस सूत्र करके “य” प्रत्यय आया तव ब्रास [पद्ध 
हुआ । सा किसका नाम है कि शरीर के आयास करके जीवका 
करनवाळ ( जो व्याधादिक ) भारवाहक हैं अठाईस संस्कारों से 
भ्रष्ट आर सोलह वप ध उपरान्त नहीं हुआ यज्ञोपवीत जिसका 
आर दानाद के न करने वाला जो द्विज तिसका नाम ब्रात्य है। 
पह अमर काष का राजमुकुटी टीका में लिखा है। ( ब्रातच्फजोर- 
खियाम्‌ ) यह जो कोमुदी का सूत्र है इसमें वहुत जाति वाले ओर 
नहीं ह [नयम करके द॒ृत्ति जिनकी अथात कभी भारका कम करना 
कभा लकड़ी का वा चर्म का काम करना और शरीर करके जीविका 
करन वाळ इनका जो समूह है तिसको ब्रास कहते दद । 


के मातन जीवाति” इस सूत्र से त्रात क्या शरीर से आयासं | 
करके जीविका करता है बुद्धि करके जीविका न करे यह अर्थ है। | 


SLL SE RSIS © CES RECS 
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( १९ ) 
“व्रातेन जीवाति” इस सूत्र में महाभाष्य का भी प्रमाण कहते 


हैं (ब्रातामत्यादिना ) अव ब्रास्यों को मनु जी कहते हैं जो ब्राह्मण 


क्षत्री, वेश्य समान जाति की खरी में ब्रतरहित उत्पन्न होवे और 
गायत्री भ्रष्ट होवें उनका नाम बराय है ओर उनसे आगि निम्न 
संज्ञिक सन्तान उतपन्न होती है । 


ब्रास ब्राह्मण से तुल्यजाति की स्त्री में जो सन्तान उत्पन्न 
हो उसका नाम भूजकण्टक है। तथा आनन्त्यवाढ, पुष्यध, शेख 
यह एकही देश भेद से प्रसिद्ध नाम हैं । । 

ब्रास क्षत्रिय से समान जाति की ख्ये उत्पन्न होने का 
नाम झळ, मल्ल, निच्छिवि, नट, करण, खस, द्रविड़ है। 


ब्रास वश्य स समानजा[त का स्त्रां म उत्पन्न सन्तानका 
नाम सुधन्वाचार्य, कारूप, विजन्मा, मेत्र, सात्वत हैं इस लेख से 
पाठकगण स्वय जान गये हाग [क पूत्राक्त व्यवस्थाचुपार चमकार 
तथा नट आद भा व्राय हाजनका स्प्रातकारा न अन्सज माना है | 
इयाद्‌ व्यवस्था बतछाकर आग प्र० एु० १०३ इनको शाद 
का वर्णन करते हुए आपस्तम्त सूत्र में व्यवस्था दी है कि !- 

“ यस्य प्रपितामहादे रुपनयनं न स्मर्यते, तत्रा- - 
थोदे तेषामपि पुरुपाणामबुपनीतख' ते सर्वेश्मभशानवद 
शुचयः तेष्वागतेष्वभ्युत्थानं भोजनंच वजयेत्‌ आप 
द्यापि नकुय्योदित्यथः । तेषां स्वयमेव शुद्धि मिच्छतां 
प्रायश्चित्तानन्तर सुपनयनम्‌। ` 
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( २० ) | 
` जिनके प्रपिता मह आदि से यज्ञोपवीत न हुआ हो, उनको ' 
Nn. ~ न ¢ ON ~ २ | 
भी अनुपनीतत है, वह इमशान के तुल्य अपवित्र हैं, इनके आने 
पर खड़ा होना अथवा उनसे खान पान आपत्ति में भी नहीं करना | 
चाहिये। यदि वह अपनी शुद्धि की इच्छा करें तो उनको प्रार्याश्रत्त 
कराकर यज्ञोपवीत दे देना योग्य है। 


| 
| 
७ ~ ४ | 
तत ऊर्ध्व प्रकृतिवत्‌ १-आपस्तंव-१-१-२। | 
और प्रायश्चित्त के अनन्तर प्रायश्चित्ती अपनी रात अर्थात्‌, 
अपने असली वर्ण को प्राप्त करता हे । आर इसके सम्पूण कमे 
प्रथम बणे के होते हैं। 
यही आज्ञा मनुः १९-१८८ में पाई जाती है । 
८६ र (७4 Ce ७ 200२ 
सवोणि ज्ञात कम्माण यथापूव समाचरत टु 
- शुद्ध हुआ पुरुष पाहले की तरह अपने वर्ण के कर्म करे। 
इसी नियम अनुसार भारत के मुप्रासिद्ध घिद्वानों ने रणवीर 
कारित प्रार्याश्रत्त में इन सब वाह्यजातियाँ की ब्रास संज्ञा मानकर | 
ब्रास प्रायाश्रत्त से ही शुद्धि की व्यवस्था दी है देखो रणवीर प्रका० 
प्रा प्र १२। 


उपपातक शुद्धि स्यादेवं चान्द्रायणेन वा । 
पयसा वापि मासेन पराकेणाथवा पुनः ॥ 


या" प्रा० प्रर ५ 
याज्ञवल्क्यजी का सिद्धान्त है कि इसी प्रकार अर्थात गो 


। 
| 
| 
| 
| 
| 


MEETS 


त 
RR 


न MEE 


पचगच्याशन, चान्द्रायण, वा मासभर दुग्धपान अथवा पराक ग 
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( २१ ) 
से होती है। इसप्रकार मिताक्षराकार व्यवस्था देता है कि!- | 
एतच्चा कामकारे शक्तयपेक्षया विकल्पितं ब्रत 
चतुष्टयं द्रष्टव्यम्‌ । कामचारे चाह मनुः 
एतदव ब्रत कुव्यादुपपातकिनो द्विजाः । 
अवकीणिवर्ज्ज शुद्धयर्थ चान्द्रायण मथापिवा । 
यह अज्ञान स करन वाला क लिये शक्तयनुसार चार विक- 
श्पतन्नरत अथात्‌ इनमं स शाक्त दखकर काई एक व्रत कराव। ' 
इच्छा पूवक उक्त पाप करने से मनु कहता हं कि उपपातक 
विना अवकाश के अपनी शुद्धि के लिये त्रैमासिक ब्रत अथवा नै 
न्द्रायण त्रत कर। १ 
यादे मनु के कथनानुसार यह सत्य है कि सम्पूर्ण जातियें 
क्रियाहीन मात हा इई। आर यादे यह सत्य हे [क नट आद 
गायत्री भ्रष्ट द्विजों की ब्ात्यसन्तान है। तो यह भी सत्य हैँ कि; 
(तेषां स्वयमेव शुद्धि मिच्छतां प्रायाश्रित्तानन्तर 


सुपनयनम्‌ ) 
आपर्तम््-१ |] १ | १ । १ । 


यदि वे अपनी शुद्धि की इच्छा करें तो उनको पार्याश्चत्त 
कराकर यज्ञोपवीत दे देना चाहिये । 
यादे विष्णुपुराण के कथनानुसार यह सत्य है कि :- 


_ लाजेयाश्रत धम परित्यागादब्राह्मणेश्च परित्यक्ता 
म्ळच्छता ययुः ॥ ( बि० प्र ४। ३ 

पक. यह सब क्षत्रिय अपने धर्म क सांग, आर ब्राह्मणा क साग. 
प्र स्लच्छ बन । तो क्या यह सय नहीं कि भारतवर्ष 


५ की वत्तमान सूरी, सेठी, चले पगाहे र्या ढ़ सेणी, गाली, मलखान 


( २२ ) 


ज्ज 
NEEL ~ 


= क... ही, nn € ० । 
राजपूत, गुज्जर, डोगर, कम्बोह, बढ्ई, काछी, कोली, नाई, छीबे, | 
खखे, बबे आदि. मुसलमान जातियें औरङ्गजेब आदि मुसलमानों | 
के जुल्म से अपना धर्म छोड़ मुसलमान बनी ! यदि 'बनी हैं 
| 


अथवा बनाइ गई ह तो क्या ऋषियां क आज्ञा नहे + [के + 


देशभङ्ग प्रवासेच व्याधि व्यसनेष्वपि। | 
रक्ष देव खदेहादि पश्चाद्धम समाचरत्‌ ॥ E 
| ६ (पराशर ७। ४१ ) 


देश के उपद्रव, प्रवास, व्याधि और व्यसन (सुसीवत ) में | 

` येन केन प्रकार से अपने शरीरादि की रक्षा करे, पीछे शान्ति के | 

समय में धर्म (प्रार्याश्वत्त ) करले ! क्या इसी का प्रायश्रित्त कापे | 

ने नहीं वताया ? कि $ | 

ते ¢ ~ ७ + he ह ७. he । 

तेषां प्रायश्रित्त मासं पयोभक्ष्य गामनुगच्छेत्‌। _| 

AQ ° ~ he > 5 | 
यङचीण प्रायरिचत्तस्त बसिष्ट जते रूपनयेयुः । 

2.0 छ र र क | 

यथा प्रकातक्रतुछन्दो विशेषात्‌ ॥ (हारीतः)  । 

देश के उपद्रव आदि से जिनका यज्ञोपवीत उतारा गया हो | 

उनके लिये यह प्रायश्चित्त है कि वे मास पयन्त दुग्ध पान कर 
आर गो को सेवा करें पुनः यज्ञोपत्रीत धारण-करें। जो पुरुष यम 
तथा हारीत की आज्ञानुसार मास पर्यन्त प्रायोश्चत्त करल उसका 

वांसेष्ठ के ब्रतानुसार यज्ञोपवीत डालना चाहिये । जसी प्रकृति 


( अथात्‌ जिप्त वण से भ्रष्ट हुआ हो उसी के अनुसार ऋतु आर 
छन्द हा, जस बसन्त यह ब्राह्मण का इसादि। | 
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( २३ ) 
२-ण्क्या यह सय नहीं कि ;- 
बलाद्दासी ङृतोम्लेच्छैरचांडालाबैश्च दस्युभिः । 
अशुभ कारित कम गवादि प्राणि हिंसनं । ९। 
उच्छिष्ट माजनं चेव तथा तस्थैवभक्षणं। | 
तत्स्त्रीणा तथा संगस्ताभिशचसहभाजन । १० । 
कृच्छन्संवत्सरं कृत्वा सां तपनान्‌ शुद्धिहेतवे । 
ब्राह्मणःक्षात्रेयस्थध कृच्छान्‌ कृत्वा विशुद्धयति। ११) . 
मासाषतर्चर «श्यः शूद्रः पादेन शुद्धयति॥|दिवतः) 
जिनका म्छच्छ। वा चाण्डाळादिकों ने बल से दास बना 
आर उस स गाहसा आद नाच कम कराये हा उत्तन म्ळच्छा का 
जूठ माजन का हा, वा उनका जूठ खाइ हा, उनका सत्रा साथ 
थुन किया हा अथवा साथ खाया हो, तो ब्राह्मण एक वर्ष 
क्च्छू सातपनकर, क्षात्रय छः मास ऊंच्छे सांतपन करके शुद्ध हा 
जाता है, वश्य एक मास उपवासकर, ओर शूद्र चोथा भाग करके 
शुद्ध हाजाता है । 
इता गाम्राज्ञाक अनुधार आय्य समाज पातत म्झच्छाादका | 
का शुद्ध करता ह । इसी नयमानुसार वत्तमान भारत राजपूत शाद 
महासभा पातत मुसलमान (राजपूतो)को शुद्ध कर रही है। आर इसी 


भाव स श्राशङ्कराचाय के मठाधीश जगद्गुरु ने भी व्यवस्था दी है 
कि जा पारवार किसी कारण से पतित हो दूसरों में आमिला हो- | 
उसका पारेवचन हो सकता हे) ओर इसी के अनुसार इस समय 


`; न केवल साधारण सनातन धर्मी सहस्रों लबाणा आदि ( मुसलमानों 


को शुद्ध करते हैं 
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हि 
६ > | 

( २४ ) | 

प्रत्युत हर्ष से कहा जाता है कि वत्तमान सतातन धस 
महापरिषद्‌ ने भी गत वर्ष १९०८.६० में नासिक सतातन धर्म महा 
पारिपद में इस विषय की पर्यालोचना की जो भस्ताव उस सभा 
में पढ़ा गया पाठकों के उत्साह के लिये उसको उद्धृत किया 


जाता है । | | 


| 


कलम ० | तद 

(9 €> be | 
नासिक सनातनधम्म महापारषद्‌ म॑ वक्तृता |] 
पड ऱ्या > | 
* पतित परावत्तेन # | 
जो हिन्दू विधमीं होगये हैं उनको पुनरापे अपने _ 
धर्म में लेना । | 
| 
मान्यवर सभापति ओर सभासद्‌ महाशया !! | 
आप लांगां ने मुझे यह मन्तव्य प्रस्ताव करन का सन्मान | 
दिया है कि जो हिन्दू विवश होकर विधर्मी होगये हं उनकी शुद्धि 
कर पुनरपि उनको अपने धर्म्म में ले लिया जावे । विषय निताल 
गम्भीर उत्कृष्ठ प्रयोजनीय और पूण रूप से धाम्मिक हैं । में इसको 

प्रस्तावना में नितान्त अयोग्य एवम्‌ अक्षम हूं तथापि समागत महा 
गयो के अनु ग्रह बळ से बलवान्‌ किये जाने के भरोसे पर तथा ईए 
कार्य को सम्पादन करने के लिये खड़ा किया गया हूँ इस विचार 
से आप लोगों की आज्ञापालन करने को उद्यत हूं । प्रार्थी भाव पँ 
“आप लोगों के सन्मुख यथा शक्ति ।नेवेदन करता हूँ, परन्तु 


| 
| 


लोग उनका आर ध्यान न देकर मुझे क्षमा करग \ 
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जगवू के सभी वत्तमान-अथवा पूवकाल के नये- वा. पुराने 
धर्म्म, देश ओर जातियों के इतिहासा में देखा जाता. हे कि किसी 
किती धर्म्म,. जाति देश पर कभी २ घोर विपत्ति आ पड़ती है। 
असंख्य मनुष्यों को विवश हो कर अपना धम्म ओर स्वजन मंडल 
त्याग कर विधमी ओर विजातीय वनना पड़ा हे । यद्यपि उनको पर 
धर्मे स्वीकार करने की इच्छा न थी। कण्ठगत प्राण हाने पर हीं 
उनको इस दुर्दशा में पड़ना पड़ा हे तथापि उनका धम वळ पूवक 
उन से छीन कर उनको विधमी होना पड़ा है । 


जिस समय मनुष्य निरुपाय होजाता है, अपना धर्म ओर 
अपनी जाति की रक्षा करने के लिये अपनी दृढ़ इच्छा, अपने प्राण 
और अपनी तलवार एक ही सुटटी में लेकर जोड़ बे जोड़ का - भी 
ध्यान भूल जाता है उस समय उसको. “मरौं मारो” के सिवाय और 
कोई उपाय नहीं सुझता परन्तु तव भी सम्भवत; अपने को दूसरों से 
पराजित किया हुआ देखता हे और विवश होकर उसको अपने धमे 
और जाति के लिये तिलाञ्जली देनी पड़ती हे पर धर्म अद्भकार 
करना पडता है पर जाति में सम्मिलित होना पड़ता हे आर घार 
शोक सन्ताप घृणा दुःख का भागी बनना पड़ता है । एक वार पुरुष 
इसके ऑतिरिक्त ओर क्या कर सकता हे! 


ऐसी दशा में उनके धर्म ओर जाति के लोग उनके सहायक 
होते हैं। समय और सुकाल उपस्थित होने पर उनका फिर भी 
अपनी जाति और घर्म में ले लेते हे ओर इस प्रकार उनके .स्वधर्मा- 
भिमान, भक्ति, और अनुराग की सच्ची प्रतिष्ठा, सहानुभूति, आर 


- यथाथ आदर कर वास्तावक खजनल, आत्मायता, पॉरुषय- उदार 


सोहाद न्याय का परिचय देते हे । “ जातिगङ्ा गरीयसी ” यह-एक 
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> | 


सबै मान्य छोकोक्ति है। अन्याय छेशित सजातीय के प्रति सहायता 
कर इस लोकोक्ति की अशेष मर्यादा को वे पसेक्ष चरिताई | 
इ 


~ 


मान व जाति की न्याय सिहासनासीना बुद्धि में भी यह बात | 
नहीं आती कि एक निरपराध स्वजन को दूसरों के -अपराधके 
कारण क्यों दण्डित किया जावे। स्वधर्म में उसको. श्रद्धा, बुद्धि 
ओर अनुराग रहते हुए तथा स्वजाति में उसका अनुराग और 
अभिमान करते भी यदि उसका धर्म उससे छूट गया है अथवा छुदा, 
लिया गया है तो पीढ़ी दरपीढ़ी के लिये उसको धर्म ओर जातिपे' 
बाहर निकाल कर उसको ऐसा घोर कठोर ओर निष्टुर दण्ड क्यो 


दिया जाब। | | 


परन्तु साम्प्रति काल में हिन्दू जाति के भीतर यह प्रथा 
प्रचलित नहीं है। साम्प्रति काल में इसलिये कहता हुँ कि अतः पू 
पातेत परावत्तन की प्रथा प्रचलित थी। जव जव हिन्द धमांवछम्बी 
कोई समूह धमेच्युत हुआ हे तव ही तब शुद्धि करने के उपरान्त बृ 
' पुनरपि हिन्दू मण्डल में अङ्गीकार किया गया है । मेंने गङ्ग 
दिग्विजय पढ़ी नहीं है परन्तु प्रचलित छोक कथा कई वार सुनी है 
जिससे जाना गया है कि लाखों बोद्धों को भगवान्‌ शङ्कराचायंरे 
ग्रहण कर छिया था। ब्राह्म तेज पुञ्ज कुमारिल भइने भी ऐसा ही 
[कया था। 
टाड साइव अपने राजस्थान के इतिहास में कहते हे कि 
बार हिन्दू साम्राज्य सिंहासन पर महा विर्पात्ति पडी थी । उस समय 
हूण और मीर आदि जातीय बंशोंने हिन्दू राजमुकुट की रक्षा करे 


कै ल्य तया इन्दु देश रु श भार घम्‌ र्कि, लख झर मान मया छ 


| 
| 


[SI SEEPS PEIN 
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के लिये अपने प्राण दिये थे। कदाचित्‌ उसी उपकार के बदले 
सत्कार वा प्रत्युपकार करते इए हिन्दूनरनाथ चित्तोरनाथ ने इन्हे 
अपना बना छिया ओर हिन्दू राजवंशां के २६ प्रशास्त प्रमुख 
राजबंशों में इन की गणना की । 


अस्तु वही वात अब भी है। अनेक हिन्दू राजवंश राजा 
महाराजा सेठ साहकार प्रभुलशाली वर्तमान प्राचीन आचायों की 
अनेक गदहदियां अब भी हिन्दु धम पर अपना शासन ओर गोरंव 
सम्पादन कर रही हँ । धम घुरन्धर महात्मा पण्डिगण आज भी 
प्रायः सर्वत्र उन्हे सविनीत मस्तक प्रणाम कर उनके आदेश की राइ 


देखते हें । अतएव समझ में नहीं आता कि ऐसा अवसर क्‍यों छोड़ा 


जावे। अपने धार्मिक और सामाजिक बळ का कुछ कम प्रभाव नहीं 


है समाचारपत्र समुदाय की एक नयी ओर सार्वजनिक शक्तिकेन्द्र 


का आविर्भाव होने पर भी दटिश गत्रनेमेण्ट की शान्ति स्थापिक . 


धार्मिक स्वतन्त्रता माप्त साम्राज्य में भी इम लोग यदि इस बिषय को 


नहीं उठावें तो फिर इससे अच्छा ओर कोनसा अवसर होगा । 
ह्‌ की वात है कि उस समय के लिये अब बहुत दिन तक 
हरना नहीं पड़ेगा । श्रीसनातन भारतधर्म महापरिषद्‌ ने उस विषय 
को उठाया है और आशा है कि उस में पूर्ण सफलता होगी । अब 
यह देखना चाहिये कि शुद्धि के लिये कौन से समूह हैं और इसके 
प्रचार के लिये कौन कौन से उपायों का अवलम्बन करना होगा। 
अभी थोडे दिन इए जोधपुर के राजपद प्रतिष्ठा प्राप्त विद्रद्रर 
मुंशी देवीसहायजीने एक पुरानी पुस्तक जोधपुर राज पुस्तकालय 
से प्राप्त कर उसका भाषानुवाद उपाया हैं । हमारे “ भारतामित्र के ” 


सम्पादक बाबू बालमुकुन्द शुने इस पुस्तक की समालोचना की है। 
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` इससे वहूतसी वातों का ज्ञान प्राप्त होता दै । उसमें एक विषय सह 


“भी है कि बहुतसे क्षत्रिय राजपूत आदि उच्च कुलके हिन्दू लोग 
“मुसलमान बांदशाहों द्वारा वलाव मुसलमान बनाये जाने से बचने के 
लिये और कुछ उपाय न देखकर सब जनेऊ उतार २ शूद्र वन गये 
“और माली इसांदि का काम करने छगे। राजपूतान मं कई गांव 
ऐसे प्रशंसनीय हिन्दू धर्माभिमानी हिन्दू वंशां के ह । इधर मथुरांजी 
में बहुत से ब्राह्मण ऐसे ही कारणों से बढ़ुह का काम करने छो. 
' ओर बढ़ई होंगये ओर अपने २ मूल द्विजातीय शाखाओं से सम्बन्ध 


'छोडदिया।  . | 


ऐसे ही फिर मथुरा आगरा की ओर एक जाति “मलखान! | 
नाम से प्रसिद्ध है। इन के गले में तुलसी की माला पड़ी है घोती. 

कटि प्रदेश में विराज रही है। रामनाम मुँह में ओर हृदय में विराज | 
` रहा है। खाना पीना देखिये तो वही चोके में पीढ़े पर वेठे हुए हिनु्‌। 


“ रीति नीति से होरहा है। पर इन हिन्दू धर्माभिमानी वीरां से पूछिये 
३१ ~ 

कि कोन जाति हो तो कहते हैं कि मुसलमान है ! बेचारे हमारे बा 
“भाई ओर क्या कहें जब उन्हे हम अपना नहीं कहते । वह हिन्दू 


~ 


| हाना भौ चाहते ह जिसके वह कुल वृक्ष ह पर इम लाग उन्ह पराया, 
हा रक्‍ख चाहते ह अपना हा सन्तान का सुपरूमान रखता चाह] 


"हें तो वे ओर क्या वने : | 
| 
उस समय सम्भव था कि हिन्द जाति इनके इस स्वधमं | 


_ स्वजाति के आभिमान ओर अनुराग का पुरस्कार उन्हे न दे सकी 
. हो फिर वही धार्मिक सामाजिक पद प्रतिष्ठा मान गोरव ओर स्वता 
धिकार न देने का कोई विशेष कारण हो। संभव हूँ कि हिन्दूजा 
ने यह सोचा हो कि यहद बहादुर लोग जो छिप छिपाकर भी हिन 
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बना रहना चाहते हैं और मुसलमानी बादशाही लालच में अथवा 
'उसके धार्मिक समान पद प्रलोभन में आकर अपना. धर्म छोड़ने की 
कायरता नहीं दिखलाया चाहते वह यदि पुनः: अपने उस ट्रिजातीय 
पद मय्यौदा प्रतिष्ठित और स्थापित कर दिये जांय तो उनका 
अभीष्ट ही न सिद्ध हो क्योंकि इस बात के प्रकाश होजाने पर उस. 
समय के मुसलमान जो ब्राह्मण क्षत्रिय और वेश्यो को हूंढ़ २ कर 
जुवरदस्ती मुसलमान बना दिया करते थे इन बेचारों को भी द्विजाति 
> जानकर हिन्दू न रहने देते ओर मुसलमान बना डालते ॥ अस्तु 
|. हिन्दू जाति के अग्रणी लोगों ने ऐसे दुरवसर पर चुप रहना ही 
। उचित ओर नीति युक्त समझा। र 


| परन्तु अव वह बात नहीं हैं। हृटिश गवर्नमेण्ट का सुराज्य 
। है। वाघ बकरी एकही घाट पानी पी रहे हैं । क्या ऐसे अवसर में 
| भी वह अपने इस पीढी द्र पीढ़ी के स्वघर्माभिमान स्वजात्याभि- - 

। मान का आदर प्रतिष्ठा हिन्दू जाति से न पावेंगे । उप्त समय जो 

' द्विजाति हिन्दू मुसलमान होजाता था उसे वादशाह की ओर से 
उसकी हसियत से कई गुनी बड़ी सम्पत्ति जागीर वा नौकरी के 
रूप में दीजाती थी इस धन का लोभ न कर, इसकी चिन्ता न 
कर द्विजाति से शुद्र बनकर भी उन लोगों ने अपना धर्म रक्खा 
अपने हिन्दू होने का अभिमान रक्खा । क्या यह थोड़े आत्मिक 
साहस (0०००१३०) ओर थोड़े आत्मिक बल (२०7० 7००७) का 
काम हैं ! प्राणी सभी तो योद्धा नहीं होते ओर न सब को युद्ध 
विद्या आती है कि लड़कर प्राण दे देते । अस्तु इनका आध्यात्मिक 
वल प्रशंसा और पुरस्कार के योग्य है। सुतरां अपने पूर्व्वं पद गोरव | 
में पुनः प्रतिष्ठित कर दिए जाने के अतिरिक्त और किसी प्रकार से 


| 
| 
| 
। 
। 
| 
| 
| 
Bane... 
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( २० ) | 
हमारी समझ में हमारी धर्मे और न्याय बीर हिन्दू जाति उन के हटू 
पुरुषार्थ वा उनके स्वधर्म भक्ति और ममत्व का सन्मान तथा प्रत्युतः 
कार नहीं कर सक्ती ! 

ऐसे शूरबीर पातितों को फिर से शुद्धिकर धर्म वा जाति में 

छेने की आज्ञा है-वा नहीं यह में नहीं जानता । में संस्कृत ओर धर्म 
शास्र से नितान्त अनाभिज्ञ हूं ओर जो कुछ पाण्डित गुरुजनों की 

सेवा में प्राथना कर रहा हुँ-बह आप सब जानते ह। परन्तु अनुमान 

ऐसा ही है कि ऐसा कोई प्रमाण अवश्य होगा । धम्मंशास्र में लिखा 

है-कि ऐसी सबारी जिप्तमें एक सहस्र से अधिक लोहे के कोले 
कांटे लगे हों तो उसमें बैठकर खाने पीने से छुवा.छत का दोष 

नहीं लगता ओर पुरुष धम्मंश्रष्ट नहीं होता क्योंकि वह अशक्यता 

और विवशता की बात होजाती है। इसके अतिरिक्त आप लोंग 

सब जानते हैं कि महीष विश्वामित्र ने एक समय दुर्भिक्ष पड़ने पर 

अन्न न मिलने पर चाण्डाल के घर जाकर कृत्ते का मांस खाकर | 

प्राण रक्षा की थी। वह इतने बढ़े ब्रह्मतेज पूर्ण तपोवल वाले थे कि | 

वह चाहते तो अपने तपोबल से करोड़ों मन अन्न उपस्थित कर सक्ते | 

थे अथवा अपने तपोबल से दो चार दिन क्या दो चार वर्ष बिना | 

कुछ खाए पीए केवल वायु भक्षणकर प्राण रक्षा कर सक्तेथे। | 

परन्तु उन्होंने ऐसा कुछ नहीं किया ओर चाण्डाळ के वतला देने | 

पर भी तथा उसके निवारण करने पर भी कुत्ते का मांस खाकर ही | 
- अपने प्राणों की रक्षा करनी चाहा इसीलिए कि उन्होंने देखा कि 
ऐसा करने से कुछ हानि नहीं है न धर्म्म वा जाति से पतित होनाह 
- है आपात्तेकाल में मनुष्य विवश होकर किसी प्रकार अपनी रक्षा | 
करता है यह उसका स्वाभाविक नियम हे; अस्तु जो काम मनुष्य |. 
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( ३१ ) 
का साधारण वा स्वाभाविक नियम से निकल जाना सम्भव है 
उसके लिये तपोबळ का प्रयोग करना वा धर्म कीं दुहाई मचाना 
मानो आइम्बरासाचारका प्रचार कराने के लिये उदारण बनना है । 
जो सर्वदा ऋषियों को इष्ट नहीं है । । 


अस्तु जव द्वापर त्रेता मे ऐसा नियम सिद्ध होता हे तो कलि: 


युग मे जब कि प्रजा दिनों दिन दुबल होती जाती हे तो क्या उसे 
दया शीळ विधि का आधिकारी होना अनुचित होगा ? फिर जब 
अन्याय आर असाचार द्वारा बलात्‌ विधर्म्मीय बनाया गया हो तों 
उसे पुनः अपने धम्मं ओर जाति में स्थापित कर देना और भी 
न्याययुक्त वोध होता ह। क्याकि एसा न होने से जिज्ञासा देवी 
प्रश्न उठाती हे कि किसन सचमुच अन्याय अत्याचार किया उस 
विधम्माय उस पराए ने जिसने इसका जबरदस्ती इसका धर्म छुड़ा| 
कर विधम्मी[य वना दिया. परन्तु “अपना” बना लिया ! अथवा इस. 
स्वधम्मी स्वजातीय ने जिसने अपने एक स्वधमीय को अपनी जाते 


` पाति में नहीं रक्‍खा क्योंकि (१) किसी पराए ने उसे बलात 


“ बेधर्म ” कर दिया । (२) उसे पराया मांनना आरम्भ कर 


` दिया यद्यपि वह वेचारा हिन्दू रहने के लिए उत्कण्ठित है और 


अपनी लाचारी से लाचार है। कहिये कौन असाचारी है इम स्वयं 
या वह विधर्मीय त्रिजातीय ! प्र 

निदान में अव अधिक दीप सूचना अपनी विनती में नहीं 

किया चाहता। और यह कहकर अन्त करता हूँ कि आप महाशय 

गण ! पतितपराबत्तन पर ध्यान दें जिससे यह कार्य सफल हो। 

शक्तिकेन्द्र भी यही समझें कि हिन्दू सर्वसाधारण सच्चे धर्मानुरोध 

सहानुभूति और कल्याणेच्छा से अपनी उन्नाते के लिये उन 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. An eGangotri Initiative 


` 


१ 


( २२ ) | 
शक्तिकेन्द्रों स यह आशा लाभ करने के. माथी हैं। इसलिये मसेक, । 
पढ़े लिखे हिन्दू सन्तान का काम है कि कुछ आर्थिक सहायता | 
करके श्री सनातन भारत धम परिषद्‌ म एक फण्ड स्थापित करादे 
जिसमें उन उन शक्तिकेन्द्रों से लिखा पढ़ी आरम्भ करदं ओर काम | 
पूरा पडे) ओर उद्योग इस काय्यं की सफलता के लिये करने | 
पड़ेंगे उसे विशेष कमेटी स्थिर करेगी । इत्यलम्‌ । 

| 


- जय-विजयं नारायणसिंह वरांब। ( वेडुटेश्वर ) 


#पुराणों में ० सहख मुसलमानों की शुडि% ` 


इस समय जब कोई मुसलमान वा अङ्गरेंज शुद्ध होता है तो 
कई एक धर्मोनामज्ञ लोग कह उठते हैं कि यह भ्रष्टाचार हें अधर्म 


है इसादि। 0 
उन लांगा का दशोने क लिये पुराणा का एक शातहाप्त 


उद्धृत किया जाता है, ताकि उन भोले हिन्दुओं के प्रतीत हो कि.' 
उनके पूर्वजों ने न केवल अपने देश में प्रत्युत दूसरे देशों में जाकर 
अपने पवित्र धर्म के प्रभाव से सहस्रों मुसलमानों को शुद्धकर शूर 
बैद्य ओर क्षत्रिय की प्रदंवियें दी । | 
“ - देखो भविष्य पुराण प्रतिसग पव ख० ४ अ० २१। 
 सरसखत्याज्ञया कण्वो मिश्र दशसुपा यया । 
म्लेच्छान्‌ संस्कृत्य चा भाष्य तदा दशसहखकाव।१६ 
वशी कृत्य स्वयं प्रासो ब्रह्मवत्तेमहोत्तमे । 
.ते सवें तपसा देवी तुष्टयुश्र सरस्वतीम्‌ । ९७ 
NS भू [a 
पञ्च वषीन्तरे देवी प्रादुभूता सरस्वती । 


सप्नीकांश्र तान म्लेच्छान्‌ शूद्रवणो यचा करोत्‌ । १८ | 
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( ३३ `) | 
.; : कार वृत्तिकराः सर्वे बभूवु बहुपुत्रकाः। . - 


द्विसहस्रारतदा तेषां मध्ये वेश्याः बभूविरे।१९ 
तन्मध्ये चाचाय पथु नाम्ना कश्यप. सेवर्केः । 
>:तंपसा च तुष्टाव दादशाब्दं महासुनिम्‌ । २० 
तदा प्रसन्नो भगवान्‌ कण्वो वेद विदावरः।. ` 
तेषां चकार राजानं राजपुत्र पुरं ददौ । २१ 
सरस्वती ( विद्या ) की प्रेरणा से कण्व ऋषि मिश्र देश में 
गया और वहां दश हजार म्लेच्छां को संस्कृत पढ़ा ओर अपने . 
बंशीभूत करके पवित्र अह्मावत्त मंलाया। _ . 
उन संस्कृत म्लेच्छों ने तप से देवी सरस्वती का प्रसन्न किया 
और पांचवें वर्ष प्रसन्न होकर देवी ने उनको शूद्र वणे दिया- 
अनन्तर उनमें से दो हजार को वेश्य कौ. पदवी दाग) . 
उनमें से एक पथु नाम ने बारह वषे पय्येन्त्‌ आचाय्य की. 
सेवा की तव प्रसन्न हुए वेदवेत्ता कण ने उसका राजा (क्षत्रिय) . 
बनाया और राजपुत्र नाम नगर दिया उसी का आगे मागष पुन 
हुआ जिससे मगधराज्य की नींव पड़ | 
इसी के छोक ही से जब कलियुग को ७०० बघे बीते 


तब बाद्धमत प्रवत्तक शाक्यासह का शुरु | 
` नाम्नागोत्तमाचायों देत्यपक्ष विबद्वेकः । 
` सबै तीर्थेषु तेनैवं यंत्राणि स्थापितानिवे । ३३ 
` तेषां मध्ये गता ये ठ बोद्धाश्रासन्‌ समेतत 
शाखा सूत्र विहीनाश्च बभूवुवेणे संकराः । ३४ 
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( ३४ ) । | 
दशकोट्यः स्मताः भार्थ्याः बभूवुर्बोद्ध पन्थिनः । | 
पंच लक्षास्तदा शेषाः प्रययुर्गिरि मूद्धनि। ३५ 
'चंतुवैद प्रभावेन राजन्याः वान्हि वंशजाः। ` 
चत्वार भवायोंद्धास्तेश्रवोद्धाः समुझिता। ३६ 
आय्या स्तास्ते तु संस्कृय विन्ध्याद्रे दक्षिणे कृतान्‌ 


त्व स्थापया मासु वण रूपाच्‌ समततः ।३७ 
. गोतम आचार्य्य हुआ,उसने संपूर्ण तीथॉ पर मठ नियत किये। | 
। 
| 


जो लोग उसके बश में गये सव वोद्ध होगये, ओर सब ने पाखा 

` सूत्र का परित्याग कर दिया । इस प्रकार दस करोड़ आर्य बोद्ध 

बन गये । तव शेष पांच लक्ष आर्य जो बोद्ध नहीं वने थे वह आबू 

पहाड़ पर गये ओर वहां हवन किया (इसी के प्रथम खण्ड में 

विषय व्याख्या देखिये ) वहां चतुवद के प्रभाव से आग्ने वंशज 
he २) ha ह..." he 


राजाआ न॑वाद्धा का काटा । इन पातता का पुन; शुद्धकर आर 
वणाश्रमा बनाकर आये धम मं [स्थत [कया । 


[eS 


इसा क आग छाक ४८ स वतलाया हे क जव आयांवत्त 
Nw 


“में म्ळच्छा का राज्य हागया आर म्ळच्छा न भावाद्वा क तुल्य। | 


4 


यत्राणि कारयामासुः सप्तष्वेव पुरीषु च ॥ ` 

तदधो येगता लोकास्सर्वते म्ळेच्छतांगताः। ५२ 
'महत्कोलाइळं जातमायांणां शोककारिणाम्‌। , 

. साता पुरी म अथांत्‌ जगन्नाथ आदि प्रसिद्ध नगरों में अपनी 

मसाजद बनालीं जा उनक वश म आय म्लच्छ वन गय तब तमाम | 

आया में एक कोलाहल मच गया। | 2 
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श्रुत्वाते वैष्णवाः सर्वे कृष्ण चैतन्य सेवकाः । 


दिव्यं मंत्र शराश्रैव पठित्वा प्रययुः पुरीः । 
तब बेष्णव धम्मालुयायी कुष्ण चेतन्य के सेवक अपने गुरु 


र ~ NNN 


 सेयोग्य शिक्षा लेकर सातं पुरियों में फेल गये । 


Ei CSOT RT SE TEI TEES" “आय 


रमानन्दस्य शिष्योवे चायोध्याया सुपागतः। | 
कृत्वा विलोमं तं मंत्र वेष्णवास्तान कारयत्‌ ॥ - 
भाले त्रिशूळ चिन्हं च श्वेत रक्तं तदाभवत्‌ । ` 
कण्डे च तुळसीमाला जिहा राममयी कृता ॥ 
म्लेच्छा स्ते वेष्णवाश्चासन्‌ रामानन्द प्रभावतः। 


आर्याश्च वैष्णवा मुख्या अयोध्यायां बर्भूविरे ॥ 
उनमें से रामानन्द का शिष्य अयोध्या मं गया । ओर वहां 
म्लेच्छा के उपदेशा को खण्डनकर उनको वेष्णव धम्म बनाया 


माथ मं त्रिशूलाकार तिलक दिया । गळ में तुलसी का माळा पहरा | 
राम नाम का उपदेश [दया वह सम्पूण म्छच्छ रामात्तन्द क प्रभाव | 


से वैष्णव बने । और शेष आर्य अयोध्या में रहने लग । 


निम्बादित्योगतो भीमान्‌ स शिष्यः काँचिकाँपुरीम्‌। 
म्लेच्छ यंत्रं राजमागे स्थितं तत्र ददश ह। ५८ _ 
विलोमं स्वशरोमैत्रं कृत्वा तत्र सचावसत्‌। . 
वंशपत्र समारेखा ललाटे कण्ठ्मालिका । ५९ : 

_ गोपी बछम मंत्रोहि सुखे तेषां रराज सः । 
तदधो ये गता लोका वेष्णवाश्च बभूविर। | 
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: अपन बृत्त सं पातत [कया । कान नहा जानता कि स्वःह्लापा 


( १६ ) 


म्लेच्छाः संयोगिनो ज्ञेया आयास्तन्माग वेष्णवां: | 
बुद्धिमान निम्बादिस कांची मं गया आर वहाँपर म्लेच्छों 

के विरुद्ध उपदेश कर आर सव को अपने वश में करके वेष्णव 
बना आया । उनक मस्तक में वश पत्र क तुल्य तिलक कण्ठ में 


माळा तथा गापा बछभ. का मत्र (खाता हुआ आर वह सब 


वैष्णव, वने । 
विष्णु स्वामी हरिद्वारे जगाम स्वगणेवृतः । 
तत्रस्थितं महामंत्रं विलोमं तच्चकार ह॥ 
तदधो ये गता लोका आसन्‌ सर्वे च वेष्णवाः। 
वष्णु स्वामी हारद्रार म गया आर वहां म्लच्छा के. विरुद्ध 


७.” 


प्रचार कर सव कांवेष्णव बनाया | एव वाणा भूषण आंद विद्राना 
न काशा आद स्थाना म॑ जाकर सहसा म्लच्छा का शुद्ध किया । 


# अंत्यजों का परिवतंन % 


वशानुगत ( मॉरूपी ) वर्णाभिमान से आय्ये जाति की जे 

हानि इई उसको कोन विज्ञ पुरुष नहीं जानता । कोन नहीं जानता 

कि. इस खानदानी जासभिमान ने ही ब्राह्मणों को वेद विहीनकर 

जात्यमिमानियों की घृणा ओर उदासीनता से सहस्रां जन पवित्र 

आये धम्मे से वियुक्त हूए । क्योंकि वत्तमान वंशानुगत निमूल 

जातपात के नियमानुसार एक छोटी जाति का पुत्र कभी ऊंचा 
नहीं हो सकता । चाहे वह कितना ही विद्राव और सदाचारी क्यों 


न हो। उसका स्पर्श दोष दूर नहीं होता चाहे उसका आहार आचार 
„और व्यवहार एक मोरूसी ब्राह्मण से भी पवित्र क्यों न हो, परन्तु 
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न्यु 


( ३७ ) ` 
प्राचीन समय में यह वात नहीं थी, क्योंकि रजक तथा . चमार 


आदि जिनको अन्यज वा नीच कहा जाता है यह कोई- भिन्न जाति 
नहीं है.प्रत्युत ब्राह्मण क्षात्रेय आदि के व्यभिचार से उत्पन्न हुए 


संस्कार हीन पुरुष विशेषों की संज्ञा हे जेसा कि निम्न लिखित: 


प्रमाणा स ज्ञात हाजाता ह। 


ब्राह्मप्यां क्षत्रियात्सूतो वेश्या दे दोहिकस्तथा। 
शृद्राजातस्तु चांडालः सवै धम्म वहिष्कृतः ॥ 
(या०:प्र० प्र ३) 


क्षत्रिय से. ब्राह्मणी में जो पैदा हो: वह सूत. कहा जाता. हे 


वेव्य से ब्राह्मणी, मे. जो पेंदां हो! बह वेदेहिक-और शूद्र से 
~ 


जो पैदा हो वह चांडाल कहा जातां है जो कि सर्व धर्म से बाहकत 
होता है। 
सूतादिप्रसुतायां सुतो वेणुक उच्यते । 


नुपायामेव.तस्येव जातो यश्च चम्भकारकः॥ 
` ( ओशानस स्म्रतः-१-४) ` ' 


सूत से जो ब्राह्मण कन्या में उत्पन्न हो उसको वेणुक (वरूड) 
कहते हैं । ओर उसी सूत से क्षत्रिय कन्या म जा हो उसको चमकार ' 


( चमार ) कहते ह। 
चांडालादेश्य कन्यायां जातः श्वपच उच्यते । 


मास भक्षण तषा थान एवच तदळस्‌॥ 
( ओशनस० १-१९ ) 


~ 


चांडाळ से जो वैश्य की कन्या में उत्पन्न हो उसको 
श्वपच कहते हैं कुत्ते का मांस उसका भक्षण है और कुत्ता ही उस 
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( ३८ ) | 
का बल है। * . : भ 
नपायाँ वैश्य संस. योगव इति स्म्रता । 
` तन्तुवायाः भवन्त्येव वसुकांस्योप जीविनः । १२ 
शीलिकाः केचिद त्रैव जीवनं बस्त्रर्निमते। 


अयोगेन विप्रायां जाता स्ताम्रोप जीवनः । १३ 
( ओशनस ) 


क्षत्रिय की कन्या में जो बेश्य से पेदा हों उसको आयोगा 
(जुडाहा ) कहते हैं । वह कपड़े बुनने ओर कांपे क व्यापार 
( कसेरापन ) से जीवका करें। इनमें से जो वस्त्र पर रेशम आदि 
से कसीदा निकालते हैं वह शीलिक कहाते हे । आयोगव से जो 


sass 


` ब्राह्मण की कन्या में हों उसको ठठेरा कहा जाता ६ । 


। 
| 
नृपायां शूद्र संसगाज्जातः पुल्कस उच्यते । | | 
सुराबृत्ति समारुह्य मधुविक्रय कमेणः । १७ | 
( ओशनस ९) 

क्षत्रिय की कन्या में शूद्र से जो पेदा हो उसको | 


(जुलाहा) कहते है यह सुरा (शराव) से जीविका करता है। | 
पुलकसा&शय कन्याया जातारजक उच्यते) १८. 
पुल्कस स वेश्य की कन्या में जां पेदा हो उसे रजक 

( लिलारी ) कहत हँ । 


नृपायामेव तस्यैव सूचिकः याचकः स्म्रतः। | 
वेश्याया शूदरचायाज्जातरचक्री च उच्यत ॥ २२ | 
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( ३८ ) 


Sw 


वेदेहिक ( गड़रिया ) से क्षत्रिय की कन्या में जो पैदा हो 
उसे सूचिक ( दरजी ) वा पाचक रसोइया ( सूद ) कहते हँ .। 
शूद्र स जा वश्य का कन्याम चारा से पदा हो उसे चक्री 


(तेली ) कहत हैं। 
वेश्यायां विप्रतश्चोयात्कुम्भकारः सउच्यते ॥ ३२ 


वेश्य की कन्या में जो चोरी से ब्राह्मण पैदा करे उसे कुम्हार 
कहा जाता है। | 


सूचकादिप्र कन्यायां जातस्तक्षक उच्यत । 


शिखकम्माणि चान्यानि प्रासाद लक्षण तथा । ४३ 
द्रजी से ब्राह्मण को कन्या में जो पैदा हो उसे तक्षक (बढ) 
कहते हैं उसका काम (शिल्प ) चित्रकारी वा मकान बनाना है। 
इसादि प्रमाणा से प्रतीत होता है कि बह इन प्रसेक व्यव- 
सायियों का कोई भिन्न जाति.नहीं। धर्म शास्त्र और इतिहासों के 
देखने से प्रतीत होता है कि जहां एक तरफ आयजाति ने एक 
क्रिया श्र दुराचारी को आर्य्यजाति से बाहिर कर और दण्डरूप 


०० 


से उसे निन्दित कम्मों में ननयुक्त करक सदाचार का स्थर रखने 


_.का प्रयत किया, वहां दूसरी ओर गुण कम्म और सदाचार १ 


.कारण एक नाच सन्तान का ( बुचनहिभवेदद्रिज! ) के अनुसार 
अपना शिरांमाण रक्खा आय बृस को ञञ्चा किया । जेसे 


वाल्मीकि आदि । र्‌ 


शास्त्र पर्य्यालोचना से न केवळ यह सिद्ध होता है कि 


वाल्मीक आदि अनेक नीच गशहोत्पन्न सदाचार. से ऊंचे हुए । 


मत्त्युत यह भा निस्सन्देह मानना पड़ता हे कि समयानुसार उनकी 


सज्ञा ओर कम में भी पारवतेन होता रहा है | 
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( ४० ) 
काल्वशात जब कभी देश की पोलिटिकल अवस्था क 
परिषत्तन होता है, तो उसके साथ ही सोशियल अथवा सामाजिक 
नियमों में कुछ न कुछ परिवत्तन होने लगता हे। आर एसा होनन 
अवश्य भावी है। जो जाति देश कालानुसार समय के साथ साप 
नहीं चलती वंह जीती नहीं रह सकती । यही भाव था कि जिस 
समयर में ऋषियों को प्रयोगितित किया कि वह समयानुसार अपनी! 
व्यवस्था दें, और यही कारण भिन्न २ स्ट्रतियां के लिखने का है| 
इसी की पुष्ठि में पराशर ऋषि अपनी स्मत की मारण्म | 
बतलाता है, कि! | 
2 ; कप हा, न ho ha 
अन्यकृतयुगे धम्मास्त्रेतायाँ दापरे युग । | 
अन्ये कलियुगे नृणा युगधर्माउसारत | 
( प्रा ०. १-२२ ) | 
सत्ययुग तरेता द्वापर ओर कलियुग में धाभिक व्यव | 
एक सी नहीं होती। इसी नियमानुसारं समयान्तर में अन्सजा 9 
संच्चा-सख्या-तथा कम्मं आदिको में परिवचेन किया गया । 
कि आगे के उदाहरणों से प्रतीत होगा । 
शास्त्रा में यद्यपि अनक प्रकार के पुत्रां का वणन है तथा 
उत्पत्ति भेद से चार भेद कहे जा सकते हैं। प्रथम सवर्णी अ 
तुल्य वर्ण के स्री पुरुषां से उत्पन्न हुई सन्तान । दूसरा अनु : प 
-अथीते उत्तम वर्णी पुरुष का हीन वर्णी खो से उत्पन्न । ती | 
„प्रतिलोमज अर्थात हीनवर्णी पुरुष से उत्तमवण स्त्री से प्राप्त 7 
“चतुर्थ सकर अर्थात पूर्वोक्त अनुलोमज प्रतिलोमजा स व्याल 
रूप से सन्तानोत्प री 
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( ४१ ) 
प्रतिछोमजों का वर्णन करते इए मनु याज्ञवस्क्यादे 
लिखते ह : 
ब्राह्मण्या क्षत्रियात्सूतो वेश्यादे देहिकस्तथा। 
शृद्राज्जातस्तु चाण्डालः सवे धम वहिष्कृतः ॥ 
( याज्ञवल्क्य ९३ ) 


क्षत्रिय से ब्राह्मणी का पुत्र सूत नाम होता हैं । वैद्य से. 
बेदेहिक, ओर शूद्र से ब्राह्मणी में उत्पन्न हुआ २ चाण्डाल कहाता 


4 


`हे जो कि सवे धर्म्मों से बहिष्कृत है ! 


समीक्षा-मनु ने इन सूत मागध और वैदेह को. अपसद वा 
करार देकर लिखा कि !- जी 
सूतानामश्वसारथ्य मम्बष्ठानां चिकित्सकम्‌। 
वैदेहिकानां स्त्रीकार्य्यं मागधानां वणिक्पथः ॥ 
( मनु ९०-४७) 
सता का काम साराथपन ( साइसी करना ) अम्बष्ठा का 
चिकित्सा वेदे हिको का अन्तःपुर कां काम और मागो का स्थळ 
माग से ब्यापार करना है। इसी आशय को लेकर मध्यमाङ्गराने 
तो इनको साफ अन्सज ही लिख दिया । जेसे :- 
चांडालः श्वपचः क्षचाः सूतो वैदेहिकस्तथा । 
मागधा योगवो चेव सपरतंऽत्या वसायिनः ॥ 
 चण्डाळ, श्वपच, क्षत्ा-सूत, वेदोहेक, अयोगव (बढुई ) यह 
सात नीच हैं। परन्तु समय के परिवत्तेन से एक समय आया जब 


[ao 


कि करीब करीब इन सब का परिवत्तन हुआ । तब उशनाचाये 


॥ 


' नें सूत क विषय म व्यवस्था दा ; 
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( ४२ ) | | 


नपाद्‌ ब्रह्मकन्यायां विवाहेषु समन्बयात्‌ । 
जातः सतोऽत्र नाइः प्रातळाम वाधादजः । 
वंदानहस्तथा चषा पम्माणा मदुबावकः । 
( ओशनश अ० १-ऽछ्लो०-३ ) 

ब्राह्मण की कन्यामें विवाह होने से क्षत्रिय द्वारासे जो पुत्र होता 
है वह सूत कहाता है। और वह प्रतिलोम विधि का द्विज है। उसको वेद 
का अधिकार नहीं दै । परन्तु वह धर्मों का उपदेश कर सकता है। 
यही सूत महाराजा दशरथ का प्रधान मंत्रा बना जाकि 
` बिना द्विजातियों के नदीं होसक्ता। ओर पुराणों के समय में इस 
4 ` सूत को इतनी उच्च पदवी दीगई कि सूत ने व्यास गद्दी पर वेठ 
“. ऋषियों को सम्पूर्ण पुराण सुनाए । पुराणवक्ता सूत ने भागवत 
प्रथम स्कन्ध अध्याय-१८ में इस बात को हप ओर आभिमान से 
प्रकट किया है, कि मेने प्रतिलोमज होकर भी इश्वर भक्ति आदि 
गुणों से उच्च पदवी पाई । एवं ययात ने ब्राह्मण कन्या से | 
किया ओर उसकी सन्तान क्षत्रिय बना । 


> i ii 


_ 


आगे मनु अ० १०--ो० १२ में लिखा है कि $- 


शद्रादा योगवः क्षत्ता चांडारश्चाधमो नृणाम्‌ । 
वैश्य राजन्याविप्रासु जायन्ते वणसंकराः ॥ 


शूद्र से वैश्या में अयोगव-शूद्र से क्षत्रिया में क्षत्ता औं 
` ब्राह्मणी में चण्डाल पेदा होता हे, ओर यह वर्ण सकर हं । आ 


` छाक १६ मे इन ताना का अधम मानकर इनका ब्रात काव" 
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( ४३.) 
(त्वष्टस्वा योगवस्यच । मनु १०-छ्लोक ४८) 
क्षत्रग्र पुकसानांतु विलोको वध बन्धनम्‌ । ४९. 
अयोगव का काम लकड़ी छिलना [ बढ्दै का”कर्म्मे करना ] | 
है। ओर क्षत्ता का काम बिल में रहने वाले गोधा आदि जीवों का 


पकड़ना अर जाना हूं। परन्तु समय के परिवत्तन से इनकी संज्ञा 
उत्पात्त आर ब्वात्त म पारबत्तेन केया गया। 


उशनाचाय अपना स्प्वातिक छाक वारह में लिखता है कि!- 
नृपायां वैश्य संसर्गादा योगव इतिस्मृतः । 
तन्तुवाया भवन्येव वसुकांस्योप जीविनः ॥ 

शातय का कन्या म जा वव्य. से उत्पन्न हा. आयागव 


_ [ जुलाहा ] कहाता हे ओर उसका काम कपड़ा बुनना वा 
[ कांस्यापजीवन ] अथात्‌ भांड वेचना [कप्षरापन ] है । 


एव आग काक ४२ म बतालाया कि!- 
शूद्रायां वेश्य संसर्गांदिधिना सचकः स्मृतः ] 2 
सूचकादप कन्यायां जातस्तक्षक उच्यते ॥ 


वाध स विवाहा शूद्र कन्या म जो वश्य से उत्पन्न हो उस 
का सूचक [ दरजी ] कहते हें । ओर सूचक से ब्राह्मण कन्या में 
इत्पन्न तक्षक [ बंडई ] कहा जाता हे । 


कहां मनु के समय में शूद्र से उत्पन्न आयोगव वा क्षत्ता का 
ह ७ ha "च ७ 
काम, बढुइपन, और कहां उशनस्‌ के समय सुचकोत्पन्न तक्षक | 
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( ४४ ) | 


मनु तथा याज्ञवल्क्य की व्यवस्था थी कि! । 
निषाधः शूद्र कन्यायां यः पारशव उच्यते। `| । 
मनु ० १०-५4 | 
ब्राह्मण से शूद्र कन्या में पैदा हुए की निषाध संज्ञा है, जिम | 
का दूरा नाम पाराव ह, आर आग ळाक- श्रम्‌ शुद्र स क्षात्रया 
मजा उत्पन्न हा उप्त क्षत्ता कहा ह परन्तु महाभारत के समय 
इसका व्यातक्रम हांगया । क्याक व्यास स दासा पं उत्पन्न हुए 
वदुर का नषाध सञ्चा नहा था, प्रत्युत क्षत्ता था । | 
इसा का पष्ट म भारत क अनुशासन पव अध्याय ४८ झा 
बारह म [लखा ह ( शूट्रानपाधामत्स्यघ। क्षात्रयायाव्यातक्रमात्‌ 
इसके भाष्य म टाकाकार छिखता ह; 
) अत्र मनना निषधोञ्नलामजेष क्षत्ताच प्रति 
` छोमजेपूक्तः । व्यासेनतु बिपरीत मुक्त विदुरे क्षत्‌ शब्द ' 
तत्रतत्र प्रयुजानेन । अतएव-शूद्रायां निषाधोजात 
पारशवोऽपिवा, क्षत्रिया मागध वैश्यात्‌ शूद्रात्‌ क्षत्तार 
मेववा, इति याज्ञवल्क्य उभयत्र वा शाब्दं पठन्‌ अनयो | 


निषाधत्वक्षतृ्वे सूचयति तेन विप्रात्‌ शूद्रायां क्षत्ता 


क्षानयाया [नषाध इत्यर्थ साधुता । | 


मनु ने निषाध को अनुलोमजों में लिखा है, और क्षत्ता को 
प्रतिलोमो में। परन्तु व्यास ने इसके विपरीत लिखा है क्‍योंकि 
विदुर के लिये जहां तहां क्षत्ता शब्द दिया है। 
अपन पक्ष क समथन म याज्ञवल्क्य दो छोकों को व्यवस्था 


लगाकर. कहता है कि जो छोक--९१--९४ में वा शब्द 
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का प्रयोग किया है, इससे भी मालूम होता हे कि ब्राह्मण से 
शूद्र कन्या म उत्पन्न को क्षत्ता-आर शूटर से क्षत्रिया में उत्पन्न की 
निषाध संज्ञा भी वह मानत हैं। 

याद ब्राह्मण से शूद्रकन्या में उत्पन्न हुआ निषाध ही रहता 
यास आद भा ब्राह्मण न बनते । परन्तु इतिहास बतढाता 


he 


[ 


त 
~ 
ह्‌ 


2 


जाता व्यासस्तु कवत्त्याः खपाक्यास्त पराशरः । 


बहवाष्न्येडप विप्रत्वं पराप्ता ये पूर्वमद्विजाः ॥ 
केवत्त (दास) की कन्या में उत्पन्न व्यास-तथा श्वृपाकी 
( चांडाली ) से उत्पन्न पराशर, तथा ओर बहुत कम बश से ब्राह्मण 
बनें जो प्रथम इतर थे । 
मनु कहता है कि! 


काला फॅन पातस्य निश्वासोपहतस्यच ॥ 


तस्यां चव प्रसूतस्य निष्कृतिने विधायते ॥ 
मंत्र २-१९, ढा 
बपली के मुख चुम्बन करने वाले को उसके मुख का श्वास 
लन वाले तथा बृषली में उत्पन्न की शुद्धि नहीं । | 
ब्षूुपळी का अथ करते हुए आगरा ऋषि लिखता है कि 
( चांडाली बंधनी वैश्या) चाण्डाली बंधनी और बैश्या आदि 
पांच बुषडी संगिक हैं। 
परन्तु इतिहास बतडाता है कि $- 


गणिका गभ सम्भूतो बाशिष्टश्र महार्सानः । - 
तपसा ब्राह्मणो जातः संस्कारस्तत्र कारणम्‌ ॥ 
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| ५ 


(-४६ ) 

बेश्या के गर्भ से उत्पन्न वशिष्ठ मुनि तप से ब्राह्मण । 

संस्कार ही इसमें कारण हैं। अथात्‌ यदि कम उच्च हों तो योनि 
दोष नहीं रहता । 

दूर कयां जाये तानेक वर्तमान दशा की ओर दृष्टि दें मनु 

ने अ० १० छोक ११ में लिखा है कि वैश्या से क्षत्रिया में जो 

सन्तान उत्पन्न हो वह मागध संज्ञिक होती हे ओर आगे इलोक 

१७ में उसको अपसद लिखा । इसी को मध्यम अंगिरा ने अन्त्या 

वसायी लिखा इसके विषय में भारत अनुशासनपर्व अध्याय ४८? 

गं लिखा कि !- | 

च | ७, 0७ ~ Ar 
चतुरा मागधासूत क्रान्मायाप जावनः । 


२३७) ७ ~ ~ ८२ 


मासं स्वाहुकरं क्षेद्रं सोगन्धामाति विश्रुतम्‌ ॥ 
मागधी चार पुत्र उत्पन्न करती हे जिनका काम मांसादि 


वक्र क्ली cs <7 


" ब्रेचना है ओर उनमें ( क्षोद्र-सद-ओर शूट्र ) ये तीनों एक के नाम 


हैं और उनका काम शाक आदे बनाना तथा अन्न बनाना है। 

कोशों ने इसकी व्युत्पत्ति करते हुए लिखा कि (दन्ति छागानी- 

तिस्रूदः ) इस क्षौद्र वा सूद का काम बकरों को मारना है परन्तु 

राजाओं के संसग तथा कमे की उत्तमता से आज सूद द्विज हैं। 
व्यास ने: 


वहकोनापितो गोप आशायाः कुम्भकारकः॥ _ 
वागिक किरात कायस्थमाला कार कु ;म्बिनः ॥ 2 
व्यास-१-१० र 

व्याज लन वाला, नाइ गाप, आर बाणया तक का अन्यज 

लिख दिया. परन्तु इसी, दयास ने.३:5)में, लिला = | 


( ४७ ) | 
नापिताचयामित्राद्धे सीरिणोदास गोपकः ॥ 
शृद्राणा मप्यमी पान्तुमुक्वाञ्न् नेवदुष्यीत ॥ 


~ 0०५ ~ ~ 
नाईं, वाहक, दास ( केवत्त ) गोप, आदि के अन्न खाने में 


दोष नहीं। यही व्यवस्था पराशर ११-२२ में (दास नापित गोपालो 
को दी है। न केवल अन्न खाने का अधिकार दिया गया, मत्युत 
नाई तथा निपाध आदि कई एक को तो वेद मंत्र पहने का भी. 
आधिकार द्‌ [दया । जस! 
आचान्तोदकाय गौरिति नापित स्त्री बरूयात ॥ - 
गोभिलीय० ग्र सू० प्रर 
ऊपर निवेदन किया गया कि मध्यम आगरा ने सूत और 
क्षता आदि को भी अन्त्यज माना। व्यास ने अपने समय में व्याज 
लेने वाला आदि को अन्त्यज माना, परन्तु समय के 
पीछे के अत्रि, अंगिरा, यम, आदि स्प्रृतिकारो ने 
काटकर :— 
_ रजकश्रर्म कारश्च नटो वरु एवच ॥ 
केवत्त भेद भिछाश्च सपेतेऽन्यजाः स्मरताः ॥ - 
केवळ रजक ( लिलारी ) चमार, नट वरुड (बांस बनाने 
वाल ) केवत्त, मछाह, भेद तथा भील को अन्सज माना । देखो 
आत्रेस्म्षति; इलोक १९५-औगरा इलोक २ यम इलोक .३२। ओर 
इम देखते ह कि वत्तेमान समय में व्यास के कथनानुसार गाप 
आद्‌ को अन्त्यज नहीं माना जाता मनु ने अध्याय ४ इलोक 
१० वा २९५ में. लिखा कि गाने बाले तथा नाचने वाले का 
अन्न नहीं खाना चाहिये परन्तु समय क पारेवत्तन से पद्मपुराण 
प्र ख० ३ अ०६ में लिखा है कि; 
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इन सब को 


पारवत्तनस ` 


आक... 


( इदं ) 
कुशीलवः झुम्भकरः्च क्षेत्र कर्मक एवच ॥. | 
१७५ च 9 
एते शूद्रेषु भोज्यान्नादृष्रवास्वर्पणण बुधेः ॥ १७ | 
नाचने वाले, गाने वाले, कुम्भकार, तथा क्षेत्र कमै करनवाह 
अथात्‌ वाहक वा वत्तमान बाहती जाट इनमें थोड़ा सा भी गुण | 
देखकर इनका अन्न खा लेना चाहिये । कहां तक लिखे इसी के | 
प्रथमः इक तथा पराशर ९९॥ २२ में तो यहां तक लिखा है कि. 
( यश्चात्मानं ननि्रदयव्‌ ) जो अपने आपको तुम्हारे अपण कस्ता | 
है अथात जो यह कहे कि में तुम्हारा हुँ उसका अन्न खा लेना 
चाहिये अथात्‌ बह शुद्ध ६। 
मनु ने ४। २०९ में लिखा कि ( गणान्मगणिकानच) 
समुदाय का अन्न नहीं खाना चाहिये परन्तु देखा जाता है कि 
आजकल बर्षा ऋतु में चन्दा भें इकट्ठा किये धन से पर्वात्तत यज्ञ 
में-सहस्रों ब्राह्मण न्योता जीमते हे । मनु ने ४॥ २९२ । म॑ लिखा । 
कि ( चिकित्सकस्य मग्योश्व ) वेद्य वा शिकारी का अन्न न खावे 
प्रत्युत आज ऐसा नही । मनु" ४। २१४ । में लिखा हे (पिशुना 
नृतिनोश्चान्नं ) चुगलखार ओर झूटा गवाह देन वाळ का 
नहीं खाना चाहिये। मनु ० ४ ॥ २०५ में उन्मत्त, चोर आदि के 
अन्न का निषेध है परन्तु इस समय ऐसा नहीं है मनुः ४ । २१५ 
सुनार के अन्न का निषेध है परन्तु इस समय ऐसा नहीं | 
इत्यादि प्रमाणों तथा उदाहरणों से निस्सन्देह मानना पढ़ता 
है कि समय समय पर परिवत्तेन होता रहा है। | 


क पुराणों में चांडाल की शुद्धि % | 
पौराणिक इतिहासा से प्रतीत होता है कि कभी कभी बिना 
व प्राया श्वत्ञ तिनि RRA “रहकर, आचाय त्थ 


( ४९ ) 
मठाधीश् वनायागया। जैसे कि नीचे के उदाहरणों से साबित 


होगा पीछे इसके कि, चांडाळ की शुद्धि वतळाई जावे, प्रथम यह. 


बतला देना चाहता हूं कि शास्त्र चांडाल किसको मानते हैं संपूर्ण 

धर्मशास्त्र ( स्मृतियं ) ओर तमाम पुराण इसके सहायक हैं कि $- 
ब्राह्मण्यां शूद्रसंसगाज्जातश्चांडाल उच्यते । 
सीसाभरणं तस्य काष्णायस मथापिवा ॥ ८ 
वध्री कैठे समा वध्य मलरी कक्षतोऽपिवा। ९ 
मलाप कर्षण ग्रामे पूर्वाण्हे परिशुद्धिकम्‌ । 
नपराण्हे प्रविष्टोईपि वहिग्रोमाचनेत्रते । १० 


( औशनस्त ) 
ब्राह्मणी में जो शूद्र से उत्पन्न हो उसे चांडाळ कहते हैं। 
इस के सीसे वा लोहे के भूषण होते हैं । यह कण्ठ में वध्री 


पन 


( चमड़े का पट्टा) और बगल में झाडू बान्ध कर मध्यान्ह 


ha 


से प्रथम ग्राम में शुद्धि के लिये मछ को उठावे । और 


व्यान्ह क उपरान्त ग्राम म प्रवेश न कर, ग्राम क बाहिर नकात 
कोण में वास करे । 
ऊपर क लख सं प्रतात हागया हांगा [क चांडाल कसका 
नाम है । अब इनका शुद्धि दाखय भावष्य पुराण मातसग पवे २ 
खड दा अध्याय २४ | 
ऋषय ऊचु 4 
वाग्जंकर्म स्मृतं सूत ! वेद पाठं सनातनम्‌। 
बहुत्वात्सवे वेदानां श्रोतुमिच्छा महे वयम्‌ ॥ १ 
केन स्तोत्रेण वेदानां पाउस्य फलमाप्डुयात्‌। 
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( ४० ) । | | 

पापानि विलय यान्ति तन्नोवद विलक्षण !॥ ३ | 
ऋषि बोळे कि सूत जी वेद पाठ सनातन वाचिकधर्मा[ 

परन्तु सारे वेदों का पढ़ना बहुत कठिन है, इसालिये हमें को! 
ऐसा स्तोत्र बताओ जिस एक के पढ़ने से वेद पाठ का पुण्य प्रा 

और सम्पूर्ण पापों का नाझ हो । | 
सूत उवाच ;-- | 
विक्रमादित्य राज्येऽठाद्वेजः काश्चदभड्धावे। | 
NA €३ च ७ री न | 

व्याधकमात विख्याता आह्ण्या शद्रताऽभवत्‌॥ १ 

सूत ने कहा, कि विक्रमादिस कें राज्य में ब्याध कर्मा | 

से प्रसिद्ध द्विज हुआ, जो शूद्र बीर्य से ब्राह्मणी के उदर मे है| 

जन्मा था । अर्थात्‌ चांडाळ था । इसका विवर्ण करते | 

कहा +--- | Fe 
Po A ४० च्छ ९ ळर ~ 

तिपादना ब्जस्यव भाथ्या नास्नाह कामना | 
- मैथुनेच्छावती नित्यं महा धूर्णित लोचना ॥ ४ 

द्विजः सप्तशती पाठे इत्त्यथ कर्टिचिद्गतः । 


NN AN 


गरामे देवलके रम्ये बहु वेश्य निषेविते ॥ ५ 
तत्र मासगतः कालो नाययो च॒ स्वमन्दिरे । | न 
` न्रिपाठी नाम ब्राह्मण की मदोद्धत कामिनी नाम छी ग 
. जोकि बहुत काम मिया थी । एकदा वह त्रिपाठी ब्राह्मण प 
(चण्डी ) पाठ के लिये देवळ नाम एक वेश्य वस्ती में गया आ 
` एक मास पर्यंत वहां ही रहा। . त 

तदातु कामिनी दुष्ठा रूपयोवन संयुता । 


निषाद सबल काष्ठ भारोपजीवितम्‌ ॥ 
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तस्मे दत्वा पञ्च मुद्रा, बुभुञ्ज कामपीडिता ॥ ७ 
तब रूप यावन सयुक्त उस दुष्टा कामिनी ने एक काष्ठ भार 
के उठाने वाळे बलवानः निषाद को देखा और पांच रुपये देकर 
व्यभिचार किया । 
तदा गर्भ दधो सा च व्याध वीस्येंण सेचितम्‌ । 
पुत्रो$भृहदश मासान्ते जातकर्म पिता करोत ॥ 
उस व्याध स कामना का गम स्थात इई, दश मास पाछ 
पुत्र उत्पन्न हुआ, ओर पिता ने जात कमे संस्कार क्रिया । 
दादशाग्दे गतेकाले सधूतों वेदर्वाजतः । 
याधकम करो नित्यं ब्याधकम्मा यतोऽभवत्‌॥ ९ 
निष्कासितो द्विजेनेव मातृपुत्रौ द्विजाधमो । 
त्रिपाठी ब्रह्मचस्यै ठु कृतवान्‌ धम्मं तत्परः॥ १० ` 
बारह बर्षे की अपरस्था-ें बह धूर्त वेद साग व्याध कमम में 
आसक्त होगया । इससे उसका नाम ब्याधकम्मो हुआ । यह देख 
उस त्रिपाठी बराह्मण ने उन दोनों अर्थांत अपनी स्त्री ओर पुत्र 
को घर से निकाल दिया ओर स्वयं ब्रह्मचर्य धारण कर धर्म्म 
परायण हुआ । 
[दस्य गृहे चोभो बने गत्रोषतुप्रंदा। | 
प्रयह. जारभावन बहुद्रव्य मुपाजतम्‌॥ १२ , 
_ व्याधकम्मा तु चोर्य्येण पितृमातृ प्रियकरः 
वे दोनों. माता पुत्र हषे से उस निषाद के घर रहने लगे। 
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( ५२९ ) । 


वहां वह प्रतिदिन जार भाव से धनः एकत्र करती, ओर व्याध 
कम्मा चोरी से । 


- कदाचित्माप्त वांस्तत्र द्विजवस्त्र समुदृतम्‌ । 
_ श्रुतमादि चरित्रं हि तेन शब्द प्रियेण वे ॥ १५ 
पाठ पुण्य प्रभावेण धर्म्म बुद्धिस्ततो$भवत्‌ । 
दत्वा चोग्ये घनं सर्वे तस्मे विप्राय पाठिने । 
` शिष्यत्व मगमत्तत्रा शक्षरमैशंजजाप ह । 
वीज मंत्र प्रभावेण तदंगात्पाप सुखणम्‌ । 
निसृतं कुमिरुपेण बहुवर्णेनतापितम्‌ । 
कदाचव्‌ उसन उस ब्राह्मण क वस्त्र स [नकळत हुए आंद 
चारत्र का एक ब्राह्मण स सुना भार उस पाठ क॑ प्रभाव सं उप 
की बुद्धि में धम्म भाव उत्पन्न हुआ । वह अपने चोरी के सब धन 
का ब्राह्मण के अपण कर उसका शिष्य बना आर अक्षर ( अवि 
नाशी ) ब्रह्म का जप करने लगा । उस वीज मंत्र के प्रभाव से उप 
का वह बड़ा पाप नष्ट होगया । 


त्रि वर्षान्तेच निष्पापो बभूव द्विजसत्तमः । _ 
- पाउल्वाक्षर मालाञ्च जजापादि चरित्रकम्‌ ॥ १८. 
दादशान्दमितेकाले काश्यां गतातु सद्विजिः । | | 
अन्न पूर्णा महादेवीं तुष्टाव परयामुदा ॥ २० 


` तीन वर्ष के अनन्तर वह शुद्ध ब्राह्मण होगया, अनंतर उतरे 
काशी में जाकर बारह वषे अन्नपूर्णा की स्तुति की। | | 
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( ५३ ) 


'साइत्यष्टोत्तरे जप्ता ध्यानास्तिमितलोचना । 
सुष्वापतत्र मुदिता स्वप्ने प्रादुरभूच्छिवा । 
दत्वा तस्ये ऋणविद्यां तत्रैवान्तर धीयत ॥ २२ 
उत्थाय स दिजो धीमान्‌ लब्ध्वाविद्या मजुत्तमाम्‌ । 


विक्रमादित्य अपस्य यज्ञाचाथ्या बभूवह ॥ २४ 

तव प्रसन्न हो देवी ने उसको ऋणविदया प्रदान की और वह 
ब्राह्मण उस उत्तम वेद विद्या को पाकर विक्रमादित्य के यज्ञ में 
आचारय बना । 

एव एक उदाहरण सनतानधम मातण्ड ( जिक्षको शाहजहां 
पुर को धम सभा नेज्येष्ठ शुक सवत्‌ १९३८५म प्रकाशित किया) से 
उद्धृत किया जाता हे, जिस से पाठकों को प्रतीत होगा, कि उस 
समय भी लोगा ने काय वशात्‌ बिना प्रायश्चित्त के ही चण्डाळ 
आदिका को शुद्धकर मठाधीश ओर आचाय बनाया। | 

करीबन सात सो वष इए कि रामानु संप्रदाय चली 
रामानुज सम्प्रदाय के प्रथमाचार्य पट्कोपतीर्थ वे जाति के कजर 
थ यह उन्हीं के ग्रंथां में से दिव्य सूरि प्रभादीपिका के चतुर्थसग 
में लिखा है :- ः 

विक्रीयसूरप विचचार योगी । 
यागी पट्कॉपजी सूप बेचकर विचरते हुए । इस वाक्य से 


उनका जाते का निश्चय हाता इ, आर उनका टाप आज तक 
उनका सम्प्रदाय वाळ पूजत हैं । 


दूसर आचाय मानबाहन हुए यह आचाय जाति के चण्डाल ५ 


` थे। इनका भी कथा उनके ग्रंथा में लिखी हे । 
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दक्षिण में “तोतादरी” और “रङ्ग” जी दो स्थान हैं वहां एक 
चण्डाल चुराकर मादर के सहन में बुहारी ( झाडू) देजाता था। 
एक दिन पुजारी लोगो ने जाना तो उसको बहुत मारा ओर वाइर 
निकाळ दिया । पुनः एक पुजारी ने कहा कि मुझे एक स्वप्न भया 
हे, कि उसी चण्डाल को अपना अधिष्ठाता बनाओ । सब लोगों ने 
उसका नाम सुनिवाहन रक्खा । उसका चेला एक मुसलमान भयां 
उसका नाम तिक्तयायुनाचार्य रक्खा। उनके चेले महा पूणे ओर 
तिनके चेले रामानुज भये । ” | 
देखो सनातन धर्ष मातेण्ड पृ० १८७। 
'सचतो दै। जाति गंगा गरीयसी । 
अत्रि भी कहते हैं !- 
अगीकारेण ज्ञातीनां ब्राह्मणान॒ग्रहेण च्‌। 
पूयन्ते तत्र पापिष्ठ महापातकिनोऽपि ये ॥ 
[ ( अन्नः २७४) 
याद्‌ जाति स्वीकार करे आर ब्राह्मणा का अनुग्रह हा तो 
नीच से नीच भी पवित्र होजात ह । ; 
इमी आशय को लेकर में वत्तमान हिन्दू जाति से सविनय 
_ निवेदन करूंगा कि वह अपनी सामाजिक उन्नति बा जाति कल्याण 
के लिये जाति के प्रयक भाग को धमानुमार ऊँचा करनेका 
` प्रयत्न करें । क्योंकि किसी जाति का सामाजिक बल अथ | 
धार्म्मिक बल नहीं बढ़ सकता, जत्र तक कि उसका प्रसेक भाग 
` संघरूप से एक दसरे का सहायक का सेवक नहीं बनता | 7 


जल 


केवल इस उदाहरण से प्रत्युत स्पातया में चांडालों की शुद्धि * 
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( ५५ ) 
लिये प्रायश्चित्तों का भी उपदेश पाया जाता है। 
अत्रि ऋषि श्लोक १२८ में लिखता है कि ;- 
कपिलायास्तु दुग्धाया धारोषणं यत्पयः पित्‌ । 
एष व्यास कृतः कृच्छ्रः स्वपाकमपिशोधयेत्‌ ॥ 


कापछा गों को धारा का गरम दूध पीवे । इसका नाम 
व्यास ने कच्छू कहा है ओर यह चांडाळ को भी शुद्ध करता है। 
यही काक रणवीर कारित प्रा० प्र १५ पर इसी अर्थ में आया 
हैं दूध कितना पीना चाहिये कितने दिन- पीना चाहिये इसकी 


| . 'वशष व्याख्या भा [मळ सकती हे । 


एवं पराशर अध्याय ११ में लिखा हे कि! र 


ब्रह्म कूम महोरात्रे खपाकम पिशोधयेत्‌ ॥ 
अहा राच का ब्रह्म कूम नाम ब्रत श्वपाक चांडाल का 
भी शुद्ध कर देता है । 


कै खान-पान और विवाह # 

संसार की गति भी एक विचित्र गति हे । आय्य जाति जो 
कभी विद्या की कान थी जित के निष्कलङ्क चरित्र और उच्च 
शिक्षा के सामने दूसरी जातिय मस्तिष्क नवाती थी । जिसका धर्म 
पवित्र ओर सच्चा धर्म माना जाताथा उसने समय के परिवर्तन और 
अपने आलप्त के कारण उस निर्म्मळ धम को अपना भ्रम जनक 
कल्पित कल्पनाआ से इतना कलङ्कित कर दिया कि वह न केवल 
दूसरा काहा श्रम जाल भासने लगा, प्रत्युत स्वय आर्यं ( हिन्दू ) 
नाति म उत्त कच्चा धागा समझने लगी । जिसका तोड़ना वायु के 
जति निस्सार ज्ञोकों ने सुकर समझा । चाहे वह पूर्ब से आये हों 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. An eGangotri Initiative 


( ५६ ) | 
बा पश्चिम से । तिस पर भी आश्चर्य यह कि संसार में तो कच्चा 
धागा तनक जिह्वा के रस और हाथों की मरोड़ से गांठा जाता है, 
परन्तु इसकी छुटि की पूर्ति सहस्रो वर्षों से असम्भव मानी गई। 

एक आर्य्य (हिन्दू) न केवल म्लेच्छ के छूए जळ पान सेन 
केवल (घाणज्त्वार्ध खादनम्‌) के निर्मूल सिद्धान्नानुसार दूसरों के 
अन्न सुघने से ही पतित होने लगा प्रत्युत अपनी जाति माता तथा 
भ्राता के हाथसे भी भोजन कर अपने आपको पतित समझने छगा। 
~ ~ अ 
परमात्मा वेद द्वारा आज्ञा देते हे, 
समानी प्रपा सहवोऽन्न भागः समान योक्र सह वा 
युनाज्म । ६-अथव-का० ३ सू० ३० 
हे एकता चाहने वाले मनुष्यो ! तुम्हारी प्रपा अर्थात्‌ 


पीने का स्थान एक हो । तुम्हारा भोजन आदि साथ हो, 
वळ Cr ~ आन 
इस पर भाष्य करते हुए सायणाचाय्ये लिखते ईँ | 
(सहवोऽन्नभागाः) अन्नभागश्च सह एव भवतु 
प्रस्परानुरागवरोन एकत्रावस्थितमन्नपानादिक 
~ ड ८. CQ 
युष्माभि रुपभुज्यता [मत्यथः॥ 
तुम्हारा अन्न भाग साथ ही हो । अर्थात्‌ परस्पर को एकता, 
बा स्नेह बढ़ाने के कारण एक साथ बेठ कर खान पान करो । 
शोक जिस जाति का इतना उच्च सिद्धान्त हा, उस क पुने 
आज मनामाने खान पान के बन्धन मे फंस कर न केवल चतु 
णियों से प्रत्युत माता पिता से भी एथक्‌ चोका लगा इस वर्दी 


सिद्धान्त पर चोका फेर रहे. हैं । 
परन्तु वे लोग जिनका धम्म उनकी कपोल करित सस 
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छा?) ४ 


( ५७ ) 
निखरी वा लून मरच पर ही आ हहरा है, उनको स्मृति रहे ग 
प्राचीन समय में एसा नहीं था । | 
इतिहास वतलाते हैं, कि पूर्व समय में राज सूय आदि सज्ञा 
में चारों वण एकत्रित होते थे, सव एक पोक्त में वेठ कर भोजन 
करते थे, वहां कोई गोड़ ब्राह्मण बावर्ची नहीं होता था । प्रत्युत 
सूद सूपकार आदि दास लोग भोजन बनाते थे | जैसे-- 
आराछिकाः सूपकाराः राग खाण्ड विकास्तथा 
उपातिष्ठन्त राजानं धृतराष्ट्र मथा पुरा- ` 
भा० आ० अ० 
कि अरालिक सूपकार आदि रसोई किया करते थे । एबं 
श्री रामचद्र जी अपने यज्ञ के लिये आज्ञा देते हैं । 
अन्तरा यण वीथ्यश्च सर्वे च नट नर्तकाः 
सूः र क्य Wiha टा 
दानाथ्येश्र बहवो नियं योवनशालिनः । 
बा० रा० उ० स० ९१ | 
सब बाजार और व्यापारी नट (नर्तक) रसोइये ओर रसोई 
बनाने वाली ख्रिये भरत जी के संग जावें। ओर यह सद लोग दास 
आर शूद्र थे। जसा कि भा० अश्वमेध पर्वे-अ. ८५ में--- 


वावधान्न पानान पुरुषा ये ऽबुयायन 
इससे स्पष्ट प्रतीत होता हे, . 


कि सूद आदि संकर जाति होकर भी ब्राह्मण क्षत्रिय और बैज्यो 


के यहां ही भोजन बनाते थे और द्विजाति खाते थे । और क्यों 
न खाते, जब ऋषियों की आज्ञा हे) कि; 


आय्याधाष्ठिता वा श्चद्रा सरकतारः स्युः । ४ 
आप० ध० २-२-३ 
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खक 


( प्ट) | 
कि आयो की अध्यक्षता में सूद रसोई बनावें । क्या महा. 
राज युधिष्ठिर वा श्रीरामचन्द्रादि आर्य नहीं थे। यदि आर्य थे ते 
क्या ऋषियों की यह आज्ञा नहीं कि ;- 
स्वार 6 > ७ de IT 7 
° यन्त्वाथ्याः क्रियमाणं प्रशसान्त सधम्मा 
CN Se ध्‌ 0 
यदू गहन्ते सोऽधमः । ७ 


आप० १-७-२० 


samt 


~ suai 


> 0 


` जिसको आर्य अच्छा कहते हैं वह धर्म है, ओर जिसकी | 
निन्दा करते हैं वह अधम्मे है। 
यदि ऐसा है तो क्या कोई वतला सकता है ! कि श्रीराम | 
चन्द्र जी, धम्मेपुत्र युधिष्ठिर, अथवा उस समय के ऋत्विज लोग | 
आजकल के “ नौ कन्नौजी और दस चूल्हा ” के अनुसार आप 
पकाकर खाते थे ? नहीं, प्रत्युत बह एक पड्धि में बेठकर सूदों का | 
- पकाया खाते थे । 
देखिय-- 
ब्राह्मणा भुञ्जते नित्यं नाथवन्तश्च भुञ्जते ।' 
तापसाः रञ्जते चापि श्रमणाश्रैव भुञ्जते ॥१२ 
बृद्धारचव्याधिताश्चैव स्त्री बालास्तथेवच । 
नाना देशा दज॒प्राप्ताः पुरुषास्री गणास्तथा । | 
अन्न पानेः सुविहितास्तस्मिन्‌ यज्ञे महात्मनः ।(९ | 
अन्नं हि विधिवत्स्वाडु प्रशंसन्ति द्विजपमाः । 
अहो ! तृप्तास्म भन्ते” इति शुश्राव राघव: १७. 
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( ४८ ) 
स्वलङ्कताश्च पुरुषा त्राह्मणान्पस्ये वेष्टयन्‌ ।१८। 
॒ वा० रा० स० | 
महाराज दशरथ के यज्ञ में ब्राह्मण शूद्र तपस्वी ओर सं- 


न्यांसी बृद्ध रोगी खरी ओर वाल सब इच्छा पूर्वक भोजन पाने लगे 
अनेक देशों कें खत्री पुरुष इस महात्मा राजा के यज्ञ में आकर खान 
पान करने लगे । भोजन के समय ब्राह्मण लोग सुंदर स्वाद भोजनों 
की प्रशा करत थ । आर इम तृप्त हुए ह आप की कल्याण हो” 
इस प्रकार राजा का यश गाते थे। ओर बहुत से सुवेश धारी 
रसोइये ब्राह्मणों के आगे अन्न परोसते थे॥ 


यदि इसमें संदेह हो कि वहां शायद पूरी वा प्रोठा आदि 4 


पक्कान्न होगा, तो इस संदेह को निटात्त के लिये देखें बालमीकीय | 
रामायण उत्तर काण्ड सग; १ जहां श्री रामचन्ट्रजी ब्राह्मणों ओर 
ऋषियों को निमंत्रण देते हे, वहां साथ ही लक्ष्मण जी को आज्ञा 


शतंवाह सहस्राणां तण्डुलानां वपुष्मताम्‌ । 
अयुतं तिळ मुदस्य प्रयागे महाबल !॥१९॥ 
चणकानां कुलत्थानां माषाणां लवणस्यच । . 
अतोऽन॒रूपं खेह च गन्ध सैक्षिपमेवच ॥२०। 

हे महावली लक्ष्मण!बड़े हए पुष्ट एक लाख बेला की गाड़ी 


[9 ७ ७) 


म चावल भर कर वहा भज दाजिय ॥ 


दस हज़ार गाडी तिल आर मूंग की भर कर अभी वहां 


भजवा दाजय ॥ 
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कि 


( ६० ) | 
ऑर इस के अनुसार चणा, कुलत्य माष और लून, तदु 
सार घा तथा आर सुगान्धित द्रव्य वहां भेजवा दीजिये ॥ | 


यहां न केवळ माष आदि दालें भेजी गर्यी मत्युत लून भरी 
भेजा गया जिसको आज धर्म नाशक समझा जाता है ॥ 


एवं भारत सभापवं अध्याय ४ में महाराज युधिष्ठिर ने 
चोष्येश्‍च विविषेराजन्‌ पेयेश्च बहु विस्तरेः ॥९॥ | 
लेह्य पय आदि अनेक प्रकार के भोजनों से ब्राह्मणों को 
तृप्त कया ॥ । 


इतिहासा के देखने से यह भी प्रतीत होता हे कि श्री राम 
चन्द्राद्‌ अनक धम्मिष्ठों ने उनके हाथ से भी छूत नहीं मानी, जिन 
हिन्दू जातियों को इस समय नीच माना जाता है॥ 

जब श्री रामचन्द्रजी शवरी ( भीळनी के ) आश्रम में गये, 


तो हटा तदा सिद्धा समुत्थाय कृताञ्जलिः । 
पादो जग्राह रामस्य लक्ष्मणस्यच धीमतः ॥६॥ 


पाद्य माचमनीयश्च सरै प्रादाद्‌ यथा विधि॥७॥ 
घा० रा० सु० | 

ता उन दाना भाइया का देखकर वह हाथ जोड़ कर उठी ' 

पाआं छूए आर यथा विधि पाद्य आचमन दिया । एवं भारत-बन . 
पर्वे अध्याय में लिखा है कि-- | 


प्रविश्यच गृहे रम्य मासनेनाभि पूजितः, 
पाद्य माचनीयश प्रतिगृह्य द्विजोत्तमः । 
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` है॥ 


(८१९) 


एक बदवच काशक ब्राह्मण ' मिथिला देश में एक व्याध 
(कसाई) के शद म जाता है और उससे जल लेकर आचमन करता 


मर इस कथन का यह तात्पय नह हृ कि भक्ष्याभक्ष्य का 
विवक नहा हाना चाहिये अथवा कोइ अभाज्यान्न नही हूँ। तात्पर्य 
यह ह क शास्त्रा म चतुर्वाणयाम से किसी वण विशेष को इस 
लय अभाज्यान्न नह [लखा [कि वह असुक वर्ण म॑ उत्पन्न हुआ हूं। 
अद्यत शास्त्र बताते ह कि जिसका आचार भ्र्ट हा, जो क्रेया- 


दान हां जा भश्यामक्ष्य का विचार न करता हो उसका अन्न नहीं 
खाना चाहिय, चाहे वह ब्राह्मण ग्रह में ही उत्पन्न हुआ हो 


नाश्रोत्रियतते यज्ञे मनुः-४-२०५ 
अश्रात्रिय से कराये यज्ञ में अन्न नहीं खाना चाहिये । 
दत्तान्न माग्न हानस्य न गृहर्णीयातक्तदाचन 
| याज्ञवल्क्य? 
अभ्निहीन का अन्न नहीं खाना चाहिये । इयादि यदि वर्ण 


~ ५ 


दए ज्याभाज्य कां व्यवस्था हाती तो राजा के अन्न का [नषध 
ह्‌ 


he 


न हता । मनु बतलाता हे कि-- 


ज 9 ७७ जे 0000 ८ 

राजान्नं तेज आदत्ते मरः ४-२१८ 

राजा का अन्न नहीं खाना चाहिये, क्योंकि राजा का अन्न | 

तेज को हर लेता है ॥ [ 
परतु इसका यह तात्पय नहीं है कि प्रसेक राजा का अन्न 

नेह खाना चाहिये । क्योंकि प्राचीन समय में ऋषि महदपि तथा 

भाझण राजाओं का अन्न खाते थे और इस समय ब्राह्मण राजाओं 
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(इर २” र | 


~ 


का अन्न खाते हैं, यदि खाते हैं तो “राजान्नं तेज आदत्ते” का क्या | 
मतलब ! ं व 000: 

उपनिषध में एक इतिहास आता हे कि जब ऋषियों ने 
राजा अदवपति का धन नहीं लिया तो राजा ने कहा कि- 


नमे स्तेनो जनपदे न कदर्यो न मद्यपः। 
ना ना हिताग्निनौ विद्वान्‌ न खैरी स्वैरिणी कृतः| | 
, छां ५ २१५ कः 


39) | 


आप मेरी भेंट क्‍यों नहीं स्वीकार करते मेरे राज्य में 

चोर नहीं, कोई कदर्य (कृपण) नहीं, कोई मधप (शराबी) नह|, 
कोई आगन शून्य नहीं (अर्थांत ऐसा कोई नहीं जो निसर्मात आ 
-होत्र न करता हो) कोई अनपढ़ (मूर्ख) नहीं, कोई व्यभिचारी न 
तो फिर व्यभिचारिणी कहां ! 
` इय्ादि वाक्यों से स्पष्ट प्रतीत होता हे कि शाश्च चोर अग्र 
पत्रपायी आदि भ्रष्टाचारी का अन्न अभोज्यान्न बताते हैं, और जिए 
राजा का आचार भ्रष्ट हो जितका अन्न अन्याय से आया हो ऐ 

राजा का अन्न नहीं खाना चाहिये ॥ 


क्योंकि उस मलिन अन्न से एक अती ब्राह्मण का मन मीर) 

होता है और तेज नष्ट हो जाता है । ग 
जैसा कि याज्ञवस्क्य छोक ९४० स्लातक प्र में लिखा ई 
नराज्ञः प्रति गृहणीया स्लुब्धस्यो च्छाल्नवत्तित। 
कृपण औरशाख्राज्ञा के प्रतिकूल चलने वाले राजा का औ 

न लेवे । | | हँ 
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( ६३ 
यह भाव शू शब्द का हे ! जहां “यह आता है कि शूद्र का 
अन्न नहीं खाना चाहिये । जसाकि इसी राजानं तेज आदत्ते के आगे 
शृद्वान्न नक्षवचस । मल ४-२१८ लिखा हे । यहां यह 
मतलब नहीं हे कि शूद्र वर्ण में उत्पन्न हुए का अन्न नहीं खाना 
चाहिये प्रत्युत यहां ऋषियों का तात्पर्य यह है कि!-- 

( शुच द्रवतीति शद्रः) जो पवित्रता से रहित हो उसका 
अन्न नहीं खाना चाहिये ॥ ओर इस भक्ष्याभक्ष्य प्रकरण में प्रसेक 
विद्वान्‌ ने यही अथ किया हे ॥ क्‍योंकि यदि शूद्र बर्ण से ही 
तात्पय होता तो (कृमारस्य निषादस्य रंगावतारकस्यच) 


ˆ मनु; ४-२१५ ळुहार सुनार निषाथ आदि के नामोंकी क्या आव- 
वयकता थी, क्या ये एक शूद्र शब्द वा असज शब्द में नहींआ 


सकते थे,इससे सिद्ध होता है कि जहां पतित वा चांडालादि क्रियाश्रष्ट 
और मलिन अन्न वालों का वर्णन किया वहां शूद्र शब्द से अपने 
कसेव्य भ्रष्ट शोचाचार विद्दीन चतुर्वोर्णयों का भाव है नं कि शूद्र 
वर्ण का ॥ 
महर्षि आपस्तब अपने धर्म सूत्र में भोज्याभोष्यान्न का वर्णन 
करते हुए प्रश्नोत्तर रूप से लिखते हैं कि-- 
प्रर क आएयान्नः-१।६-१९ किसका अन्न खाना चाहिये 
उ० इप्सादात कण्वः-३।१९-१९ कणष्यऋषि उत्तर देते 
है कि जो खिलाना चाहे ! 
इस में यह सदेह था कि तब तो चांडालादि सब का खा 
छना चाहिये इस लिये कौत्स ऋषि कहते हे कि= 
पुण्य इतिकोत्सः ।४। १-६-१९. 


~ 
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( ६४ ) | 


जो पबित्र शुद्धाचारी हो उसका अन्न खाना चाहिये ॥ | 
वार्ष्यांयणि ऋषि का मत है कि-- | 


यः कश्चिद्‌ दद्यादिति वार्ष्यायणिः॥५॥१--६-१९ 


हर न ९ ७ ७२२०५ 


चतुर्बणियां में से जो कोई दे देव उसी का खा लेना चाहिये |. 
° इस में आपस्तंब १-६-१८ में ऋषि अपना सिद्धान्त प्रकर 
करता है। | 


सवे वणानां स्वधमे वत्तेमानानां भोक्तव्यम्‌ ।१३॥ 
अपने २ धर्म में वत्तेमान सव वर्णो का अन्न खाना योग्यै? 

यह लिखकर आगे कहता है कि ( शूद्र वज्जे मित्येके ) कोईर या. 
भी कहते हैं कि शूद्र का नहीं खाना चाहिये परंतु इस में अपना 
सिद्धान्त प्रकट करते हुए आगे सूत्र १४ में लिखा 
(तस्यापि धर्मोपनतस्य) अपने धम में स्थित शूटर का | 

भी खा लेना चाहिये ॥ | 


यहा [सद्धान्त मनु क इस लाक स भी पाया जाता ह। 


नाद्याच्छ्द्रस्य पक्वान्न विद्वान श्राद्धनोद्वेजः ॥ 
मनु; ४-२२३ 
विद्वान्‌ ब्राह्मण श्राद्ध से शून्य शूद्र का अन्न न खावे 
किसी २ टीका कारने ( अश्राद्धिन; ) के स्थान में ( | 
पाठ रक्खा है कि श्रद्धाहीन का अन्न नहीं खाना चाहिये ॥ और! 
आपस्तंव आदि के ( धमोपनतस्य ) आदि वचनों से यही युक्त भी 
प्रतीत होता है। अस्तु इस से झगड़ा नहीं क्योंकि श्राद्ध भी श्रद्धा! 
ही किया जाता है । इन वाक्यों सें सिद्ध होता है कि अपने * 
धम में तत्पर चारा वणा का अन्न भाज्यान्न है। 
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( ६५ ) | 
यदि उत्पत्ति क्रम से ही शूद्र अभोज्यान्न होता तो “दास 
नापित गोपाल कुल मित्राद्ध सीरिणः ” पराशर ११-२२ दास 


. (कैवर्च) नाई-गोपाल आदि को भोज्यान न लिखते क्योंकि-- 


रजकश्रमकारश्च नटो वरुड एव च। 

~ Cc CN ३) ७७ pS 

केवत्तमंदाभरलाश्व सपतऽत्यजाःस्मृता॥।आत्र२९५ 
सव ने दास (केवर्त) को असज लिखा है। एवं व्यासस्पृति 


- १-१० में (वद्धेको .त्ञापितो गोपः) व्याज छेने वाळे, नाई, तथा गोप 


को अंत्यज लिखा परन्तु आगे इन्ही को व्यासस्म्रति-३-५१ में 
भोज्यान्न लिखा है ओर विरुद्ध इस के एसे भी अनेक प्रमाण पाये 


id 


जाते ह जिन मक्रया भ्रष्ट ब्राह्मण कुमारां का भी अमाज्यान्न में 


Lo 


लिखा हे जप्ते-- 


दुराचारस्य विप्रस्य निषिद्धा चरणस्य च । 
अन्नं भुत्तवा दिजः कुग्या दिनमेकमभोजनम्‌ ॥ 
क पराशर १२-५७ 


~ 


दुराचारी-और निषिद्ध आचारण वाले ब्राह्मणोतन्न का अन्न खा 
कर द्विज एक दिन उपवास करें ॥ 


यो गृहीत्वा विवाहागिं गृहस्थ इति मन्यते। 
अन्नं तस्य न भाक्तव्यं बृथापाको हि सः स्मृतः॥ 
जा विवाह का आगे लकर पुन उसका रक्षा नहा करता 


अथात्‌ अग्न होत्र नही करता । उसका अन्न नहीं खाना चाय 
क्याक वह हथापाका हं ॥ 
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( ६६ ) 
क्रियाहीनश्र मूर्खश्च सर्व धर्म विवर्जितः । 


८.0 


निदयःसव भूतेषु विग्र श्राण्डाल उच्यते॥ अत्रि३८ 

जा ब्राह्मण क ग्रह म उत्पन्न होकर फक्रयाहान हा, सूख | 
अध्ययनाध्यापनाद धम स रहित हा, [नदया हा वह चाण्डाळ ह्‌॥ 
अतएव आपरतव न [सद्धान्त किया कि अपन २ धमम [स्थत 
चारा वणा का अन्न खाना चाहिये ॥ 


य 


' अब प्रश्न यह होता है कि यदि वे (समानी प्रपाः सहवो उन्नभाग) 
इस वेदाञ्ञाक अनुसार चतुर्वणी सह भोजी हैं, तो पुनः भ्रष्टाचारी 
का क्या आर पतित का क्या! क्‍यों न इस खान पान की कैदको 
हॉ उठा दिया जावे इस के उत्तर में निवेदन है कि आर्य जाति के 
संमुख सदा से एक लक्ष्य रहा है जिक्षको उसने अपने जीवनका 

मुख्योदेश्य माना है, ओर जिप्तकी पूर्त के लिये ही संपूर्ण नियमो-। 
पनियमा का अनुष्ठान है, उसका नाम आत्मज्ञान वा ब्रह्म प्राप्ति है। 
वेद कहता हे [क वह (शुद्धमपापविद्धम्‌) यज्जुअध्या० ४० शुद्ध 
पवित्र आर निष्पाप ह अतः उसकी प्राप्ति के लिये शुद्धि की आवश्य 
कता ह, बृद्ध गोतम कहता हे कि-- | 


` त्रिदण्ड धारणं मोनं जटा धारण सुंडनम । 
बळकला जिनवांशो ब्रतचय्याभि पेचनम्‌ ॥ , ` 
आमेहात्र बनेवासः स्वाध्यायोध्यान संस्क्रिया । | 


सवाण्यतान वे मिथ्या यादे भावो न निमलः ॥ | 
त्रिदृंड धारण करना-मोनसाधन अथवा सुंडन आदि स). 
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( ६७) 


बृथा है अर्थात्‌ केवळ इन से आत्मिक ज्ञान नहीं होता जव तक [क़ 


भाव शुद्ध न हो । ओर भाव ( चित्त ) की शुद्धि बिना आहार शुद्धि 
के असंभव है जिसका अन्न अपवित्र ह इसका भाव निर्मळ नहीं हो 
सकता ॥ 


ऋषियों का सिद्धान्त हे कि 
आहार शुद्धा सत्तशाहूः सत्तशुद्रों प्रुवा स्मृति 


आहार का शाह साचत्त का शाद्ध हाता है, आर चत्तशुद्धिस | 


ह्य ल TN NN IA र ८ ~ 
ससनज्ञान की प्राप्ति होती है। अतः ऋषियों ने वेदानुसार शौच को 
धर्म का एकांग मान कर शोचाचार का उपदेश किया ॥ 
ऋषियों का भिद्धान्त हे कि-- 


शोचाचार विहीनस्य समस्ताः निष्फलाः क्रिया 
दक्ष अ०.५ 
शोचाचार से जो हीन है उसके सब कमे निष्फल हैं। वह शोच 
क्या है इसका उत्तर देते हुए अत्र ऋषि लिखता हे किसन 


~ 


अभक्ष्य परिहारश्च संसर्गेश्चाप्य निन्दितः । 


आचारेष व्यवस्थानं शोचमित्यभिधीयते॥अत्रि३५ ` 


अभ्र झा साग, निन्दित (-पतितों ) का साग ओर अपने 


~ 


आचार में स्थिति को शोच कहा हे ॥ 


Ed 


` जहाँ चतुर्वाणियों के .( अध्ययनाध्यापन ) आदि भिन्न २ धों को 
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यह शांच धम चतुर्वाणया का साधारण धम ह मनु न 


बतलाया, वहां साधारण धर्मों का वर्णन करते हुए लिखा क्रि~ | 
अहिंसा सत्यमस्तेयं शोचमिन्द्रिय निगृहः । ` 
एतं सामासिकं धर्म चातुवण्ये ऽप्रवीन्मजुः ॥ 
तुः १०-६३ | 
आहिसा, सस, अस्तेय ( चोरी न करना ) शच ओर इन्द्र 
दमन यह चारों वर्णों के सामान्य धम हें ॥ | 
यदि मनु के कथनानुमार यह सस है कि शूद्र का भी शोत 
धर्म है जेता ब्राह्मण का ओर यादि यह सत्य है कि जो अभक्ष्य भक्षण हे | 
राहवत ओर अपने आचार म॑ स्थित है वह शुद्ध पवित्र हे, तो अनर | 
- मानना पड़ता हे कि जहां शूद्र के अन्न का निषेध है वहां ( शुचं ट्र 
तीति शूद्र) पूवोक्त शोच को त्यागने वाले का नाम शूद्र हे चाहे किमी. 
वर्ण में उत्पन्न हुआ हो ॥ ओर आपस्तंव का यह कथन सत्य है कि! 
( सर्व वर्णानां स्तरध्मेतरत्त मानानां भोक्तव्यम्‌ ) अपने धर्म में स्थित 
चारों बर्णो का अन्न खाने योग्य है, ओर पतित भ्रष्टाचारी का अन्न. 
नहीं खाना चाहिये इति । | 
वेद ने जहां “समानीप्रपाः” का उपदेश किया साथ ही यह. 
भी आज्ञा दी । | 


सपम॒ग्यादांः कवयस्तु स्तासामेकामि दर| 


हुरोगात ऋ० अष्टक ७ अ० ५ व० ३३॥ 
सात मयांदाएं ( अर्थात्‌ काम क्रोधादादि से उत्पन्न भरा 
रासते ) नियत की गई हैं। जो मनुष्य उन में से किसी एकको 
भी ग्रहण करता है वह पापी ( पातित ) हो जाता है ॥ 
वह सात मयांदाएं कोन हैं इनका सायणाचाय निरुक्त” 
२७ से उद्धत'कस्ता restr ०००००. An eGangotr Initiative ; 


न 


( ६ ) 
स्तय गुरुतल्पारांहण ब्रह्महत्या सुरापान दुष्कृत 


कम्मणः पुनः पुनः सेवनं पातकेऽनृतो घमिति ॥ 


रुरु ख़ गमन, नहस , मद्यपान, दुष्कमाँ का वार 
२ सेवन ओर पातक में झूठ ॥ 
हीं की शास्त्रों में विशेष व्याख्या हे इनका अन्न तथा 
संसर्ग त्याज्य है जव तक कि युक्त प्रायश्चित्त न करें ॥ 
यथा । न भक्षये क्रियादु्टं यद्‌ दुष्ट पातितैः पृथक्‌। 
क्रिया दुष्ट आर पतितां से दुष्ट अन्न को न खाना चाहिये॥ 
२ अभक्ष्याण द्विजाताना म मेध्यप्रभवाणि च ॥ 
अमेध्य अपवित्र स्थान में उत्पन्न को न खाना चाहिये जैसे । 
सळारि ङसमादाश्च -फलकदकश्षुमुलकान्‌ विणमुत्र 
दाषताच प्राश्य चर॑त्‌ कच्छ च पादतः ॥ 
लघु विष्णुः । 
फळ गन्ना मूली आदि यदि - विष्टा मूत्रसे दूषित हो अर्थात्‌ 


` अपावत्र स्थान म उत्पन्न हातो उनका खाकर कच्छ ब्रत को एक 


पाद करं । 


म्ल्च्छान्न म्लेच्छ संस्पशः म्छेच्छेन सह संस्थितिः 
देबल! | 


म्छच्छ का अन्न खाकर म्छच्छां से स्पश कर तथा स्थात _ 


करक तान रात्र उपवास करना चाहिये ॥ 
एव । ससग दुष्टं यचान्नं क्रियादुए च कामतः । 
भुक्तवा स्वभाव दुष्टं च तप्तकूच्छं समाचरेत्‌ ॥ब्यास। 
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( ७० ) | 


संसर्गदृष्ठ, क्रिया दुष्ट ओर स्वभावदुष्ठ अन्न को खाकर 
तप्त कृच्छ ब्रत करे ॥ 
स्वभावदुष्ट ॥ मांस सूत्र पुरीषाण प्राशय गा मासमेव च। 

| 


व गो मायुकपानाच तप कुच्छाविधायत॥पाठीनासि 
मांस मूत्र पुरीष (विष्टा ) तथा गो कुत्ता, गदड, कपि का 
मांत खाकर तप्तकच्छू त्रत कर । 
संसगदष्ट॥ केशकीरावपन्नं तु नीली छाक्षोपघातितम्‌। 


सनाय्वस्थिः चर्म संस्पृष्टं सुक्वान्नंतूपवसेदहः॥ | 
दूयमः 

केश (बाळ) कोर, नील, लाक्षा स युक्त तथा हड्डी चम आदे . 

स छत अन्न को खाकर उपवास करना चाहिये। 


जाति दु्-अविखरोष्टर मालृषीक्षीर प्राशने तप्कृूच्छृ: | | 

भेड़, गधी, ऊंटनी और मानुषी का दूध पीकर तप्त कुच्छ करे। | 

एवं रस दृष्ट गुण दृष्ठ और काल दुष्ट अन्न का निषेध है जिन. 

से शारीरिक और आत्मिक उन्नति में बाधा पड़ती हो। | 
न्य 

विवाह * | 

इसमे सन्देह नहीं कि तुल्य वर्ण का विवाह अथीत्‌ ब्राह्मण । 

गुण युक्त ब्राह्मण कुमार का तदनुकूल ब्राह्मण कुमारी से विवाह 


से विवाह. 
उत्तम और श्रेयस्कर है ओर इसकी सबने प्रशंसा की हे, क्योकि. 
उत्तम वीयं ओर उत्तम क्षेत्र के संयोग से उत्तम सेतान की विर 
संभावना है परन्तु इसका तात्पर्य यह नहीं कि अपने से नीचे वर्ण ` 
में विवाह करने वाला पतित होजाता है। क्योंकि ऋषियों ने व | | 
क्रम से चार, तीन, दो और एक वर्ण में विवाह की आज्ञा दी है| 
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( ७१ ) 
श्रव भाय्या शाद्रस्य साच्‌ सवाच वेशः स्मृतः । 
तच स्वाचव राज्ञ श्रताञ्रस्वाचाग्रजन्मन ॥ 
मनु! ३-२३ 


[ह्मण हो 
ब्राह्मण का ब्राह्मणी क्षत्रिया, वेद्या ओर शूद्राखोहो 


है, अथाव ब्राह्मण चारा वर्ण म विवाह कर सकता हे । क्ष 
तीन में वेश्य दो में शूद्र केवळ एक शूद्र वण में । 


हां याज्ञवल्क्य आदि ने ब्राह्मण का शूद्रा सं विवाह का 
निषेध किया, परन्तु प्राचीनकाल में अनेकों ने मनु की इस आज्ञा 
का अनुकरण किया ओर वे पतित नहीं हुए ॥ 


मनु का सिद्धान्त हे कि! 
याह शशुणेन भत्रा स्त्री से युज्येद यथाविधिः। 
ताहग्‌ युणा साभवति समुद्रेणेवानेम्रगा ॥ 
मनुः ९-२२ 
। जैसे र्ता विवाही जाती है, वैसी ही होजाती है 
ड्‌ 


मिली हु नदी । अर्थात्‌ उसका वही वर्ण और गोत्र हो 
[पति का $-. 


[ 


= 


इसक आग उदाहरण रूप स वताया ह्‌ [क | 
अक्षमाला वारिष्ठन संयुक्ता धम योनिजा । 
शारङ्गी मन्दपालेन जगामाभ्यहणी यताम्‌ ॥ 
मच, ९-२ ३ 
अधम यान म उत्पन्न अक्नमालावाशए क सग स तथा शारङ्गी 
मन्दपाल के सद्ग [ववाह करनं से पूर य॒ वना सस्पूण 
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( ७२ ) 
ऋषियों ने ( बुद्धिमतेकन्यां पयच्छत्‌ ) आश्वला ग्र? सू० १-५-२। | 
+ रि स AO ° 
नचेवेना प्रयच्छतु गुणहानाय काचित्‌ । मनुः 
इस बात पर बल दिया कि शण कर्मानुसार योग्य बर को 
कन्या देनी चाहिये। 
इतिहासों के देखने से प्रतीत होता है कि भगु आदिकोंने| 
न केवल अनुछेमज विवाह किया प्रत्युत बहुत से द्विजातियों ने उन 
की कन्याओं से विवाह किया जिनको नीच वा अन्त्यज 
जाता है। 
महाराजा शन्तनु कैवर्त्य ( अन्त्यज ) की कन्या को दे खका 
कहता है !- 
~ (> २३७ ४२ “२. 
न चास्ति पत्नी मम वे द्विताया । 
~ ध्‌ CNS, ~ [a 
त्वं धमं पत्नी भव में मृगाक्षि ॥ 
दे० भा० स्क० २ अ० ५ 


हे मृगनयनी ! मेरे आगे कोई स्त्री नहीं है, तू मेरी श 

पत्नी बन । 

जब कवर्स के आग्रह से भीष्म ने राज्य ओर विबाह दो 

के त्याग की प्रतिज्ञा की तो ;- े 

एवं कृत प्रतिज्ञांतु निशम्य पझजीविकः। | 
ददो सत्यवतीं तस्मे रज्ञे सर्वाङ्ग शोभनाम | | 

तच के, अपनी, ससी कय बत, को विवाह | 


( ७३ ) 
एवं पराशर तथा ब्यासका शुद्ध कन्या से पुत्र उत्पन्न करना 
जुन का उलोपी से विवाह भीमसेनका हिडिम्वा से पुत्र उत्पन्न 
करना इसका साक्षी ह [क [नचल वण से कन्या लेने में कोई पतित 
-नहीं हुआ ॥ 

विशेष क्या कई ऋषियों ने तो पतितों की कन्या भी छे ठेने 
की आज्ञा द| हैं देखा याज्ञवस्क्य मा० प्र छोक २६१-और इस 

की मिताक्षरा टीका | 


कन्यां ससुद्धहे देषां सोपवासाम किञ्चनाम्‌ ।२६१ 
__ पतितां की कन्या को विवाह ले-जो उन पतितों के धन से 


राहेत हो ओर जिसने उपवास किया हो॥ 


मिताक्षरा ( पतितोत्पन्नापिसा न पतिता ) पतित से उत्पन्न हो 
कर भी कन्या.पतित नहीं होती ॥ 


वसिष्ट कहता है 
पाततातन्नः पातत इत्याहुरन्यत्र स्त्रियः । 
साह पर गामनी तामार्या मुपादेयादात ॥ 
र पतित की संतान पतित होती है विना कन्या के, अर्थात्‌ 
कन्या पतित नहीं होती, क्योंकि कन्या दूसरे घर जाने वाली होती 


> cx 
है, वह त्यागन योग्य नहा । 


इस [लय उन पातिता के धन स रहित उसको विवाह लेना 
चाहय ॥ 


हारात-पतिस्य कुमारी विवस्त्रामहोरात्र सुपोषि 
ताप्रातः शुङ्कन वाससाच्छादितां “नाह मेतिषानममेत” 
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। 
द 


( ७४ ) 

इति त्रिस्चैरभिदधानां तीर्थे स्वगृहे वोदे | 
पातत की कन्या जो वस्त्र से रहित हो जिसने एक ९ 
का उपवास कर लिया हो प्रातःकाल नवीन वस्त्र से आच्छा 
हो और जो तीनवार उच्च स्वर से कहदे कि न में इनका आर नये 

रे” अथात्‌ उन पतिता का ससगे छोड़ द उसका ववाह छा 
चाहिये। मिताक्षराकार यह व्यवस्था देता हुआ लिखता है | 
एवं च सति पातत यान ससग प्रातषथा भवात | 
एसा करने से पातित यान ससग दाष दूर हाजाता। 
अत एव मनु की आज्ञा है कि; | 

स्त्रियो खान्यथो विद्या धमः शाचे छुभाषतमू। 
विवधानि च रत्नान समादयान सवत ॥ 
] मनु; २-२४०. । 
स्त्री, रत्न, विद्या, र्म्म, शोच, और सुभाषित जहां से मि 
ना चाहिये ॥ 


* पतित आर प्रायाश्वत्त ० 


१ अकुवन्‌ विहितं कम निन्द॒तञ्च समाचरत्‌ । ¦ 
प्रसक्तश्चेनदरयार्थ, प्रायश्रित्तीयत नरः ॥. 


तु १“ १ है हड है. व्ह 


2 विहित कर्मों के न करने से निन्दित कर्मों के सेब 
` इुन्द्रयासक्ति से मनुष्य प्रार्याश्रत्त के योग्य हा जाता ह 
~ 


जैसे निमळ दपण कालिया आदि क सत्ता स महित. 
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` कर प्रतिविम्ब दर्शन के योग्य नहीं रहता, जव तक कि युक्त साधनों 


द्वारा उसका माञ्जन न किया जावे । : 

एवं मनुष्य का अन्तःकरणावच्छिन्न जीवात्मा मोहा वरण से 
आच्छादित होकर अभक्ष्य भक्षणादि पापाचार से मलिन वा अप- 
वित्र हो जाता है, जत्र तक कि उसको युक्त रीति से शुद्ध न किया 
जावे ॥ अतएव ऋषियों ने आज्ञा दी कि !-- 

एवमस्यान्तरात्माच लोककश्रैव प्रसीदति ॥ 
` पा० प्रा प्र०३-२२० 

इस (पार्याश्चत्त) से मायश्चित्ती का अन्तरात्मा और लोग 
प्रसन्न हो जाते हैं ॥ क्योंकि भायाश्चित्त का अर्थ ही पापों से छूटना 
आर निमळता का. स्वाकार करना हं) जस; 


प्रायः पाप वजानीयाश्चत्त वं तादइशांधनम्‌ । 
प्रायः, नाम पाप का है ओर चित्त उसकी शुद्धि है तथा 
प्रायो नाम तपः प्रोक्तं चित्तं निश्चय उच्यते । 
तपो निश्चय संयुक्तं प्रायाश्चित्तं तदुच्यते ॥ 
मायः नाम तप का है और चित्त नाम निश्चय का है, तप 
और निश्चय को प्रायश्चित्त कहते हैं । अर्थात वह साधन जो आख्नो 
तथा देशकालानुत्तर विद्वान्‌ 'पुरुपों ने नियत क्रिये हो, जिन के 
अनुष्ठान से पातकी के आत्मा तथा जाति की प्रसन्नता हों, उसका 
नाम प्रायश्चित्त है ॥ अत्रि ऋषि इस प्रकार से इसका नाम शौच 


रकखते ई-जेसे 
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अभक्ष्य परिहारश्न संसर्गश्राप्यनिन्दितेः । 
आचारेषु व्यवस्थान शौच मित्यभिधीयते ॥ 
अत्रि० छो० ३५ 
अभक्ष्य का परियाग नीच संसग से वियुक्ति. और | 
वर्णाश्रमानुकूल सदाचार में स्थिति का नाम शौच वा शुद्धि है। 
में इस प्रायश्चित्त निर्णय से प्रथम यह प्रकट कर देना चाह 
हूं कि इस विषय में संप्रति प्राचीन आर्य जाति से हम बहुत हा! 
ले गये हैं । प्राचीन समय में क्या शास्त्र दृष्टि से और क्या कमा 


नुप्ठान से जिम्तकों जातिच्युत ( पतित ) समझा जाता था इस परा 

के अनुष्ठान में ऐसा नहीं दीख पड़ता चाहे शास्र दृष्टि में वह 
भी ऐसे ही पाप हैं जेसे कि इत से प्रथम थे। मनु बतलाता है 

ब्राह्मणस्य रूजः कृत्वा भ्रात स्रयगद्ययाः | 

जेह्मयं च मेथुनं पुंसि जाति भशकरं स्मतम्‌ ॥ | 

| | मनु० ११ । ६७। 


ब्राह्मण को लाठी आदि से दुःख देने वाला, मदन औं 
दुर्गन्धि युक्त पदार्थों का सूघन वाला, कुटिल, तथा पुरुष से मय 
करने वाला, जातिच्युत ( पतित ) होता है ॥ | 
जाति भ्रशकर कम्मं कृता $न्यतम [मच्छया | ८ 


चरेत्सां तपनं कुच्छुं प्राजापत्यम निच्छया ॥ | 
मनु० ११ । ९२४ 
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| ( ७s ) 
इन ( पूर्वोक्त ) में से कोई भी कर्म्म इच्छा के करने से 
प्राजापस ब्रत करे ॥ परंतु आज कल ऐसे कम्म करने वालों को 
` जाति च्युत नहीं किया जाता ॥ 
शास्त्रों में लिखा है कि 


ब्रह्महत्या सुरापान स्तय गुवेडुनागमः । 
महान्ति पातकान्याहुः संसगैश्रापि तेः सह ॥ 
अनृतं च समुत्कर्षे राजगामिच पैशुनम्‌ । 
गुरोश्चालीक निबेन्धः समानि ब्रह्महत्यया ॥ इयादि 
मनु:-९९ छो० ५४-५८ 
` ब्रह्महत्या, सुरापान ( शराव पीना ) चोरी- और गुरुकी 
खरी से संग यह महा पाप हैं। और इन से ससग करने वाळा भी 
महा पातकी है तथा असस बोलना, चुगठीखाना, वेद की निन्दा 
झूठी साक्षी देना, धरोहर का हर लेना आदि को पूर्वोक्त महा 
` पातका के तुल्य लिख कर नाना प्रायश्चित्त लिखे जिनमें प्राणां- 
_न्ततक भी दण्ड विधान है । जिनकी ओर आज कल दृष्टि नहीं दी 
जाती। इसका यह-मतलव नहीं कि अब वह पाप नहीं रहे । ता- 
त्पर्य यह है कि समय के प्रभाव से सुरापान वा अससभाषण आदि 
से किसी को जातिच्युत नहीं समझा जाता । और ब्रह्महसा आदि 
में यदि देइ दिया जाता है तो बह राज्य की और से ही होता है॥ 
अत; उन सब को विस्तार भय से छोड़कर इस पुस्तक में | 
केवल उन्हीं पातकों वा उपपातकों को दरशाया गया है जिनसे 
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चळे ~ 


इस समय मनुष्य पतित किया जाता है और जिनकी शुद्धि १ 
विवाद होरे हे । 

क्या प्राचीन समय में और क्या वत्तमान में आयेजाति सदैव 
गोइया और गोमांस भक्षण को पाप. मानती रही है ओर मानती 
है। और इस पाप में ग्रस्त को जातिच्युत समझा जाता है। इप. 
लिये सब से प्रथम इसी का वर्णन किया जाता है। | 


मन्वादि सकल स्म्रतिकारों ने गोवध को उपपातका मे 
स्थान दिया दे, ओर उसके प्रायश्चित्त का भी देश काल पाप वा | 
शात्तयनुसार न्यूनाधिकतया वणन किया है । 


मनुने अध्याय ११ इलो ० १०८--११६ में लिखा है किः 

_ उपपातक संयुक्ता गाध्ना मास यवान्‌ [पिबत्‌ । | 

` कृतवापो वसेद्‌ गोष्टे चमणा तेन सैब्रतः । १०९८ 

उपपातक युक्त गो घातक एक मास पर्यन्त यवो को पौषे, 
मुण्डनं कराकर गौ का चर्म ओढ़ गोशाला में रहे । 


`» 


जितेन्द्रिय होकर क्षार लवण रहित अन्न को चांथे 

` खावे और दो मास पर्यन्त गोमूत्र से स्नान करे॥ 
चलती के पीछे चले बेठने पर बैठ जाय इत्यादि सेवा वत | 
कर कि इसप्रकार जो गौ हत्यारा गौ की सेवा करता है यह ती | 
मास में उप पाप से छूटकर शुद्ध होजाता हे । | 
ब्रत के उपरान्त दस १० गोयें ओर एक बेल वेदी 
` “ब्राह्मण को देवें यदि इतनी शक्ते नरखता हो तो स्वस्व दे द ( 
` याज्ञवल्क्य ने लिखा है कि; | 
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( se ) 
पंच गव्यं पिबेद्‌ गोष्नो मासभासीच्च संयतः । 
गेष्टिशयो गोडगामी गोप्रदानेन शुद्धयति॥ 
( या० प्रा० प्र ३) 
गो इसारा मास पर्यन्त संयम से पञ्चगव्य पीने से, गोष्ठ में 
शयन करने से गोके पीछे चलने तथा गोदान से शुद्ध होजाता है । 
समय के परिवत्तन से सवत्ताचार्य ने १५ दिन में इसकी 
द्धि की व्यवस्थादी । 


गाध्नः कुवीत सस्कार गाष्ठ गोरुपसन्निधो | 
तत्रैवक्षितिशायी स्यान्मासार्द्ध संयतेन्द्रियः॥ ४३३ 2 
स्नानं त्रिषवर्ण कुस्योन्नख लोम विर्वाज्जतः । । 


सक्त यावक भिक्षाशी पयोदधि सकृन्नरः ॥ १३४ 


एतान कमशाऽभायात्‌ [दज रतत्पापमाक्षकः । 
गायत्रीं च जपेन्नित्यं पवित्राणि च शक्तितः॥ १३५ 
पूर्ण चेवाद्ध मासेच सविप्रान भोजयेद्‌ द्विजः। 
भुक्तवत्सु च विप्रषु गाच दद्यात्‌ विचक्षणः ॥ 
( संवत्ते० १३६ ) 
गोघातक गोशाला में जाकर संस्कार करे, वहां ही पथिवी 
पर १५ दिन शयन करे, तीन वक्त खान करे, नख तथा लोम 
केटवादे, मांगकर यवों के सत्त खाये, अथवा एक वक्त दूध वा दही 


NN NO 


खाय, गोहत्या स मुक्त होने के [लय इन साधना का कर । क? 


गायत्री तथा अन्य पावत्र अधमषंण आदे यवा का जप 


(०-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. An eGangotri Initiative 


( ८० ) 


सु “5 ९0 ७) २० र, करै र जोर च ही 
करे जब ९५ दिन पूणे होजावे, तो अह्मभोज करे ओर गोदान देवे। ं 2 


एवं संपूर्ण उपपातकों के भिन्न २ प्रायश्चित्त वतलाकर 
अन्त में सर्व साधारण प्रायाश्चित्त का उपदेश किया ! | 


उपपातक शाद्ध: स्याचान्द्रायण अतन च | 


पयसा वाप मासन पराकणाथ वा पुनः ॥ 
( या० प्रा० प्र ६-२६५ ) 
न्द्रायण ब्रत से, वा एक मास पर्यन्त दूध पान करने से | 
अथवा पराक ब्रत करने से ही गोइसा आदि सकळ उपपातको की | 
शुद्धि होजाती हे । इसमें मिताक्षराकार व्यवस्था देता हे कि याङ 
वल्क्य ने देश काळ शक्ति की अपेक्षा से अज्ञानकृत गोहत्या मे 
चार ब्रत नियत किये हैं । २ चान्द्रायण २ मास पर्यन्त दुग्धपान, 
मास पर्यन्त पञ्चगव्य, वा पराकब्रत, शक्तथानुसार इनमें कोई एक | 
करने से शुद्धि होजाती है । और ज्ञान से गोबध में मनु का! 
सिद्धान्त हे कि! | 
अवकीर्णी वज्ज शुद्धवर्थं चान्द्रायण मथापिवा। 

( मनुः ९९-११७ ) 
बिना अवकीणी के शेष सब उपपाताकेयों की चाण्द्रायण | 
से शुद्धि होजाती है। 


* अमक्ष्यमक्षण तथा अगम्या गमन * | 
. अभोज्यानांञ्च मुक्तान्ने स्त्री शद्रोच्छिष्ट मेवच। |. 
जग्ध्वा मांस मभक्ष्यंच सपरात्रं यवान्‌ पिबेत्‌ ॥ |. 

(मनु; १९-१८२) | 
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( ८१ ) : 
अभोज्य अर्थात पतित म्हेच्छ आदिको का अन्न खाकर 
स्त्री आर शटर का जूठा अन्न खाक्र तथा अभक्ष्य मांस (गोमां 
सादि) खाकर मात रात्रि जो के सत्तु वा (ठप्पी ) खाने से शुद्ध 
होजाती हे । एवं आत्रेस्ट्रतिः प ३ उल्लो० ७२। | 
अमेध्य रेतो गोमांसं चांडालान्न मथापिवा । 
याद सुक्त तु विमण कृच्छर चान्द्रायणं चरत्‌ ॥ 
£ | ( पराशर-११-१ ) 
अपवित्र वीय-गोमांत तथा चांडाळ का अन्न खाकर ब्राह्मण 
कच्छ चान्द्रायण स सुद्ध होता हे ॥ ( ऐश स्थानों पर जहां केवळ 
ब्राह्मण का हा नाम हो ( क्षत्रिय विद शुद्राणां तु पादपाद्‌ हानिः ) 
का सिद्धान्त याद रक्ख अर्थात नीचे २ वर्ण में एकर पाद कम 
हो जाता है। 
अगम्या गमनं कृत्वा मय गोमांस भक्षणम्‌ । 
शुद्धयच्चाद्रायणादिप्रः प्राजायत्येन भूमिपः ॥ 
~ हि ° १ हट OO य्‌ ८ 
वर्यः सातपनाच्छूद्रः पचाहा भावेशुद्धयति ॥ 
गरुड़पु० सू० अ० २१४- श्हो० ४९ 
न गमन करने योग्य खत्री से गमन कर, मद्य और गो मांस 
भक्षण करके ब्राह्मण चान्द्रायण ब्रत करे, क्षत्रिय प्राजापत्य वैद्य 
सांतपन और शूद्र पांच दिन के ब्त से शुद्ध हो जाता है ॥ 


सुक्त ज्ञानाद दिजश्रष्टचाण्डालान्न कथंचन । 


गामृत्र यावकाहारो दशरात्रेण शुद्धयति ॥ 
पराशर० ६-३२ 
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(८२ 
ब्राह्मण यदि ज्ञान पूर्वक चाण्डाल का अन्न खाले, तो द 
दिन यव खाने तथा गो सूत्र पीने से शुद्ध हो जाता हे ॥ 
अन्यजा5छट सुक शुद्धवत्‌ ।&जश्चान्द्रायणेनत् 
चाण्डालान्न यदा भुक्त प्रमादादन्दव चरतू॥ ` 
क्षत्रजातिः सान्तपनं पक्षो रात्रं परे तथा ॥ 
गरुड्-पू० आ० २१४-१२ 
द्विज अन्सजों का जूठा खाकर चाद्रायण व्रत से शुद्ध होता > 
हे यदि ब्राह्मण प्रमाद से चांडाळ का अन्न खाळे तो चान्द्रायण 
क्षत्रिय सांतपन वेश्य पाक्षिक और शूद्र एक रात्रि के ब्रत से शुद 
हो जाता है ॥ 
चाण्डाळपुल्कसादीनां चुक्ता गत्वा च योषिताम्‌।| 
कच्छाष्टमा चरत्कामाद कासादन्दव चरत्‌ ॥ 
| ` यमस्मू० २८ 
इच्छा पूवंक चांडाल आदिको का अन्न खाकर और | Ee 
[ख्या से मेथुन कर आठ छृच्छू ब्रत करने से शुद्ध हो जाता है॥ 
असस्पृष्टेन संस्पृष्टः खानं तेन विधीयते ॥ . 
अञ्चि० छो० ७३ | 
नर्च करने योग्यसे स्पदी कर केवल स्नान से शुद्ध होजाता 
सवान्यजाना गमन भाजन सप्रवेशन । | 
प्राकण विशुद्धिः स्याद्‌ भगवान त्रिरब्रवीत्‌ ॥४४ 
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भगवान्‌ अत्रि कहते हैं क्रि सपूर्ण अत्यज जातियों के अन्न 

खाने से उनमें गमन करने से पराक व्रत से शुद्धि होती हे ॥ 

संस्पृष्टं यस्तु पक्षान्न मन्त्यजेर्वा प्युदक्यया । 
अज्ञानाद त्राह्मणा$रनायात्‌ माजापत्याद्धमा चरत॥ 

। अत्रि १७२ 
- ब्राह्मण अंत्यज तथा रजस्वला के स्पर्श किये पक्र अन्न को 
यदि अज्ञान से खाले तो आधा प्राजापत्य ब्रत करे-ओर ज्ञान में 

खाले तो सारा । 
Jन्यजानामपि सिद्धान्नं भक्षयित्वा द्विजातयः । 


© 


चान्द्र कच्छ तद& च बह्म क्षत्र विशाविदः ॥ 


\ 


न - अंगिराः-२ 


अन्त्यजो के भी पकाए अन्नको खाकर ब्राह्मण क्षत्रिय 
भर वेश्य क्रम मे चान्द्रायण, कृच्छर ओर आधा कृच्छ कर शुद्ध 
जाते हैं ॥ 


कापाछिकान्न भोकतृणां तन्नारी गामिनां तथा । 
कृच्छ्राब्दमा चरेज्‌ ज्ञानाद ज्ञानादैन्दवं द्वयम्‌ ॥ 


यम-२० 


ज्ञान म काप लिका का अन्न खाकर आर उनकी ख्नियों से 


NHS, 


गमन कर वष पयन्त कृच्छर ब्रत करे ओर यदि अज्ञान मे करे तो 
चान्द्रायण ब्रत करे ॥ 


महा पातकिनामन्नं योऽद्याद ज्ञानतो द्विजः । 
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( ८४ ) | 

अत्ञानात्तपकृच्छू तु ज्ञानाचान्द्रायणं चरेत्‌ ॥ -. । 

बुदत्पा० ६-१८९ | 

जो द्विज महा पातकियों के खाले तो अज्ञान से खाने में ता 

_कुच्छ ब्रत करे । ओर ज्ञान पूर्वक खाने में चान्द्रायण ब्रत कर शुर 

हो जाता है ॥ | 
अभक्ष्य भक्षणे विप्रस्तयेवा पेयपान कृत्‌ । 

बतमन्यत्‌ प्रकुर्वीत वदन्त्यन्ये द्विजोत्तमाः ॥ 

ब्रु पा० ६-२०६ 

कई विद्वान ब्राह्मणों का कथन है कि ब्राह्मण अभक्ष्य भक्षण 

कर तथा अपेय पानकर कोई एक ब्रत कर शुद्र हो जाता है॥ _ 

शद्धषीं रजकी चेव वेणु चरम्मोपजीवनीस्‌। 
एताः गत्वा द्विजो मोहाबचरेबान्द्रायण त्रतम्‌ ॥ 

2 NEE क 

द्रम माह स नटा, रजका, इमेण, अथवा चमारा ससग 

करके चान्द्रायण ब्रत करे ॥ [ 

चांडाली च खपाकी वा अडगच्छति यो दिजः । ` 

त्रिरात्र सुपवासीत विप्राणा मडुशासनात्‌। ५ । 

सशिखं वपनं कृतवा प्राजापत्यद्वयं चरेत्‌। | 

रह्म कूर्च ततः कृत्वा झर्य्यांद ब्राह्मण तपणम्‌ ॥६. 

गायत्रीं च जपेन्नियं दाद गो मिथुन दयम्‌। | 

` विप्राय दक्षिणां दद्यात्‌ शुद्धिमाम्नोत्य संशयम्‌ ॥७ | 


फि 
१० ऱ्य 
_ 2 i 
पर 


ु ० 
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( ८५ ) 
जो द्विज चांडाली वा अत्रपाकी का संग करे। वह ब्राह्मणों 


- की आज्ञाज्ुभार तान दन उपवास कर शिखा सहित मुडन करा 


कर, अनन्तर बह्म कूचे करके त्राह्मणों को प्रसन्न करे,नित्य गायत्री 
जप करे ओर दो गो का दान करे तो शुद्ध हो जाता है ॥ 
म्लेच्छान्नं म्लेच्छ संस्प्शों म्लेच्छेन सह संस्थितिः 
वत्सरं वत्सरादूर्ध्वे त्रिरात्रेण विशुद्धयति ॥ देवल० 
जिसने एक वर्षे वा वर्ष से अधिक म्लेच्छों का अन्न खाया 
हो म्लेच्छ सहवास किया हो उसकी शुद्धि तीन दिन व्रत करने से 
हाता हैं ॥ 
म्लेच्छः सहोषितो यस्तु पंच प्रभृति विंशतिम्‌ । 
वषाण शळखाक्ता तस्य चान्द्रायण दयप ॥देव 
जो पांच वर्ष से लेकर बीस वर्ष पर्यन्त म्लेच्छों के साथ रहा 
हो उसकी शुद्धि दो चान्द्रायण ब्रत करने से होजाती है । 

* चाण्डालादिकां के जलपान में शुद्धि 
चाण्डाल भाण्ड यत्ताय पाला चव दिजोत्तमः । 
गासुत्र यावकाहारा सप्त षट्‌ पत्रः ब्यहान्याप ॥ 
( आत्र० ९७९ ) 
` ब्राह्मण आदे यदि चाण्डाल के घड में से जल पीछें तो 

केम सं सात छ; तीन आर दो दिन गामूत्र तथा यत्र खान स शुद्ध 
होजाते हैं । 
भाण्डे र्थितमभोज्यानां पयोदधि घृतं पिबेत्‌ । 
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| 


( ८६ ) 
द्विजाते रूपवासः स्याच्छूद्रों दानेन शुद्धीत ॥ 
( बृ० या० ६-२०९ ) 
ब्राह्मण क्षत्रिय वेय यदि अभोज्यों के भांडे में जल, द 
और घी पीले तो उपवास करके ओर शूद्र दान से शुद्ध होजाते है। | 
मद्यादि दुष्ट भाण्डेषु यदायं पिबतेद्विजः । 
कृच्छ्रपादेन शुद्धवेत्‌ पुनः संस्कार कमणः ॥ 


( गरु० घु० २१४-१७) 


जो द्विज मद्य आदि से दुष्ट भांड मं जल पान करे, तो | 
पाद से शुद्ध होजाता है । 
# कुपादि की शुद्धिः * 
अस्थि चम मळं वापि मूषिके यदि कूपतः । 
` उद्वृत्य चोदकं पंचगब्याच्छुद्धयेच्छोद्धितम्‌ ॥ ४ 
` कूपेच पतितो दृष्टवा श्व श्ृगारोच मर्कटस्‌। | 


~ OM 


तळ्कपस्योदकं पीला शुद्धयेद्धिप्रसित्रभिर्दिनैः ॥४७ 
(गरुड पु० २१४) 


यदि जल भरने वाले कूप से अस्थि, चर्म, मल ( रिष्ठा) बा 

` म्रृत मूष निकल तो कूप का जल निकालने ओर पंचगव्य मं शुद 
हाजाती इ । कूप में कुत्ता, गीदड़ वा वानर का गिरा हुआ ह 
कर ओर पुनः उसका जल पीकर ब्राह्मण तीन दिन म शु 


. होता है 
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( ८७ ) 
# मलिन पदार्थों से शाडिः & 
अज्ञानात्‌ प्राश्य विन्सूतरं सुरासंस्पृष्ट मेवच । 
पुनः संस्कार महन्ति त्रयोवर्णा द्िजोतमाः ॥ 
( मनु; ११-१५० ) 
तीनों वर्ण मल, मूत्र और सुरा से युक्त पदार्थ को खाकर 
- पुनः संस्कार के योग्य होजाते हैं । अथोत्‌ उनका पुनः यज्ञोपवीत 
. संस्कार होना चाहिये, परन्तु इसमें मुण्डन वा मेखला आदि 
नहीं हे । ; सक पक 
आपडमं। . 
जीवितातपमापन्ना यो अन्नमत्ति यतस्ततः ।. 
आकाशामिव पड़ेन न स पापेन लिप्यते ॥ 
उ ( मनु; १०-१०४ ) 


प्राणातप में जो द्विज जहां तहां खालेता है, वह पाप से. 


लिप्त नहीं होता जले पेक से आकाश । अर्थात्‌ जहां मिले खालेवे। 
आपद्गतो द्विजोडनीयाद ग्रहणीयाद्वायतस्त तः! 
न स छिप्यते पापन पझपत्र मिवाम्भसा ॥ 
| ( बु» या० ६-३१८) 
“ “मापात मैं द्विज इधर उधर खालेने से पाप में लिप्त नहीं 
हाता, जसे जल में कमल । 
आपद्गतः सं प्रगृहणन्‌ भुजानो वा यतस्ततः।. 


७ 
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(356) छु | 
न लिप्यतेनसा विप्रो ज्वलनाकंसमों हि सः॥ : 
( या० मा० प्र० ३ आ २ इला ०) | 
आपत्ति में जहां तहां से लेकर खाता हुआ ब्राह्मण पा 
| नहीं होता, वह प्रकाशमान्‌ सूयेवत्‌ उज्चल ही रहता हे । इसी भा 
से विश्वामित्र ने मातंग नाम चांडाळ के घर से अभक्ष्य मांस झार 
की चष्टा को देखो महा० भा० शांतिपब० अ० ९९ | 
इसी प्रकार ¦ 
१ 


श्वमांसमिच्छन्ना्तोऽत्तु धर्माधर्म विचक्षणः । 
प्राणानां परि रक्षार्थ वामदेवो न लिप्तवान्‌ ॥ 
दु ( मनुः-१०-१०६ ) | 

धर्माधम का ज्ञाता, भूखा हुआ वामदेव ऋषि माण रक्षा 

कुत्ते का मांस खाने की इच्छा से भी पापी नहीं बना । एवं अजी 
गते तथा भारद्वाज आदि । ( मनुः-१० ) | 


एवं छान्दोग्य १-१० में आता है कि जब उपासिथ चाक्र 
यण क्षुधात्त होगया, तो उसने एक महावत से जो कुलत्थ खारा 
था खाना मांगा । महावत ने कहा शोक है कि मेरे पास यही है 


कहा कि यदि में इस अन्न को न खाता तो मेरा जीवन. न रहता 


हक 


परन्तु मुझ पानी बहुत मिलता है। वह उर्पास्थ कुछ खाकर क 
अपनी स्त्री के लिये ठेगया, परन्तु उसकी स्त्री को पहिले 
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(८) 


भिक्षा मिल गई थी । इसलिये उसने वह कुलत्य लेकर रख दिये ! 
दूसरे दिन मातःकाल वही वासी कुलत्य खाकर उपस्थि ने एक | 
बड़े राजा के घर जाकर यज्ञ कराया] | 
यह इतना बडा विट्टान्‌ एक महावत के जूठ तथा बासी 
कुलत्य खाता है क्योंकि वह इस धर्म के तत्व को जानता है कि;- 
१ देशभङ्ग प्रवासे वा व्याधिषु व्यसने ष्वपि । 
रक्षेदेव स्वदेहादि पश्चाद्धर्म समाचेरेत्‌ ॥परा०७-४१ 
. देश भंग में, विदेश में, व्याधि में, तथा आपत्ति में येन केन 
प्रकार से अपनी शरीर रक्षा कर लेनी चाहिये, पीछे धर्म अर्थात 
ब्रत आदि कर लेना चाहिये॥ . 8 4 
शख ऋषि लिखता है कि | k 
शरीरं धर्म सर्वस्वं रक्षणीयं प्रयत्नतः । 
शरीरात्सूयतेधर्मः पवतात्सलिलं यथा| शख०अ०९० 
. शरारधम का सवस्त है, शरीर से धर्म होता है-जैसे पर्वत 
[स जल इस लिये प्रयत्न से शरीर की रक्षा करनी चाहिये ॥ ८. 
पराशर के ( देशभंगे प्रवासे वा ) से यह भी सिद्ध होता है 
के आज कल जो बिद्याथीगण विद्यार्थ अन्य देशों में जाते हैं-और 
बहा दूसरे होगा के हाथ से खाते हैं, वह पतित नहीं । यदि वह 
` अभक्ष्य गा मांस आदि तथा अगम्यागमन आदि कुकर्म से अपने 
आप को पतित न करें ॥ | 
अतएव पराशर ने कहा है के- | gi 
यत्र कुत्र गतो वापि सदाचारं न वञ्चयेत्‌ । 
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४ | हो कर अथवा आति छुपा के कारण अभक्ष्य भक्षण करछेज 


(२० ) | 
जहां कहीं जाओ परंतु अपने सदाचार को न छोड़ो ॥ | 
_ दैवलः 
म्लेच्छेहेतो वा चोरेवा कान्तारे विप्रवासिमिः । 
भुत्तवा भक्ष्य मभोज्यं ठु श्लुधात्तन भयन वा ॥१ 
पुनः प्राप्य स्वकं देश चातुवण्येस्य निष्कांतः ॥२ 
कृच्छुमेकँ चरेद्धिप्रः पादोनं क्षत्रियश्चरेत्‌ । 


तदद्धमाचरे देश्यः शद्रः पाद समाचरेत्‌ ॥३॥ 
२० बा० प्र ९९ 


जो म्लेच्छोंसे, वा चोरोंसे, अथवा बन में लुटेरा से ताइ 

किसी फे भय से.अमक्ष्य भक्षण करे तब चारों बर्ण को शुद्ध झा. 
प्रकार से होती है कि ब्राह्मण अपने देश में आकर एक इच्छ बा 
करे, क्षत्रिय उससे पौना, वैश्य अपनी शुद्धि के लिये आधा- औं | 
- शूद्र एक पाद कच्छू ब्रत करे F 
प्रायश्चित्ते विनीते ठु तदा तेषां कलेवरे | 
कर्तव्यः सूत्र संस्कारो मेखला दण्ड वाजितः ॥३ 
जिसने भायश्चिच कर लिया हो उनके शरीर में मेखला भौ 

ढूंढ से रहित यज्ञोपवीत संस्कार करना योग्य है ॥ _ | 


तदासो स्वकुडम्बाना पाङ प्राम्नात नान्यथा । 3 
स्वभायाँ गन्तु मिच्छे चेव विशुद्धितः ॥६. | 
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( २१ ) 

तब प्रायश्चित्त करके अपने कुटुम्ब की पंक्ति को प्राप्त होता. 

है यदि अपनी त्री पास जाने की इच्छा करे तो शुद्ध होकर जावे॥ 

बलाद्‌ दासी कृतो म्टेच्छेश्राण्डाला चैश्र दस्याभे । 

अशुभ कारितं कम गवादि प्राणिहिसनम ॥९ 

उच्छिष्ट माजनं चेव तथा तस्यैव भक्षणम्‌ । 

तत्त्रीणां च तथा संगः ताभिश्च सहभोजनम्‌ ॥१० 

कृच्छान्‌ संवत्सरे कृत्वा सांतपनान्‌ शुद्धि हेतने ॥ 

ब्रह्मणः कषत्रियस्त्वदध कृच्छ्रान्‌ कृत्वा विशुष्याति।११ 
मासोषितश्चरेदरेरयः शूद्रः पादेन शुष्यति ॥ 

जिसको म्लेच्छों वा चोरों चांडालों ने बळ से अपना दास 

बना ल्या हां, उत्स गा आद का हसा कराइ हा अथवा उस न 

उन म्हेछ आदिको की जूठ खाइ हो वा-उनकी स्त्रिया से मेथुन वा 

उनक साथ भांजन किया हो इसको शुद क ठय ब्राह्मण एक वष 


तक कच्छ सातपन कर, क्षत्रिय ब्राह्मण से आधा करे, वेश्य एक 


मास उपवास करने से ओर शूद्र चोथा हिस्सा प्रायाश्चत्त करके शुद्ध 
हो जाता हे ॥ 


गृहीतो वा बला न्म्लेच्छेः खयं वा मिलितस्तु यः । 
वषाणि पंच सप्ताशे शुद्धिस्तस्य कर्थं भवेत्‌ ॥ | 


प्राजापत्य इयं तस्य शुद्धि रेषा प्रकीत्िता ॥ 
.... जितको म्लेच्छों ने बल से दास कर लिया हो, अथवा 
अपनी इच्छ। से 'मिला हो पांच, सात, आठ वर्ष म्ठेच्छा के साथ. 
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( ८२ ) 

(रहा हो दो प्राजापत्य ब्रत से उसकी शुद्धि हो जाती हे ॥ 
म्लेच्छेः सहोषितो यस्तु पंच प्रभृति विशतिम । 
वषाणि शुद्धिरेषोक्ता तस्य चान्द्रायण दयम्‌। 
कक्षा गुह्यं शिखा श्मश्च॒ चत्वारि परिवापयेत्‌॥ | 
प्रहृत्य पाणि पादां तान्नखान्‌ स्नातस्ततः शुचिः। 


.. जो म्ळच्छा के साथ पांच से वीस वष पयन्त रहा हो उसकै 
दो चान्द्रायण ब्रत से शुद्धि दाती हे । ऑर उसक कक्षा गुह्य औ. 
समश्रु (दाढी) आदि के लोम आर हाथ पाओं के नख उतरा | 

चाहिये ॥ . 


* पतित स्त्रयां का शाड १६ 
पुरुषस्य यानि पतन निमित्तानि स्त्रीणामपितान्येव 


संसर्ग स्तदीयमेव प्रायाश्रित्तमहै कृत्वा प्रदातव्यम्‌ ॥ 
(शानक; ) ` 
'` “जिन कारणों से पुरुष पतित हो हेस्त्री भी उन्हीं कारणों पे 
'चतित होती है। परन्तु जिस पातक से संसर्ग हो उसका आधार याशेष 
स्त्री सेशकराना चाहिये। क्योंकि सब का मत है कि ( स्त्रीणाइई 
प्रदातव्यम्‌ ) स्त्रियों को आधा प्रायश्रित्त कराना चाहिये । 
रजकश्चमकारश्च नटो बरुड़ एवच । 
केवत्त मेद मिल्छाश्र सपेतेऽन्त्यजाःस्मृताः॥ १९ 
एतान्‌ गला स्त्रियो मोहाद मुक्ता च प्रातिगरह्मव। 


कृच्छाब्दमाचरेज्‌ ज्ञानादज्ञानादेव तदूद्वयम॥ १९०७४ 
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( ९३ ) 


रजक, चमार) नट, बरुड़, केवत्तें, ( मछाह) मेद, और भीछ 
` यह सात अन्त्यज ६ । जो स्त्री इन पूर्वोक्त अन्त्यो से सङ्ग करे। 
इनके खाल अथवा लेलेबे, वह यदि ज्ञान से हो तो वर्षे भर कुछ 


व्रत करे और यदि अज्ञान से हो तो दो कृच्छ ब्रत करें। 
.सकृद भुक्तवा तु या नारी म्लेच्छेश पापक्मभिः । 
प्राजापेन शुद्धयेत्‌ कतु प्रसवणेन तु ॥ १९८ 
बलाद्धुता स्वय वापे पर प्रेरितया यदि । 
ˆ सहृद भक्ता उ या नारी प्राजापत्येन शुद्धयाति॥९१९ 


जो स्त्री पाप कर्मी म्लेच्छों से एकवार भोगी गई हो वह 
प्राजापत्य ब्रत से ओर ऋतु आने से शुद्ध होती हे । 


जिस स्त्री को म्लेच्छा ने बळ से भोगा हो अथवा बह 


स्वयं गई हो अथवा किसी की मेरणा से एक बार भोगी गई हो 
वह प्राजापस ब्रत से शुद्ध होजाती है। 


` . असवणोत्त यो गर्भः स्त्रीणां योनो निषिच्यते । 
अशुद्धा सा भवन्नारी यावच्छल्यं न मुंचति ॥ 
विमुक्त तु ततः शल्ये रजसोवापि दर्शने । 


तदा सा शुद्धवते नारी विगतं काञ्चन यथा ॥ 
( अत्रि २१-२९२ ) 
असवर्णी से गर्भ धारणकर स्त्री अशुद्ध होजाती हैं, जव तक 
कि वह न निकाला जावे, अथवा ऋतु न आजावे:। ऋतु के अन 
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न्तर निल कांचनवत शुद्ध होजाती है । 

यमाचाय लिखता है कि ¦- | | 

योषा विभरत्ति या गर्भ म्लेच्छात्कामादकामतः । | 

ब्राह्मणी क्षत्रिया वैश्या तथा वर्णेतरापिच॥ . 

अभक्ष्य भक्षितं चापि तस्याः शुद्धिः कथं भवेत्‌। 

कृच्छर सांतपनं शुद्ध घतेयानि विपाचनम्‌ ॥ 

| यादि ब्राह्मणी, क्षात्रिया, वेश्या, वा शूद्री, इच्छा से अथा > 

अनिच्छा से किसी म्लच्छ का गर्भ धारण करळ, अथवा : 

भक्षण करले तो कृच्छ सातपुन स, आर शुद्ध कय घास या 

प्रक्षालन कर शुद्ध होजाती है । 

चाण्डालं पुर्कसं चेव अपाक पतित तथा । 
एतान्‌ श्रेष्टाः स्त्रियो गता कष्यु श्चान्द्रायणत्रयग्‌| 

( सवत्त० १७३ ) 

भ्रष्ठ ख्रियं अथात्‌ ब्राह्मणी आदि चांडाळ आदि नीच 

संसगकर तीन चान्द्रायण ब्रत करे । 5 

अन्तपत्नी तु या नारी समेत्याक्रम्य कामिता । | 

प्रायश्चित्तं नक॒स्योत्सा यावद्गभो न अ | 

गर्म जाते अतं परचाळुर्य्यान्मासं तु याबंकम्‌। _ 

.. न गर्मेदोषस्तस्यास्ति संस्कास्येः स यथावि | 
यदि गर्भवती स्त्री बलात्कार किसी म्लेच्छादि से 
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के 
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( ९०५ ) 
जावे, तो वह गर्भ के उत्पन्न होने से प्रथम कोई प्रायश्रित्त न करे। 


गभ के उत्पन्न हाने के अनन्तर मास पर्यन्त पावित्रकारक 
त्रत कर । गर्भ से उत्पन्न इई सन्तान को कोई दोष नहीं, अत; 
का यथा विधि संस्कार करना चाहिये । 


उस 


अति तुच्छ पातका में तो आचाय्यों का मत है कि - 


स्त्रिया बालाश्च वृद्धाश्च न दुष्यार्ति कदाचन । 
. ( गरुडइ० २१४-२२१ ) 
स्त्री, वाळ, और बृद्ध दोषी ही नहीं होते । 
क्योकि सब का मत है :- 
रजसाशुद्धयेतनारी नदी वेगेन शुद्धि । 
( अङ्गरा० ४२) | 
स्त्री रज के आने से शुद्ध होजाती है और नदी वेग से। 
इसीछिये शास्त्रों की आज्ञा है कि पतित की कन्या पतित नहीं 
. होती देखो विवाह प्रकरण । | 


अनुक्त. निष्कृतीनान्तु पापानामपनुत्तये । 
शक्ति चा वेक्ष्य पापं च. प्रायाश्रेत्त प्रकर्पयेत्‌॥ ` 
( मनुः ९९-२०९) - ` 
जिनका मायाश्चित्त नहीं कहा, उन पापों की दूरी के लिये 
शक्ति और पाप को देखकर परायश्चित्तं कल्पना करना चाहिये। 
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शुद्धि के लिये चान्द्रायण ब्रत करना चाहिये । ७. 
i 


( «६ ) 


' ` अनिर्दिष्टस्य पापस्य तथोपपातकस्य च । 


तच्छुद्धवे पावनं कुथ्याश्चान्द्रायण समाहितः ॥ 
यु (बृ० पा० ६-१११ ) 


जिन पापों वा उपपापों का वर्णन नहीं किया गया उन सब की 


: मैंने पीछे दर्शाया है कि (देश काळं वय; शक्ति ) के अनु 
सार इसमें न्यूनाधिकता होसक्ती है मनु वतलाता है कि! द 


धमेस्य ब्राह्मणो मूल मभ्र राजन्य उच्यते । 
तस्मात्समागमेतेषामेनो विख्याप्य शुध्यति ॥ ८३ 
तेषां वेदविदां ब्रूयु स्त्रयोप्येनः सुनिष्कृतिम्‌ । 
सा तेषां पावनाय स्यात्पावित्रा विदुषां हि वाक्‌॥८१ । 
वळ ( मनुः अ० ११) 
~ . ब्राह्मण धर्म का मूल है, ओर राजा (क्षत्रिय) अग्न दै 
इसलिये उनके समागम (सभा ) में अपने पाप का निवेदनका 
प्रायाश्चित्ती शुद्ध होजाता है । क्योंकि तीन वेदवेत्ता विद्वान्‌ जिए 
पाप के लिये जो मार्याञचत्त (दण्ड) नियत करे उसी से पा 
की शुद्धि होजाती है क्याँके विद्वानों की बाणी ही पवित्र होतीरे। 
पराशर कहता है: 
_ तेंहि पाप कृतां वैद्याः हन्तारुचैव पाप्मनाम्‌ । 


व्याधितस्य यथा वैद्याः बुद्धिमन्तो रुजांपहां॥ | 
| पराशर २९७) | । 
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( «७ -) 
लोग पाताकेयों के पाप दूर करने के 


he 


जैसे रोगी के रोग दूर करने वाले भिषग 


[a 


इसी सिद्धान्तानुसार विद्वानों ने देश कालानुभार गायत्री | 
जाप से, वेद पाठ से, प्राणायाम से, ईश्वर ध्यान से, राम नाम से 
तीर्थ स्नान से पश्चात्ताप से यहांतक कि ब्राह्मणों के चर्णाप्रत से 
ही शुद्धि का उपदेश किया न केबल उपदेश किया प्रत्युत इस पर 
अनुष्ठान किया । जमा कि कई एक उदाहरणों से प्रतीत होता है। 


* गायत्री स शांडः # 


शत जप्ता तु सा देवी स्वल्प पाप प्रणाशिनी । 
तथा सहख जपा तु पातकेभ्यः समुद्धरेत्‌ ॥ 
दश सहम जाप्येन सवकिळ्विष नाशिनी । 
लक्ष जप्तातु सादंवी महापातक नाशिनी ॥२ 
सुवणस्तेय कृद्विप्रो ब्रह्महा गुरुतर्पगः । 


सुरापश्च ।वशुद्धयान्त लक्ष जप्वा न संशयः ॥ 


(शुख १२-२) ˆ 


सा बार गायत्रा जप सं छाट २ पाप दूर हाजात ह। सहस्र 


बार क जपं से पातका से शुद्धि होजाती है दश हजार जप स 
चर ज्दै 


बहुत स पापा का नाश होजात है ओर लक्षबार जप करने स्‌ 


भेझहत्या आदि महापातकों की शुद्धि होजाती हे। ` = 
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(८८ ) | 
संवत्त-महापातक संयुक्तो लक्षहोम सदाद्विजः। | 
मुच्यते सर्व पापेभ्यो गायत्र्याचेवपावितः | २१६ 
महापातकी सप्त व्याह्वातैयों से लक्ष आहुति युक्त हवन | 
करके तथा गायत्री जप से शुद्ध होजाता है । । 
अभ्यसेच तथा एण्यां गायत्रीं वेदमातरम्‌ । 
गत्वाऽरण्ये नदी तीरे सवे पापविशुद्धये ॥ २१७ 
संपूर्ण पापों की शुद्धि के लिये वन में जाकर नदी के |” 
किनारे वेद माता गायत्री का अभ्यास करे । 
` ऐहिकामुष्मिक पापं सर्व निखशषतः। | 
पंचरात्रेण गायत्रीं जपमानो व्यपोहति । २२० 
पांच रात्रि तक गायत्री का जप करता हुआ पुरुष इस | 
जन्म और अन्य जन्म के सम्पूर्ण पापों को नष्ट करता है। 
` गायः्यास्तु परं नास्ति शोधनं पापकर्मणाम्‌ । 
महाव्याद्ाति संयुक्तां प्रणवेन च संजपेत्‌ ॥२२१ | 
` , गायत्री से बढ़कर कोई पापियाँ का शोधक नहीं । अता. | 
महाव्याहृति और ओंकार से युक्त गायत्री का जपकरे) ._ 
अयाज्य याजनं कृतवा सुका चान्नं विगाहितम्‌। | 
गायत्र्यष्ट सहम तु जपं कृत्वा विशुष्यति ॥ ३३३ | 
अयोग्य को यज्ञ करा और निन्दित अन्न खाकर आठ हंग 
गायत्री जप से शुद्ध होजाता है । | | | 
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( ९९ ) न 
वृ०“परा०-गायनत्याः शतसाहस सपपापहर स्मृतम्‌ । 
( बू पा० ६। २९१ ) 


एक लक्ष गायत्री जप से सम्पूर्ण पाप नष्ट होजात हैं । 


ग०पु०-गायत्री परमादेवी भुक्तिमुक्ति प्रदा च ता । 
या जपचस्य पापानि विनश्यान्त महांत्यापे ॥ 
(गरुड़ पु ३७। १) 


गायत्री देवी झुक्ते ओर मुक्ति के देने वाली है। जो इस 
- का जप करता है उसके बड़े से बड़े पाप नष्ट होजाते हैं। 


चतुत्रशातमत-- ( 

गायत्र्यास्तु जपेत्काटि ब्रह्महत्या व्यपोहति । | 
लक्षाशीति जपेद्‌ यस्तु खुरापानाद्रि सुच्यते॥ १ 
पुनाति हेमहतारं गायत्र्यालक्ष सप्तति। | 
'गायत्र्या लक्ष षष्ट्या हु सुच्यते युरुतेपगः ॥ ३ . 
_ एक करोड़ गायत्री जप से ब्रह्मघाती, अस्ती हजार गायत्री 

जप से मद्रपायी ( शरावी ) सत्तर हजार जप से स्वणं. चुराने 

वाले और साठ हजार जप से गुरु स्त्री से संसग करेन वाले 

का शुद्ध हजाता है । 2 


मरीचिः-न्रह्म सूत्रं बिना अंक्ते विण्मूत्रं इरुतेऽथवा । 
गायत्र्यष्ट सहसेण प्राणायामेन शुष्यति ॥ 
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( १०० ) | 
जो पुरुष बिना यज्ञोपवीत के भोजन करता हे चा ४ 
षोत्सँगै करता है उसकी शाद्ध आठ सहस्र गायत्री जप तथा प्राणा. | 


याम से होती है । 
याज्ञवल्क्य 
गोष्ठि वसन ब्रह्मचारी मासमेकं पयोत्रतः ।. 
. गायत्री जाप्य निरतः शुध्यते$सत्‌ प्रातिग्रहात्‌॥२८९ 
( या० प्रा० ०५) 
` असतं प्रतिग्रद अर्थाव्‌ पतित आदि से दान लेकर एक मा | 
पय्यैन्त दुग्ध पान करता हुआ ब्रह्मचस्यं धारण कर गांशालाओं 
निवासकर गायत्री जाप से शुद्ध होता है । 
मडः-जपित्वा त्रीणि सावित्र्याः सहस्राणि समाहितः। 
मास गाष्ट पयः पीला सुच्यत$सत्‌ ग्रातग्रहात्‌॥ 


गोष्ट म॑ निवासकर तीन हजार गायत्री जपकर अत्‌ 
प्रतिग्रह दोष से विमुक्त होजाता हं । 


% रहस्य प्रायाश्चत्तान = 

» मवः-ऋक संहिता [त्ररभ्यस्य यजुषा वा समाहित | 2 
साम्नां वा सरहस्यानां सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥ 

( मनुः ११-२६२ ) र 

! ` ऋग्वेद संहिता, यजुर्वेद संहिता, वा सामवेद संहिता) उ“ 
निषदादि सहित तीनबार पाटकर सब पापों से छूट जाता ६। | | 
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nd 


( १०१ ) 
_ यथा महा इद प्राप्य क्षिपे लोष्टं विनश्यति । 


तथा दुश्चरितं सर्व वेदे त्रिवृति मर्जात ॥ ९ १-२६३ 


जसे बड़ा नदा में फेका हुआ ढेला गळ जाता है। इसी 
प्रकार सम्पूण पाप वेदा को जिराबृत्ति से नह होजाते हैं । 


संवत-ऋग्वद मभ्यसद्‌ यस्तु यञ्चः शाखामथापिचा। 
सामानि सरहस्यानि संपपापैः प्रमुच्येत ॥ २२९ | 


जो ऋग्‌ यजु; अथवा सरहस्य साम का पाठ करता है बह 
सम्पूण पापा से छूट जाता है । 


याज्ञवल्क्यः 
त्रिरात्रो पोषितो जप्खा ब्रह्महा त्वघमरषणम । 
, अन्तजल विशुद्धयत दत्वा गांच पयस्विनाग्र। ।३०१ 
ब्रह्मघाती जळ में खड़ा हो उपवास रख तीन दिन अघपर्षण 
( ऋतंच ससंच ) मन्त्र से ओर एक गोदानकर शुद्ध होजाता है। 
सुमन्तुः-दवाद्रज गुरुहन्ताऽपखु निमभो'घमपे सक्त 
[रावत्तयंत्‌ । 
देवता, ब्राह्मण, गुरु के हनन करने वाला जल में खड़ा हो 
` तीन दिन अघमपेण सूक्त को जपै। 
याज्ञवल्क्यः- 


त्रिरात्रो पोषितो मूला कूशमाण्डीभिषतं शुचिः । 
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( १०२ ) 


सुरापी ( शराब पीने वाला ) ( यद्देवादेव ह5न ) इत्या | ॒ 
ऋचाओं से चाळीस आहुति देकर ओर तीन दिन उपवास ष 

शुद्ध हाजाता ह । 

्राह्मणः स्वणेहारी तु स््राजापीजलेस्थितः। या०३५| 


स्वर्ण चुराने वाला ब्राह्मण जल में खडा होकर तीन दि 

( नमस्तेर्ट्रमन्यवे ) इसादि मन्त्रों का जाप कर शुद्ध होजाता है। 
सहस्शीषांजापी ठु सुच्यते गुरुतल्पगः ॥ ३०४ । 

गुरु तल्पी सहस्रशीर्षा आदि पुरुष सूक्त के जाप से औ 
गोदान से शुद्ध होता है । 
मनुःेदाभ्यासोऽन्वहं शक्त्या महाय्ञकियाक्षमाः। 
नाशयन्त्याशु पापानि महापातकजान्यपि॥ ै 

( मनुः ९१ । २४५ ) 

प्रतिदिन यथाशक्ति वेदाध्ययन, पंचयज्ञों का करना, गा 

क्षमा कुपस्कार रूप पापों का नाश करते हैं । | 
तथैधस्तेजसा वन्हिः प्रापतं निर्दहति क्षणात । | 
तथा ज्ञानामिना पापं सर्व दहति वेदवित्‌॥२ | 
जैसे अभि समीप स्थित काष्ठों को क्षण में भस्म कर देता 

है, एवं वेदवित्‌ ज्ञानाम्नि से पापों का नाश करता है । | 
इसका यह तात्पर्य नहीं है कि वेद पढ़ने वाला जो बा 

करे, अथवा उसको कोई पाप नहीं लगता । तात्पर्य यह है ग 
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( १०३ ) 
बहुत से पाप अज्ञान ओर अकाम से ही होजाते हैं उन सब की 
शुद्धि बेदपाठ स हाजाती हृ । 
मनु कहता दई; 
अकामतः कृत पाप वेदाभ्यासन शुध्यति । 
( मनु! ११-४५ ) 
अनिच्छा से किये पाप वेदाभ्यास से शुद्ध होजाते है । 
` न वेद बलमाश्रित्य पापकर्म रतिभवेत । 
अज्ञानाच प्रमादाच्च दह्यते कमै नेतरत्‌ । 


वेद के घमण्ड से पाप कर्म नहीं करना चाहिये क्योंकि 
अज्ञान ओर प्रमाद से किये पाप ही वेदाभ्यास से नष्ट होते हैं। 

वादिकज्ञान से शुद्धि ओर परिवर्तन, व्याधकमी के दृष्टान्त 
स स्पष्ट ह दखां ए०। । 


. मनु बतलाता है। 
कोत्सं जप्वाप इत्येतत्‌ वासेष्टं च प्रतीत्यूचम । 
माहित्रं शुद्ध वत्यश्च सुरोपोऽपि विशुद्धयति ॥ 
| मनुः ११-२४९ ` 
` झुल्लूक-कोत्सत्रप्रपे के कहे हुए (अपनः शो चद) इस सुक्त - 
का बसिष्ठ नहीं हुए मतिस्तोम इस ऋचा को और माइन्रीणाम 
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( १०४ ) 
वोऽस्तु इस सूक्त को, तथा जी 
ऋचाओं को एक मास पर्यन्त मति दिन सोलह वार जप कर झा | 
पीने वाला बा पुरा पान के म्रय्रिश्चित्त का अधिकारी शुद्ध | 
जाता है । 

सक्गजप्त्वाऽस्य वामाय [शव सकल्प मवच | 
अप इस सुवण तु क्षणाद भवति निर्मलः॥२५०| 
ब्राह्मण के सुवणे को चुरा कर एक मास पर्यंत अस्यता ॥ 
कहे हुए और शिव संकल्प (यज्जाग्रतो) इत्यादि का जप कर झी 
क्षण शुद्ध होजाता हे । 
हविष्यन्तीयमभ्यस्य नतमंह इतीति च । 
जपित्वा पोरूषं सूक्त मुच्यते गुरू तस्पगः॥ २५१) 
जिसने गुरू (पिता-उपाध्याय भ्राता आदि की खो अभा 
भागनी सगोत्रा आदि से गमन किया हो) हविष्यांतमजरं इत्यार 
२१ ऋचाओं का अथंबा न तर्ये हो इनको वा तन्मेमनः-इसो 
अथवा पुरुप सूक्त को एक मास पर्यंत प्रति दिन एक बार जप ब 
गुरुतल्पग के पाप से छूट जाता है । | 


एनसां स्थूल सूक्ष्माणां चिकीर्षन्नप नोदनम्‌। 
अवेत्यूचं जपेदब्द य्तिंचेद मितीति वा ॥१५१ 
छोटे बड़े पापां को प्रायश्चित चाहने वाला मनुष्य (औं | 
ऋ०१-२४-१४) अर्थात्‌ महा व उपपातक | | 
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( १०५ ) 
अथवा (्यात्क चंद मिति ऋ० 9-८९-५) का एक वर्ष मात 
दिन एक वार जप करें। 


प्रतिगृह्माप्रतिग्रह्म॑ भुक्ता चान्नं विग हितम । 
जपस्तरत्सम दाप पयते मानवरूयहात्‌ ॥ २५३ 


अयाग्य दान का लेकर अथवा अभोज्यान्न खाकर (तरत्समं) 
ऋ० दीधा व इन चार ऋचाओं का तीन दिन जप करने से शुद्ध 
त्‌ च है A ६ ८0 क्री ~ MN 

होजाता है । इस्यादे अनेक मंत्र ऋषियों ने शुद्धि के लिये दशञीये 


हैं जिनमें से चार मंत्र दिग्दर्शनमात्र व्याख्या साईत उद्धत किये 


जाते हैं । जिन से पाठकों को निश्चय होगा कि वस्तुतया उनमें 
शुद्धि की ही पार्थना पाई जाती है । 
कोत्सं-अपनः शोशुचदघ मग्ने ! शुशुरध्यारयिम्‌ । 

` अपनः शोशुचदघम्‌ ऋ° अष्ट १ अ० १५ ब° ५॥ 

#हे अग्ने ! हमारा पाप हम से दूरःहो-हमारा ऐश्वर्य बढ़े पुनः 

हमारा पाप दूर हो-इस पर सायणाचार्य लिखता है । 
उक्ताथमपि वाक्यं आदरातिशय योतनाय पुनः पठयते। 
अवश्य मस्माक मघं विनश्यतु ॥ 


एक वार कहे हुए वाक्य को आदर के लिय पुनः पढ़ा है 


` कि अवश्य ही हमारा पाप नाश हो॥ 


#नोट--यहां अग्नि शब्द से तीन अर्थ जानने। °` 
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( १०६ ) | | 
` ` प्रमथ अग्नि (अग्रणी भवति यज्ञेषु) के अनुसार यज्ञ हवन गा 
अग्नि । 
दूसरा (एक सद्विम्राबहुधा वदन्त्यमि यमं माह 
/रिबानमाहुः) अठसार परमात्मा । 
और तीसरा मभाव शाली तेजस्वी राजा वा अग्रणी अर्धी! 
सभापति- | 
इससे यह सिद्ध होता है कि अग्नि में हवन करने से औ 
परमात्मा की स्तुति प्राथना आदि भजन से आर सभा पति वा सा 
की अनुग्रह वा दया से मनुष्य शुद्ध हॉजाता ह । 
१ पक्तिचेद वरुण दैव्ये जनेऽभिद्रोहे मजुष्याश्चरामि 


ऱ्या 
%० अष्ट- ५-९ व 


हे वरुण! हम मनुष्य लोग विद्वानों से जो अपकार वा ं 


देव | हम उस पाप से बचा । 
“एवं नतमंहो न दुरितं”इत्यादि मंत्र से साफ है कि जस 
विद्वान जन अनुग्रह करत ह उसका कोई पाप नहीं रहता त्या तौ 
प्राणायाम स शुड: * 


याज्ञवल्क्य, 
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»“ 


( १०७ ) 
संपूर्ण पापों की निर्टात्त के लिये सौ१०० प्राणा याम करे । 
मनोवाक कायजं दोष प्राणायामेदेहेद्‌ द्विजः। 
तस्मा त्सर्वेष कालेषु प्राणायामपरो. भवेत्‌ ॥: 
गरु० पु० अ० ३६। 
प्राणा याम स मानसिक वाचिक, ओर कायिक-दोप दग्ध . 
हो जाते है ॥ 


क्ष 


> सवच 
मानसं वाचिर्क पापं कायेनेव च यत्कृतम्‌ । 


तत्सर्वे नाश मायाति प्राणा याम प्रभावतः ॥२२८ | 


मानसिक, वाचक आर कायक, पाप प्राणायाम के प्रभाव 
सनएहाजातह॥ 


मु 
सव्याहूति प्रणवकाः प्राणा यामास्तु षोड़श । 
अपिभ्रण हणं मासाुनन्त्यह रहः कृताः।११।२४८ 
आकार आर व्याह्दात स सयुक्त प्रातादन [केए हुए साल 
प्राणा याम एक मास मं हा खण हत्या वाळ का भी पावत कर 
दते हैं ॥ [ 
याज्ञत्रस्कय!— 
प्राणा याम शतं कायै सर्व पापा पनुत्तये । 
उपपातक जाताना मनादिष्टस्य चेत्र हि॥ 
प्रा? प्र ५ क्ल ३०५ 
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( १०८ ) | 
गोबधादि ५६ उप पातक अनादिष्ट रहस्य तथा जाति «¬ ' 
आद पापा क नष्ट करन के लय सा प्राणा याम कर] 


बाधायन'-- 
अपिवाक चश्च श्रोत्रै लक घाण मनो व्यति 
-न्निभिः प्राणाँ यामेः शुध्यति ॥ | 
मन बाणा तथा श्रात्राद क च्यात क्रमम तान २ प्राणा या 
करक शाद हाता हैं ॥ 
पुराणा में गंगा दि ताथस्तानवा हार नाम से शाद 
गगा खान 5६ | 
अग्नो प्राप्त प्रथयत यथा तूलं द्विजोत्तम ! 


तथा गगावगाहस्ठु सवे पाप प्रधृयते ॥ भा० अनुः | 
ज आग में रु भस्म हो जाती हे, एवं गंगा लान पापों को 
नष्ट करता है ॥ | 


वाङ्मनः कमजेग्रस्तः पापैरपि पुमानिह । | 
वीक्ष्य गगा भवेतूतोऽत्र मे नारित संशयः ॥ | 
; मन वाणी और शरीर के पापों से युक्त पुरुष गंगा के | | | 
मात्र से शुद्ध हो जाता है ॥ ; 
गंगा गंगेति यैनाम योजनानां शतेरपि। | 
स्थिते रूचारितं हन्ति पापं जन्म त्रयाज्जितम्‌॥ 
ब्रिश्पु०अ०८ र : 
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(१०९ ) 
जो सां योजन (४०० कोस) पर बैठ कर भी गंगा काएनाम 
उच्चारण करता है उसके तीन जन्म के पाप नष्ट हो जाते हैं ॥ 
पॉराणक समय म एमी शुद्धियें की गई जिन के कुछ उदा 


हरण यहा उद्धत [कय जाते। देखा पञ्च पुराण भूखड २ अध्याय ९१ 
कुंजलक उवाच । 


बह्महत्याभिभूतस्तु सहसूक्षो यदा पुनः । 
गातमस्य मियाँ संगादगम्या गमनं कृतम्‌ ॥ १ - 
संजातं पातकं तस्य त्यक्तो देवैश्च त्राह्मणेः । ` 
सहम्नाक्षर्तपस्तप निरालम्बो निराश्रयः ॥ २ ` 


कुंजलक ने कहा । जब इन्द्र ने व्रहाइया की और गोतम स्री 
ससग कर अगम्यागमन किया, तो उसे देवता और ब्राह्मण 
साग द्या-आर वह निराश्रय इ[कर-तप करन लगा ॥ 
तपोऽन्ते देवताः सवी ऋषयो यक्ष किन्नराः । 
दवराजस्य पूजाथ मभिषेकं प्रचक्रिरे ॥ ३ 
देश माळवकं नीला देवराजं सुतोत्तमाः । 


/ ३७ 


चक्रे स्नानं महाभाग कुंभरुदकपूरितेः ॥ ४ 
तप क अनन्तर देवताओं न उसकी शुद्धि क लिये उसका 


आभपक किया । माळवा देश में ठेज;कर देवराज ( इन्द्रको ) स्नान 
कराया ॥ 


स्नापिठ प्रथमं नीतो वाराणस्यां स्वयं ततः । 
भयाग तु सहसाक्ष अधतीर्थे ततः पुनः ॥ ५ 
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( ११० ) 
पुष्करे च महात्मासौ स्नापितः स्वयमेवहि । | 
ब्रह्मादिभिः सुरः सर्व॑र्सनि बन्दै दिजोत्तम॥ ६ | 
हे द्विज भ्रष्ट ! देवताओं ने इन्द्र को प्रथम काशी में पुन; औं 
तीर्थ ओर प्रयाग तथा पुष्कर में #स्नान कराया ॥ 
नागैवस नाग सर्वे गेन्थेवे स्तुसकिभ्नेरैः । 
स्नापितो देव राजस्तु वेदमन्त्रैः सुसंस्कृतः ॥ ७ 
मुनिभिः सर्व पापपम्रैस्तस्मिन्‌ काले द्विजोत्तम! । 
शुद्धे तस्मिन्‌ महाभागे सहसाक्षे महात्मनि ॥ ८ 
ब्रह्महत्या गता तस्य अगम्या गमनं तथा ॥९ 
सम्पूर्ण गन्धर्व आदि देवताओं से शुद्ध किये उस महाला 
इन्द्र का ब्रह्महत्या दोष तथा अगम्यागमन का दोष दूर हुआ । 
२ कुंजलक उवाच । 
अस्ति पांचालदेशेषु विदुरो नाम क्षत्रियः । 
(तेन मोह प्रसङ्गेन ब्राह्मणो निहितः पुरः ॥ १८ 
झिखासूत्र विहीनस्तु तिलकेन विवज्जितः । 
भिक्षाथ मटने सोऽपि ब्रह्मप्नोऽहं समागतः॥ १९ 
बह्मप्ताय सुरापाय भिक्षाचान्ने प्रदीयतास्‌। ` 


| 
#ये सर्वसाधारण के बिचार के लिये समय २ की अवस्था दिल | 
है, इस मे लेखक के मतामत का संब॒न्ध नही ॥ | 
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( १११ ) 
ग्हष्वेवं समस्तेषु भ्रमतो याचते पुरा ॥२० 


पांचाळ (पंजाब) में एक विदुर नाम क्षत्रिय रहता था । 


उसने मोहर वश से ब्रह्महत्या करदी | तब वह शिखा सत्र (यज्ञाप- 
वीत ) और तिलक से शून्य होकर, भिक्षा के लिये लोगों के घरों 
में जाता और कहता था कि पें ब्रह्मघाती तथा शराबी हूँ सबन भिक्षा 
दीजिये। . | 
» रुकू Oe ~ 
एवं सवेष तीर्थेषु अटित्वेव समागतः । 
ब्रह्महत्या न तस्यापि प्रयाति द्विजसत्तम ॥ २१ 


NN ०७ 


इसमकार वह सम्पूर्ण तीथों में घूमां परन्तु उसकी ब्रह्म 
हसा दूर न हुई । [ 
` वृक्षच्छायां समाश्रिय दह्यमानेन चेतसा। _ 
संस्थितो विदुरः पापो दुःख शोक समन्वितः॥ २२ 


तब दुःखी हुआ हुआ वह पातकी विदुर एक बृक्ष.की छाया 


में वेठ गया । | 
चन्द्र शर्मा ततो विग्रो महामोहेन प्रीड़ितः । 
आवसन्मागधे देशे गुरुघातकरश्न सः॥ २३ 
स्वजनेवन्धु वर्गैंश्र परियक्तोदुरात्मवान्‌ । 
: सहि तत्र समायातो यत्रासौ विदुरः स्थितः ॥ २४ 
इतने में एक मगध देश निवासी चन्द्रशर्मा नाम ब्राह्मण 
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( ११२ ) 
जिसने गुरु को मार डाला था ऑर जो अपने सम्बन्धि; ह 
गा हुआ था वहां आगया जहा वढुर बढा था | 
शिखासूत्र विहीनस्तु विप्रलिड् विवज्जितः । 
तदासो प्राच्छितस्तेन विदुरेण दुरात्मना ॥ २५ 
भवान्‌ कोहि समायातो दुर्भगों दग्धमानसः । 
विग्रारेङ्ग विहीनस्तु कस्मात्स भ्रमसे महीम्‌ I 
तब उसका शिखा सुत्राद [पन्हा स राहत देखकर र छ 
ने पूछा क तुम कान हा आर क्या इतन ढु प्रतात हात हआ 
द्रजा क [चन्दा स शून्य कया हा ॥ 
विद्रेणोक्तमात्रस्तु चन्द्र शम्मा द्विजाधमः | 
आचष्टे सर्व मेवापि यथा पूर्व कृतं स्वकम्‌ ॥२ | 
पातकं च महाधोरं वसता च शुरोगुहे । 
महा मोह गते नापि क्रोपेना कुलितेन च ॥ २८ 
शुरोघीतः कृतः पूर्व तेन दग्धोऽस्मि सांप्रतम्‌। _ 
चन्द्रशर्मा च बृत्तान्त सकता सर्व म एच्छत्‌॥ ९ 
| तब बिंदुर ने अपना बृत्तान्त सुनाते दुए कहा कि गई || 
घर मे रहते हुए मैंने मोह से गुरु को मारकर एक महापाप कि 
इसलिये अब दुःखी हुआ फिरता हू, आप अपना हाल काईये। | 


भवान्‌ कोहि सुदुःखात्मा बृक्षच्छायां समाश्रित | 
विदुरेण समासेन आत्मपापं निवेदितम्‌ ॥ २" | 
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(११२० ) 


कि आप कान है आर क्यों यहां दुःखी से होकर हें 
तब विदुर ने भी अपना सारा हाल सुनाया । 


अथ काश्चद [बज अप्तस्तृतीयः श्रमकषितः | 


वंदरामात व नाम बहुपातक संचयः ॥ ३१ 


तदनन्तर वेद शमा नाम एक तीसरा मनुष्य थका हुआ वहां 


आया जिसने कि बहुत से पाप किये थे । 
. द्वाभ्यामापे संपृष्टः को भवान्‌ दुःखिताकृतिः । 
"कस्माद्‌ अमासि वे परथिवी वद भावन्वमात्मनः॥ ३२ 
वेद शर्मा ततः सव मा चेष्टित मेवच। 
_ कथयामास ताभ्यां वे स्वगम्यागमनं कृतम्‌ ॥ ३३ 
धिक्‌ कृतः सर्व लोकेश्र अन्येः स्वजनवान्धतैः । 
तेन पापेन संलिक्षो भ्रमाम्येवे महीमिमाम्‌ ॥ ३४ 


he 


तत्र उन दोनों ने उगे पूछा कि तुम कोन हो ! तुम्हारा 
चेहरा दुःखी सा प्रतीत होता हे किस लिये फिर रहे हो । १) ._ . 
तत्र बेदशम कतूत सुनाई कि मेंने अगम्या गमन 


किया, अतः लोगां ने फिटकार कर बाहर निकाल दिया इसीरिये 
भटकता फिरता हूं । 


वेजुली नाम वेश्योऽथ सुरा पायी समाययो । 


स गाश्च विशषेण तेश्च पृष्टां यथा पुरा ।३५ 
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( ११७४ ) 


तेन आवेदितं सर्वै पातकं यत्‌ पुरा कृतम्‌ | 
तेरा कणित मन्यैश्च सर्वे तस्य प्रभाषितम्‌। ३६ 
एवं चत्वारः पापि एकस्थानं समाश्रिताः३७ 
' अनंतर उनके पास वेजुल नाम एक वैश्य आया, जो शाः 
पीने वाला था और जिप्त ने गो घातका पाप भी किया था। 
उन तीनों ने उस से बृतान्त पूछा ओर उस न अपनी इङ्ग 
सुनाई । | 
इस प्रकार वह चारों पापी वहां इकडे हुए ॥ 
तत्रकश्रित्समायातः सिद्धश्वेव महायशाः 
तेन पृष्टः सुदुः खात्ता भवन्तः केन दुःखिताः | 
स तैः प्रोक्तो महा प्राङ्ञः सर्वज्ञानविशारूः। । 
तेषां ज्ञात्ता महा पापं कृपां चक्रे सुपुण्यभाळू १ 
इतने में बहां एक सिद्ध आया, उसने उन चारों के दुःखा 
कारण पूछा। जब उन्हा ने अपना २ हार कहा, तो उसने उम 
` उस महा पाप से शुद्ध करने का उपाय वताया। 
सिद्धउवाच . 


अमासोम समायोगे प्रयागः पुष्करश्रयः। ` 
अर्ध तीर्थ तृतीयं ठु वाराणसी चतुर्थिका ॥ १॥ 
गच्छन्तु तत्र वे यूयं चत्वारः पातकान्विताः | 
गुंगाम्भसि यदा रनाता स्तदा मुक्ता भविष्य | 
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( १ १५ ) 
पातकेभ्यो न संदेहो निर्मलत्वं गमिष्यथ । 
आदिष्टास्तेन वे सर्वे प्रणेसुस्तं प्रयत्नतः ॥ ६॥ 


सिद्ध ने कहा कि तुम चारों पातकी सोमावती अमावस्या को 
प्रयाग, पुष्कर, अवेतीर्थ आर काशी में जाओ अनेतर जव तुम 
गंगा जळ में स्नान करोगे अवश्य इन पापों से छूटकर शुद्ध हो 
जाओगे । तय उन्ड ने उसको प्रणाम किया ओर कलूजर बन से 
चलकर वाराणसि आदि से होते हुए वह चारों पापी 


तस्मिन पषणि संप्राप्त स्नाता गंगां भसि द्विज 
स्नान मात्रेण मुक्तास्तु गोबधाद्श्र किल्बिषैः १० 
प० पु० भू० खं०२ भ०४२ 
इम पत्र स गगा म नहाय आर स्नान मात्र से वद गावध 
आदि पाप से छूट गय । 


शष क्या लख पुराणा म ता ब्राह्मण क चरणाम्नत से 


[शुद्धि का उपदंश पाया जाता ह। 


नश्यान्ति सव पापानि द्विज हत्यादि कानि च। 
कण मात्रै भजेद्‌ यस्तु विग्रांध्रि सलिलं नरः ४ 


0७ 6 


यो नरश्चरणो धौतं झुग्योद्वस्तेन भक्तितः। 


LS 


हिजात वाच्पर सत्य तस मुक्तः सव पातकः ।१० 
प° पु० ब्र॒० खं० ४ भ० १४ 

` जो ब्राह्मणों का चरणामृत लेता है उतके ब्रह्म हसा आदि 

दोष नए ददो जाते हैं। । 
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(0९८) 

जो मनुष्य ब्राह्मणों के चरणा को भक्ति से धोता ह | 

सत्य कहता हूं कि वह संपूण पापा से छूठ जाता हे। 
जेसाकि इसी के आगे भीम नाम शूटर का उदाहरण दिया 


* नाम स झळ ॐ 
प्रायरिचत्तानि सर्वाणि तपः कमात्मकाने पै । 
यानि तेषा म शेषाणां कृष्णाचुस्मरणं परम्‌ |. 

| वि० पु" अं० २ अ० ६ 
तप्कूच्छ आदि जितने भी त्रत कडे हैं उन सब से बका 
कृष्ण नाम का स्मरण है । 
श्रीराम राम रामेति ये वन्दत्यापि पापिनः। | 
पाप कोटि सहस्तेभ्यस्तेषां संतरणं ध्रवम्‌ । गर | 
तानवार राम राम कहन स पाप कराइ पापा से हू 
जाते हैं । 


४) 


गो०स्वा० तुलसी दासजी श्रीराम चन्द्रजी के. सखा गुंग 
बर्णन करते हुए लिखते हे । 


` दोहा-रामराम कहि जे जमुहाहीं। तिनाहि न पाप पुज समुद 
उलटे नाम जपत जगजाना । वालमीकि भए ब्रह्म समाता। | 
दवपच शवर खळ यमन जड, पामर कोल किरात। | 
राम कहत पावन परम, होत भुवन विख्यात) 


१९ तु? रा० अ० कां० 
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( ११७ ) 
जो राम राम कहकर “जम्हाई लेते हैं उनके सामने पाप नहीं 
यल... Sw , 

आते ६। समार जानता है कि उळरा नाम (परा मरा) जपने से ही 
बालमीके (मुक्त) ब्रह्मसम हुए । | 

इवपच (चांडाळ) शवर (भील) यवन (म्लेच्छ) नीच कोली 
आदि राम राम कहने से पवित्र हो जाते हे । क 

गुह स्वयं भरत जी को कहता है क्रिः 

कपटी. कायर कुमति कुजाति, छोक वेद बाहर सव भांती। _ 

राम काहि आपन जत्र हीते । भयउँ भुवन भूषण तहीते ॥ 

Qs Ha य्‌ न वि भयन STN Ue च 

में कपटी कायर कुबुद्धि कुजाती लोक और वेद से बाहिर 
था । परन्तु जब से रामचन्द्र जी ने मुझे अपना किया तभी से 
लोक का आभूषण बन गया | | 


रा + 


* ध्यान से शुद्धि, % 


नहि ध्यानेन सहशं पवित्र मिह विद्यते । 
श्वपचान्नानि युजानः पापी नेवात्र जायते । 


गरुड़ पु० अ०२२२ इलोक ०३५ 
ध्यान के तुल्य और कोई .पवित्र नहीं है। ध्यान युक्त 


A २०० 


पुष्प चांडाळ का अन्न खाकर भी पापी नही होता । 


ध्यायेत्‌ नारायणं देवं स्नान दानादि कस । _ 
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( ११८ ) 
प्रायाशित्तषु सवे दुष्कृतेषु विशेषतः ॥ 
गरुड० पु अ० २२२ इलो० २ 
स्नान दानादि कर्मा में सम्पूर्ण प्रायश्रित्तों में हि 
दुष्कर्मों की शुद्धि में नारायण का ध्यान करे॥ 


कृतपापऽचुरा्तश्च यस्य पुसः प्रजायत । | 
प्रायाश्चित्तं तु तस्यक हर स्सस्मरण प्रस्‌ ॥. 
पु० अं० दो अ० ६] ३८ | 
जिसकी पातकां से अनु रक्ति हो गई हो उसके लिये हरेक 
ध्यान ही प्रायश्चित्त हे ॥ 
` उपपातक संघेषु पातकेषु महत्स्वपि| | 
प्रविश्य रजनी पादं ब्रह्मध्यानं समाचरेत्‌ ॥ 
जिसको सैकड़ों उपपातक और महापातक लगे हों, वे पता 
प्रभात में ब्रह्म ध्यान करने मे छूट जाते हैं ॥ 
ख्यापनेनानु तापेन तपसा ध्ययनेन च ! 


- पापकृन्सुच्यते पापाथा दानेनचापादे॥ 
मनुः-११ । २२७। 


क्ते | 


< 


पापी पाप के प्रकट करेन से, पश्चाताप करने से है 

. तथा दान से शुद्ध होजाता है ॥ । 
यथा यथा नरो5पर्म स्वयकृलानु भाषत । | 

तथा तथा लचेवाहि स्तेनाऽधर्मेण मुच्यते॥ १ | 


(७-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection.'An eGangotri Initiative 


( ११८ ) 
मनुष्य ज्यों २ अपने किये अधर्म को प्रकट करता है त्यो ४२ 
उत्त अधर्म से छूट जाता हे, जसे सपे कोचली से ॥ 
कृत्वा पाप हि संतप्य तस्मापापात्‌ प्रसुच्यते । 
'नेवं कयौं पुनरिति निवृत्त्या एयतेत-सः ॥ 
मनुः ११। २३० 
पाप करके पश्चात संताप युक्त होने से उतत पाप से बचता है 
> और “फिर ऐसा नहीं करूंगा ” ऐसा कद कर निदत्त होनेसे | 
पवित्र हो जाताहै॥ | | 
अज्गानाद्‌ यदि वा ज्ञानात्‌ कृत्वा कर्म सुदुष्कृतम्‌ । क 4 
तस्मादि शुद्धि म न्विच्छन्‌ द्वितीय न समाचरेत्‌ २३२ 
ज्ञान से अथवा अज्ञान से अशुभ कर्म ( पाप) करके उस से 
छूटने की इच्छा करने वाला, दुवारा उसको न करे ॥ 
पश्चात्तापो निराहाराः सर्वेषां शुद्धि हेतवः ॥ 
| या० प्रा० प्र ३ 
पश्चात्ताप निराकारादि सव शुद्धि के साधन हैं ॥ . 


महापातकिनश्चैव शेषाश्राकाय कारिणः । 
तपसेव सुतपेन मुच्यन्ते सर्व किखिषात्‌ ॥ 
मनुः ११। २३९ 
महा पातक और शेष उप पातक युक्त, मनुष्य तप करने से 
ही उन पापों से छूट जति हैं॥ 
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( १२० ) | 
यत्‌ कचदंनः इवान्त मनावाङू सुत्त भिना | 
तत्सवं निदेहन्त्याशु तपसव तपाषनाः ॥ 

म सुः ११-२४१ 
मनुष्य मन, वचन, ऑर क से रग पाप करते हें उन सा 
को तप करने वाले तप से भस्म कर देते ह ॥ । 


सव साधारण ब्रत । 
यानि कानि च पापानि गुरोणुरुतराण्यपि। 
-कृच्छाति कृच्छू चान्द्रेयेः शुष्यन्ते मबुररीत्‌ ॥ 
` पट्निशन्मतं । 
` ` बडेसे बड़े पाप भी कुच्छु अतिकृच्छ ओर चान्द्रायण से न 


पराको नाम कृच्छो ये सवे पापापनोदनः । 
मनुः ९९ । २९५ 
पराक कृच्छर ब्रत सब पापों को दूर करने वाला है॥ 


दुरितानां दुरिष्टानाँ पापानां महतामपि । | 
कच्छं चान्द्रायणं चैव सर्व पाप प्रणाशनम्‌ ॥ (अ. 
कृच्छर और चान्द्रायण संपूर्ण पातक और महापातको का | 
कर देता है॥ क 
यत्रोक्त यत्र वा नोक्तं महा पातक नाशनम | न | 
प्राजापसेन कृच्छ्रेण शुध्यतेनात्र सशयः ॥ ९ 
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CE), 


जहां कहा हो वा न कहा हो, महा पातक के. नाश करने . 
वाळे प्राजापस वा कच्छ बत से शुद्धि कर छेनी चाहियेश 
सावित्रीं च जपेन्निसं पवित्राणि च च शक्तितः । 
सर्वेष्वेव अतेष्वेवं प्रायश्रित्ताथ मादितः ॥ 
मनु । २२५ 


संपूर्ण जतो में आदरः सहित यथा शक्ति गायत्री मंत्र तथा 
अन्य पवित्र मंत्रों का जप करना चाहिये ॥ 


आवश्यक बाते ॥ 
शुद्धि ( प्रायश्चित्त ) निणय में निम्न लिखित नियमों को ( 
नहीं भूलना चाहिये.॥ 
१ गोत्तमः 
एनासे एरुणि गुरूणि लघुनि लघ्रूनि ॥ | 
विद्वानों को चाहिये कि बड़े पाप में बडा और छोटे में छोटा 
पार्याश्चत्त नियत करें ॥ 
विष्ण ० प्र०--< 
पापे गुरूणि गुरुणि स्वत्ान्यले ठु तद्विदः ` | 
` प्रायश्चित्तानि मेत्रेय ! जगुः खायंभुवादयः-॥ 
अ० २ अ० ६। २६ 


^ के 
है मेत्रेय | धर्मवेत्ता मन्वादिको ने बड़े में बड़ा ओर छोट में 
छोटा प्रायश्चित्त नियत किया है । | 
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(- बफर ) | | | 

` शक्ति चावेक्ष्य पापं च प्रायश्चित प्रकत्पयेत | । 
मनुः ११ | २०९ ः 
शक्ति और पाप को देख कर मायश्चित्त कराना चाहे 


२ विहितं यद कामाना कामात्‌ तद दिणुण भवे 

. जो पायश्चिच अनिच्छित पाप में नियत किया है शा 
इच्छा से किये पाप में दुगना कर देना चाहिये ॥ “ 
ओर जा इच्छित म दर्शाया गया हे उसको ऑनिच्छा "| ह: 

आधा कर देना चाहिये ॥ 


३ विप्रे ठु सकल देयं पादोनं क्षत्रिये स्मृतम्‌ । 


वश्यद्ध पाद एकरतु शर्यत शह जातषु | | 
बृ० विष्णुः। 


जिप्त पाप में जो ब्रत विधान किया हो, उसको ब्राह्मण पूण 
करे क्षत्रिय चौथाई कम, बैद्य आधा-और शूद्र एक पाद (चौ 
हिस्सा ) करे। अर्थात्‌ जिसको ब्राह्मण चार दिन करे तो प्षत्रि 
तीन दिन-वेश्य दो दिन और शूद्र एक दिन करे ॥ 


 २ख्रीणांबाल बृद्धानां क्षयिणां कशरीरिणाम्‌। । 
उपवासाद्य शक्तानां कर्तव्यों ऽनुगरहश्च तै] 
बु० पा० अ० ८ 


ख्री, बाल, बृद्ध, रोगी आदि उपवास में असमथो पर 
करनी चा 
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( १२१ ) 
ख्रीणामर्द्ध प्रदातव्यं बद्धानां रोगिणां तथा । 
पादो बालेषु दातव्यः सवे पापेष्वयं विधिः ॥ 
३ विष्णु स्मृतिः । --. 
` स्री बृद्ध और रोगी को आधा प्रायश्चित्त कराना चाहिये। 
ओर वाला को चोथाई ॥ : - > 


[a 


अशीर्यस्य वर्षाणि बालो वाप्यून पोड़शः । 
प्रायश्चित्ताद्ध महन्ति खियो व्याधित एव च ॥६ 
अस्सी वर्षे का बृद्ध, ग्यारह से ऊपर और सोलह व्र ते न्यूनः 
अवस्था-का वाल, स्री ओर रोगी को आधा प्रायश्चित्त देना चाहिये 
न्यूने कादश वर्षस्य पंच वर्षाधिकस्य च । ` 
चरेहरु सुहृद्वापि प्रायश्चित्तं विशोधनम्‌ ॥७ 
ग्यारह वषे से न्यून और पांच वर्ष से अधिक अवस्था बाळे 


NCR 


की शुद्धि के लिये गुरु अर्थात्‌ पिता अथवा कोई भित्र प्रायश्चित्त करे! 
विधिः । _ | 
सर्वे पापेषु सर्वेषां बतानां विधि प्रवेकभ। | 
ग्रहणं संप्रवक्ष्यामि प्रायश्चित्त चिकीपिते ॥ | 


दिनान्ते नख रोमादीन्‌ प्रवाप्य स्नानमा चरेत्‌ । 


भस्म गोमय झद्घारि पेच गव्यादि कस्पितैः॥ 
मळापकषर्ण कार्य वाह्य शोचोपसिद्ये । 
दन्तधावन प्रवण पंच गव्येन संयुतम्‌ ॥ ` 
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( १२४ ) 
ब्रत निशासुखे ग्राह्म॑ वहिस्तारक दशने। 
आचम्यातः परं मोनी ध्यायन्‌ दुष्कृतमात्मनः | 
मनः संतापन तात्रसुद वहच्छा क मन्ततः॥ (वाता) 
पापों के भायश्चित्त करने की इच्छा हो तो उसकी विधिक 
है कि दिन के अन्त में नख तथा रोमों को कटवा कर भस्म 
` मट्टी ओर पंच गव्य आदि स्नान कर वाह्य शुद्धि करे और दंतधावन 
कर पंच गव्य पीवे। सायंकाल में जव तारे दीखें तो जत धारणको :. 
आचमन करके मोन होकर अपने आप का ध्यान करे और मन 
पश्चात्ताप करे ॥ 
राजा वा राजपुत्रो वा ञ्राह्मणो वा बहुश्रुतः । 
केशानां वपनं कृत्वा प्रायश्रिचे समाचरत ॥ 
यम ५६॥ | 
राजा हो वा राज पुत्र हो, अथवा विद्वान ब्राह्मण होस. 
बाल कटा कर प्रायाश्रत्त करे ॥ 
फेशानां रक्षणार्थ तु द्विगुणं जत मादिशेत्‌॥ 
यम । ५७ 
यदि केश न कटवाना चाहे तो दुगना ब्रत करे॥ | 
* स्त्री और केश वपन * 


नस्रीवपनं कार्य ॥ यम० शछो० ५५ 
परंतु स्रिया के केश नहीं कटवाने चाहियें॥ 
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( १२४ ) 
म बौधायन रि ये | 
एवं स्त्रयाः कश वपन वज्येम्‌ शि क 
खियं बिना क्षार कराए व्रत करं ॥ 
इन ब्रतां अथवा नियमों को कौन नियत करे? 
शास्त्रा ने दिया है कि पंचायत ॥ 


> ग्रायाश्चत्तां आर पचायत + ` 
प्रायश्चित्तीयतां प्राप्य दैवासूर्व कृतेन वा । 


न ससग त्रजत्सदमिः प्रायश्रित्त'कृते द्विजः ॥ 
नुः ११। ४७ 
जा कसा कारण स प्रायाश्चत्त क याग्य हा जाव, वह विन 
प्रायाश्वत्त कय कसा श्रष्ठ से ससगे न कर ॥ हे 
कृत्वा पापं न गूहेत गुह्यमानं विवदते । 
स्वपे वाथ प्रभृतं वा वेद विदभ्यो निवेदयेत्‌ ॥ 
पराशर ८। ६ 
वेद वेदांग विदुषां धम शास्त्रं विजानताम । 
` स्वकमरत विप्राणां स्वकं पापं निवेदयेत्‌ ॥ 
पराः ८ | २ 
पाप करक छुपाव नह[ क्याक छुपाया हुआ पाप बढ़ता है । 


पाप छाटा हो वा बडा बद्वत्ता, धम शास्राभज्ञ ब्राह्मण क समुख 
मकट करद्‌ । 


इसका उत्तर 


~ 


सभा के लक्षण।. 
प्रायश्चित्ते समुत्पन्ने हीमान्‌ सत्य परायणः । 
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( १२६ ) 

मुद राज्जव सपन्नः शुद्धि गच्छेत्मानवः॥ 
परा० ८ ८ 

` जब कोई पाप हो जाय तो छञ्जा युक्त हो कर और | 
परायण हो सरलता से शुद्धि का प्रयत्न करे ॥ 
निष्कृता व्यवहार च त्रतस्या शासन तथा। 
चमे वा याद वा घम पारत माहे तद्‌ भवेत ॥ | 
बु० पारा० ६। ७२ | 
शुद्धि में व्यवहार में तथा ब्रत के बतलाने में सभा (पंचाग) / 
जिप्त को धर्म वा अधम करार दे वही धम अथवा अधम होता है॥ | 

अतः 

प्रविश्य पारषदन्त वे सभ्यानामग्रतः [स्थतः | 


/ ५ ८5 ०. 


यथा कृत च यत्याप तथव वानवद्यतू ॥ र 
बश पारा० ६।७३ | 
मभा में जाकर सभासदों के संसुख अपने पाप को यथा तथा| 
प्रकट कर द॥ 


परिषद दशावरा प्रोक्ता जाह्मणेवेंद पारगैः। 
- सायद्‌ ब्रूयात्स धमः स्यात्‌ स्वयंभू रित्य कलयत 
वेद शास्त्र विदो विप्रा ब्रूयुः सप्त पंच बा। | 
ज्यो वापि सधर्मः स्यादे को वाऽव्यात्म वित्तम/ | 
संगमं नियम वापि उपवासादिरके च यत्‌ । 


तद्‌ गिरा परिप्रणोस्याज्निष्काते व्योवहारिका | १ 
वू ० पारा० अ० ५ 
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( १२७ ) 


दस वेदवेत्ता ब्राह्मण जिसमे हों उत्का नाम सभा हूं 
वेदादै शास्त्र के जानने वाले सात, पांच, तीन अथवा अध्यात्म 
बिव एक ही जिसको धर्मे कहे वह धभ है | 
` पूर्वोक्त सभा जो संयम, नियम, अथवा उपवास आदे नियत 
करे उस से सम्पूर्ण व्यावहारिक शुद्धि करनी चाहिये। 
वाशए कहता ह ;- 


चत्वारा वा अरथा वाप यब्रयुवेद पारगाः । 


स षम शत पवज्ञयो नतरषा सहस्रशः ॥ २ ।७ 
बदवत्ता चार अथवा तीन भी जो ब्यवस्था दें वह धर्म हे । 
र सहस्रां मूख का कथन धर्म नही । | 
चाठुवद्य विकल्प च अंगविद्धम पाठक: । 
आश्रमस्थाश्रया सुख्यापषदेषा दशावरा ॥ 
वशिष्ठ ३-२० 
चार चारों वेदों के जानने वाले, एक मींमासा का जानने 
वाला, एक अङ्गों ( व्याकरणादि ६ ) का जानने वाला । एक धर्म 
शास्त्र का वत्ता, आर तीन तीनां वणा के मुखिया ये दश पुरुष 
` जिस्म हा धम निणय के लिये वह सभा वा पंचायत है। 
मनु कहता इ $- | 
दशावरा परिषद्‌ ये धर्मे परि कल्पयेत्‌ । 


>यवरावाप बृत्तस्था त धम्‌ न विचालयेत्‌ ॥१११ | 


Ce SAS 


जावया हेतकस्तक| नेरुक्तो धम पाठकः । 
नेयश्चा श्रुमृण;, पूर्व परिषत्‌ स्यादू दशावरा ॥११२ 


3 


TT कर 


( १२८ ) 
एकोऽपि वेदाविद्धम ये व्यवस्येद्‌ दिजोत्तमः । | | 
सविज्ञयः परा धमा नाज्ञाना सुदताऽयुतः | 

| मनु; १२-११३ | 

दस श्रेष्ठ विद्वान्‌ जिसको धर्म कहें, अथवा दस के अपा! 

तीन भी सदाचारी जिसको ध्म कहें उसका उहंघन नहीं झा 

चाहिये ॥ आ ~ | 

बेद न्याय मीमांसा निरुक्त आदि क जानने बाहे गो) 

तीन पूर्वाश्रमी ये दस जिसमें हों उसका नाम सभा है । वेदा 

एक ब्राह्मण भी जिसको कहे बह धर्म दै, परन्तु मूर्ख दस ज्ञा 
का भी कहा हुआ धर्म नहीं । 


अत्रतानाम मत्राणा जातमात्राप जावनाम्‌। र 


सहस्‌शः समताना पारपत्त्व न विद्यत ॥ 
मनु; ११-११४ 
ब्रतहीन, वेद मंत्रों से शून्य, केवल जातिमात्र के ब 


ब्राह्मण आदि यदि सहस्रों भी एकत्र हों तो भी उसका नाम्रा 
( पंचायत ) नहीं । 
अतएव बृहत्पारादार अध्याय ६इलो ० ६८ म कहता ह न 
न सा बृद्धेने तरुणे ने सुरूपे धनान्वितः । 
त्रिभिरे केन परिषत्स्यादि द्रदूभि विदुषा पि वां 

धर्म निर्णय में बृद्धों, जवानों, खूबसूरतों, तथा धरना | 
सभा नहीं कहलाती । प्रत्युत वहां तो विद्वान तीन अर्थी ` । 
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७ १२८ ) 
* पंचायत का कर्तव्य & 
देझ काळं बयः शक्ति पापं चावेक्ष्य यत्र ˆ 
प्रायाश्रित्तं प्रकर्प्यं स्याद्‌ यत्रस्या दस्य निष्कृति॥ 
सभा को चाहिये कि वंह लोभ मोह आंदि से रहित होकर 
धर्म शास्त्रानुस्तार दशकालानुकूल प्रायाश्चत्त नियत कर, अन्यथा 


3 ७) ४७ 


उस पातक के भागी सभासद होते हे । 
आत्तानां मार्गमाणानां प्रायश्चित्तानि ये द्विजाः। 
जानन्ताडप न यच्छान्त त वे यान्त समं त तेः॥ 
जा दुःखी आर मार्याश्चत्त पूछने वाले को जान बूझ कर भी 
- प्रायश्वित्त नहीं बताते वे भी उन पाताकियों के तुल्य पापी होते हैं। 
परन्तु विना यथार्थ ज्ञान के अन्यथा कहने में भी वैसा ही दोष है । 
ये वदन्ति तमोमृताः मूर्खीः धर्म मतद्िदः। 
तत्पापं शतधा भूत्वा तदक्तृननु गच्छति ॥ 
मनुः १२-११५ ¦ 
` धर्माधर्म के तत्व कों न जानने वाले तमोगुंण प्रधान मूखे 
जिसको प्रायाश्चत्त बताते हे । उसका पाप सौगुणा होकर उनको 
लगता है । 2 
प्रायश्चित्तं प्रयच्छन्ति ये दविजाः नामधारकाः । | 
ते दिजाः पापकमीणः समेताः नरकं ययुः ॥ ` 
द प्रा०८।९८ | 
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(४७) | 
जो केवल नामधारी ( अथाव वेद विहीन ) ट्रिज माक | 

नियत करते हैं वे पापी ह ओर सव के सब नरक में जाते हैं। 
अज्ञात्वा धम शास्त्राण ग्रायाश्चतत ददाति या। 


[a he 


ग्रायाश्चचा भवत्ूतः [काख पद त्रजत्‌॥ 
प्रा० ८।१४ 


जो सभा बिना धर्म शास्त्र के ज्ञान के भायशिचत्त देती 

उस से प्रायश्रित्ती तो शुद्ध होजाता हे परन्तु उसका पाप सभा क्षे | 
लगता है । 
- कली Me ~ ९ 

लाभान्माहाद्‌ भयान्मत्र्यादाप ऊुस्युरनुप्रहम । 

त मूढा नरक यान्त शतधा प्रापपातकाः ॥ 

बु० पा० ६ । ८९ 
जो लोभ मोह भय अथवा मेत्रीभाव से पक्ष ( रियायत। 
करते हैं वे मूढ नरक में जाते हे, और उनका वह पाप सौगुना होक | 
लगता है | । 


दाख!-- , 
तस्य गुरोबान्धवानां रङ्गश्च समक्ष दोषानभि | 
ख्यायाबुभाष्य पुनः पुनराचारं लभस्वेति। स पर्थ | 
मप्यनवस्थितमतिःस्यात्ततोऽस्य पात्रं विपये । 

जब पातकी उक्त सभा के संमुख आवे तव सभा उसके दा 

को उसके गुरु, संबंधी तथा राजा के सामने प्रकट करके उसे पाती 
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( १३१ ) 
.. को कहे कि तुम इस प्रकार ( जमा सभा नियत करे ) पुन! 
98 | 
में आजाओं | इस मायाअत्त कथन पर भी यदि उसकी बृति सदा 


चार म न लग, अथात याद बह तदनुसार अपनी मर्यादा मं.न आवे 
। उसको जाति वाह्य कर देना ( छक ) चाहिये॥ 


खान पान बंद + 
 [नवचरश्च तस्माच्च सभाषण सहासन । 
दायायस्य मदान च यात्रा चेवहि छोकिकी ॥ . 
प मनु+ ११ | १८४ 
ज्यष्टता च [नवत्तत ज्येष्टा वाप्यं च तद्धनम्‌ । 
ज्यष्टार ग्राम्‌ याचचास्य यवीयान्‌ गुणतोऽपिवा॥१ ८१ 


वह पातित जब तक प्रायाश्रत्त न करले उससे वालना साथ 


बढना, दायभाग, तथा खान पान आदि लोकिक व्यवहार बंद कर . 
दना चाहय ॥ 


याद बड़ा हा तो उसकी बड़ाई, ओर ज्येष्टांश, अर्थात्‌ बड़ेपना 
का जा भाग दायाद्य से उसे मिलना था, तोड़ा जावे, और उस अश्च - 
की छाटा भाई लेवे जो गुणों से अधिक हो ॥ 


प्रायश्रित्ते तु चरिते पण कुंभमपां नवम्‌ । | 
तेनेव साड प्रास्येयुः स्नात्वा पुण्ये जलाशये ॥ 
मनु; ११। १८६ . 
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सदाचार 


क्र र्रा 


( १३२ ) 


परंतु पापानुसार प्रायश्चित्त कर लेने के उपरान्त स | 
लोग पवित्र जल से स्नान कर, जल से पूर्ण एक नवीन घटको इ 
के साथ जळ मं डाल देव ॥ 

( यहां किसी २ ने प्रास्येयुः के अर्थ पीने के भी क्कि | 
अर्थात उसके हाथ-से जल ले कर आचमन करें । 

यह अर्थ शुद्धि के लिये अच्छा प्रतीत होता हे ॥ क्यों | 
इस समय भी छांग शुद्ध हुए क हाथ स कुछ लकर खात हेवा आ. | 
चमन लेते हैं ताकि उसको निश्चय हो जाय ॥ 


गातम कहता हक” 
शात कुम्भ मपां पात्रं पुण्यतमात्‌ हदात्‌ प्रयित| 
` सूवन्तीम्यो वा तत एनं अप उपस्पर्शयेयुः ॥ 
| खण के पात्र को किसी पवित्र तालाब अथवा नदी से | ॥ 
कर उससे उस प्रायश्चित्ती को स्पश करातें। अर्थात्‌ उससे आच 
माज्जन और स्नान करावें ॥ 
स त्वप्सुघटं प्रास्य प्रविश्य भुवन स्वकम्‌ । 
` सर्वाणि ज्ञाति कम्माणि यथा पूर्वं समाचरत्‌ ॥ 
मनुः ११। १८७ 
वह शुद्ध हुआ २ मनुष्य उस घट को जल में फेक कर अगे 
घर में जाए, और पूर्ववत संपूर्ण ज्ञाति कर्मों को करे॥ | 
' एत देव विधि कर्याद योषित्खु पतिता खपि। | 
वस्रान्न पानं देयं ठु वसेयुश्च गृहान्तिके ॥१८ | 
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4 
= 


यही विधि पतित खनियो में 


Daas 


| 
शुद्धि होने से प्रथम भी उनको अन्न ज 


समीप ही उनको रक्खना चाहिये॥ 


[a 


पुनः शुद्ध हुओं से घृणा नहीं करनी चाहिये । 


एनस्वि भिरनि णिक्तेनोर्थ किं चित्सहा चरेत्‌ । ` 
कृतनिर्णेजनां श्‍चेव न जु शुप्सेत कहिचित्‌॥ 
53 मनुः १९ 
विना प्रायश्चित्त के पतितों के साथ लेन देन नहीं करना 
चाहिये परंतु प्रायश्चित्त करने के अनन्तर उनसे कभी भी घृणा नहीं 
करनी चाहिये ॥ | श्र 


> व्रतस्वछपम्‌ २८ 
अब उन कृच्छ आदि ब्रतों के स्वरूप बतलाए जाते हैं जिन 
शुद्धि की जाती है ॥ र; 
प्राजापत्य । | 
यह प्रातस्त्र्यहं सायं ज्यह मद्याद्‌ याचितम्‌। 
त्यहं परं च नाशनीया्राजा पसं चरन्‌ द्विज॥ 
मनुः ११। २११ 
प्राजा पत्य कच्छ करने वाला तीन दिन प्रातःकाल और 
तीन दिन सायकाल भोजन न करे । तीन दिन अयाचित अन्न से 
भोजन करे । और तीन दिन उपवास करे इस प्रकार द्वादश दिनका 
माजा पय ब्रत होता है ॥ ् 
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( १३४ ) 
इसमें पराशर ने तो ग्रास संख्या भी लिखी है । 
साय द्वात्रशात भ्रासाः प्रातः षड विशातिस्तथा 


अयाचत चतावशत्‌ पर चानशन भृतम्‌ ॥ 
सायकाल क भाजन म वत्तास ग्रास खावे । मात! 
छब्य[स, इसके अनन्तर तेन दिन उपवास । अस्तु इसादि 
का विस्तार भय स छांडू कर केवल स्वरूप दशाय जावेगे॥ 
सातपन कच्छ | | 


गोमूत्रं गोमयं क्षीरं दि सपिः कुशोदकर्म । 
एक रात्रो पवासश्च कृच्छं सांतपनं स्मृतम ॥ ३१ 


च्छ 


गोमूत्र, गोवर, दूध, दही) थी ओर कुशा का जळ इनको एक 


ho 


i ) दिन खावे आर दूसरे दिन उपवास करे इसका नाम सांतपन कृच्छरे। | 


* महासांतपन * 
प्रथक्सांतपन द्रव्यैः पड़हासोपवासकः | 
सपाहेन ठ कष्टोऽयं महासांतपनं स्मृतम्‌ ।याध्या ११६ | 


दिन व्यतीत को 


दि इन पूर्वोक्त गोमूत्रादि छेः छे | 
पश्चात्‌ छ; दिन उपवास करे वा इसको महासांतपन कच्छ कहा है | | 


आंतकृच्छ | 


एकेकं ग्रास मश्नीयात्‌, ऽयहाणि त्रीणि प्ूवेवत। । । 
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यह चोपवस दन्त्यमति कृच्छ्रे चरन्‌ द्विजः ॥ 
| मनुः ११-२१३ 
अतिकृच्छू करने वाला) तीन दिन सायं, तीन दिन प्रातः 
आर तीन दिन अयाचित म॑ एक एक ग्रास खावे) और तीन दिन 
उपवास करे। 


तप कृच्छर ;- 
तप्त कृच्छं चर्‌ विप्रो जलक्षीर प्रतानिलान्‌ । 
` प्रतित्यहं पिबेदुष्णान्‌ संकृत्स्नायी समाहितः॥ २१४ 
| तप्त ऋच्छु का अनुष्ठान करने वाला बिम समाहित चित्त { 
. होकर एकवार स्नान करे, तीन दिन उष्ण जळ पीबे, । तीन दिन | 
गरम दूध पीवे, तीन दिन घी, ओर तीन दिन निराहार रहे। 
पराक कृच्छर: 
यतात्मनाऽप्रमत्तस्य द्वादशाह मभाजनम्‌ । 
पराका नाम क्रच्छ्राऽय सव पापीपर्नादनः॥ २१५ 
स्वस्थ ओर समाहित चित्त से बारह दिन भोजन ने करने 
का नाम पराक इच्छब्रत है ओर वह सब पापों को नष्ट हट. र 
न ` चान्द्रायणम्‌ ` | Ee कु 
एकेकं हास येत्पिण्डं कृष्णे शुङ्ले च वरयेत्‌ । 
उपस्पृरारत्र षवण मतच्चाद्धायण स्मृतम्‌ ॥ २१६ 
तीन काळ स्नान करता हुआ कृष्ण पक्ष में एक एक ग्रास 
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७७१, 


पु 
ग्र 
टे: 


( १२६ ) 


घटाने और शुछपक्ष में एके एक ग्रास वदावे इसको पिष |. 
चान्द्रायण ब्रत कहत है । 


एतमव वाव कृतस्नमाचरदू यवमध्यम । | 

- शुक्कपक्षादिं नियतश्चरंश्चान्द्रायणं बतम्‌ ॥ २१७ | 

उपरोक्त ग्रास के घटाने आदि विधि का शुक्लपक्ष से. | 

करे इसको यव मध्याख्य चान्द्रायण कहा हे । अथोव जेते प 

मध्य से मोटा होता है । एवं यदाकार ग्रास को शुकृपक्ष से आम 

कर कृष्णपक्ष में घटाकर अमावस्या को उपवास करे। 

युति चान्द्रायण ` 

` अष्टावष्टौ समश्नीयात्‌ पिंडान्‌ मध्यं दिने स्थिते। | 

नियतात्मा हविष्याशी यतिचान्द्रायणँचरन्‌॥ ९० 

भुक्ृपक्ष अथवा कृष्णपक्ष से आरम्भ कर एक मास पत. 

जितेन्द्रिय होकर प्रतिदिन मध्यान्ह में आठ. ग्रास खाना या| 

चांद्रायण कहाता है। 

शिशु चान्द्रायण- 

चतुरः प्रातरश्नीयात्‌ पडान्‌ विप्रः समाहित I 

चतरो ऽस्तमिते सूय्य ।शिशुश्चान्द्रायण स्य ! 

[छ मे| 


प्रातःकाल चार ग्रास भोजन करें ओर सायक 
चार ग्रास भोजन करे इसका नाम शिशु चान्द्रायणत्रत है; हा 
अनेक साधन हैं जिनका देशकाल और पापातुसार प्रयोग क || 
विद्वानों का. कत्तव्य ति शम्‌ ॥ | 
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हद 
टू» 


hn 


अनार्यां को आय बनाने में 
भारत के प्रसिद्ध विद्वान (श्री०डाक्टर भण्डारकर एम० ए० को सम्मति 
जो उन्होंने २९ अगस्त १९०९ को पूना के व्याख्यान में प्रगट की। 


0200 आय प्र भा 2० 


प्रथम वर्ष के २२ तथा २४ अक से उद्धत 

डाकटर साहिव के व्याख्यान में पुराणो इतिहासों तथा शिल्ला 
लेखों के आधार से मुसलमानों के राज्य से पहिले (कलियुग में ही) 
समय में विदेशी वा विजातीय अनायों को आर्य बननिका विधान 
है और हम इस से यह परिणाम निकालते हैं कि जव आज से हज़ार 
बष पहिले अनायों से आये बन जाते-थ तो आज उन का इसी विधि 
से आर्य्य बनाना कोई पाप कम्मे नहीं है। डाकटर साहिब पुराणों 
के बहुत से उदाहरणों से अभीरशक, यवन, जातियों के आने 
और महाराजा अशोक के लेखों से ग्रीक लोगोंका नाम योण (यवन) 
सिद्ध करते हुए इनका हिन्दु होना वताते हं आर इस के आगे महा- 
राजा मिलिट्र ( जिस का राज्य पञ्जाब और काबुल में था ) का 


पहिला नाम मिनिडर लिखिते हुए लूका के शिला लेख वा सिक्का 


पर से पाली भाषा में लिखे शब्दों से बताते हुए सिद्ध करते ह कि 


बहुत बाद विवाद के पीछे वह बुद्ध धर्मानुयायी हुआ, यहीं नहीं 
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भम देव पुतस इन्द्रारिन दतस पम्मोत्मना” । 


- ग्निदत्त बना कर आर्य बनाया, ऊपर के नामों से यह भी 


(48) | 
किन्तु काली के बहुत स शिला लेखों से यवनो का सिंह्यै | ॥ 
ध्म आदि नाम रख हिन्दु होना सिद्ध होता हे । और वहां एक 
लेख से यह भी निश्चय होता हे कि सेतफ्रण का पुत्र हरण 
( बहालोफनंस ) बहुतसा दान पुण्य करन से हिन्दु बनाया गया | 

जुन्नर“ शिला लख त्त [चटस आर चदान नाफ 
यबनों को शद्ध कर चित्र आर चन्द्र बनाना सिद्ध होता है और 
इन के जीवन से आय्य पुरुषोंसे खान पान होना भी प्रतीत होता है 

नाशिक-( जिला ) में एक शिळा पर यह लेख है। 


“सिधै ओतराहम दत्ता मिति यकस योगक्त | 


Re 


इस से प्रपीत होता है कि उत्तर ( सरहद्द ) से आए हुए 
यवन के पिता को संस्कार कर घम्मेदेव आर पुत्र को इद्धा- 


होता है सिन्ध के पार शरुते ही शेखमहमह ओर शेप अबहु | 
नहीं बसते ये । | 
नाशिक-के एक ओर शिला लेख से प्रसिद्ध क्षत्रप राग 
बैश के दिनीक, नहपान, क्षदशत, आदि राजाओं को शुद्ध कपा | 
गया और नहपान की कन्यासे ऋषिभदत्त (उषवदात) नामी आप | 
का विवाह हुआ इन राजाओं के नाम से २४ हजार सिक अ | 
मिले हैं नहपान के जामाता ने एक बार ३००००० तीन लाख गा ॥ 


४ 


दान कर के दी थी और हर वर्ष लक्ष ब्राह्मण को भोजन बर 
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करता था । इन का राज्य ५० वर्षे तक नाशिक में रहा पीछे गौतम . 
पुत्र ने इनको निकाल दिया, इन. क्षत्रपाका एक वंश उजयिनी 
में चछा गया वहाँ उसके १९२० पुरुष हुए उनका वहां दो सबा 
दो सो वर्ष राज्य रहा, यह ईसा के संवत से ३८९ ब पहिले 
का समय हे । 

क्षत्रप शब्द का अर्थ-कृदाचित कोई कहें कि यह 
क्षत्रप लोग शुरू से ही आय थे इनको आर्य बनाया नही गया 
इसी लिये इन से गोएं छेने ओर इनका भोजन करने में कोई दोष 

. नहीं इसलिये इम क्षत्रप शब्द का अर्थ कर देते हैं। 


क्षत्रप-शब्द साधारण दृष्टि सेतो सस्कृतका प्रतीत होता है 
परन्तु वास्तव में संस्कृत के सारे साहित्य (कोष व्याकरणादि) में 
यह शब्द कहीं नहीं पाया जाता हां क्षत्रप वा खत्रप यह शब्द 
फारसी भाषा के इतिहास का [5१४५9] शब्द एक प्रतीत होता हे 
जिप्का अथ है राजाधिराजों के हाथ का पुरुष वा राज्याधिकारी 
वा प्रतिनिधि प्रतीत होता है आज कल जिस प्रकार आर्या वते के | 
पुरुष चान आदि सम्रार्य को सेनाओं में जाकर प्रतिष्ठा पा उच्च 
अधिकार पा रहे हैं इसी प्रकार किती समय विजातीय लोग आर्य 
सम्राट के आधीन में रह कर अधिकार प्राप्त करते थे यहां तक 
कि दूधर द्वीपों में राज प्रतिनिधि बन कर जाया करते थे। 


०९ ४० 


ट[छेमी-जामक्न प्रपिद्ध भूगोल ग्रन्थ कार न'उज्ञयिनी का 


क 


बणत कसे २ तियध्य नीज़ और पुलुपाई तत्कालीन राजाः 
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पाया जाता है ऐकि इनका आधानाम जय तथा रुद्र हिन्दु होगया था ॥ 


(gt ) 


औं क नामाँकित करता है पर उज्जापना क उरान सिक्के और ं 
ज्षिलाओं पर राजा का नोम पश्न लिखा है कदाचित यही तिय 


स्थनीज होगा यह राजा क्षत्रप लोग का आद पुरुष हुआ शे | | 


ह नाम आयां वर्ताय बा आय जाता का मतात नहा हाता परसु 
सक पुत्र का जयदाम और पात्र का नाम रूद्रढाम था जिपत 


और थोड़े काळ के पीछे इसके वेश धरा के नाम रूद्र सिह आहि 
हुए जो पूरे संस्कृत (आर्य) नाम हैं इनके इतिहास से यह भी पद | 
होता है कि क्षत्रप लोग सबसे जल्दी आर्य विरादरी में मिलाए गए 
अगले अङ्क में प्राचीन तुका की शुद्धि का उल्लेख करेंगे ॥ 
(२रा अंक ) | 
हमने विगतांक में डाकटर साहिब के व्याख्यान से बहुतसे |. 
पुरुषों तथा समुदायों को आर्य बनाना (विदेशी वा विधी होने | 
पर भी) दिखाया था आज उतके उत्तरार्ध में से कुछक दृष्टान्त ऐसे 
देते हैं जिन से यह सिद्ध हो कि मुसलमानों के राज्य के कुछ काह | 
पहिले से विदेशी वा विजातीय अनाय को आर्य्य बनाया | 
जाता था। । | 
डाकटर साहिब फर्माते हैं नाशिक के एक ओर लाहे । 
से सिद्ध होता है कि आर्ये लोग शक जाति की स्त्रियों से खुडे | 
तार पर विवाह कर लेते थे । ; 
- नाशिक-के एक ओर शिला लेख में लिखा है कि 
सिद्ध राज्ञः माद्री पुत्रस्य शिवदत्ताभीरपुत्रस | 
आंभोरेस्वर सेनस्य संवत्सरे नवम ९ गिम्हपखे चोथे | 
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(५) 
दिवस त्रयोदश १३ एताय पुवय शकामिवर्मणः दुहि 
[ गणपकस्प रंभिळस्य भायेया गणपकस्य विश्ववगी 
मात्रा शकनिकया उपासिकया विष्णुदत्तया. गिलान 


भेषजाथ अक्षयनीवी प्रयुक्ता” 

इस लेख से मतीत होता हे कि आनि वर्म की कन्या और 
विश्ववमो का माता वष्शुदत्ता ” न रोगियों के औषध के लिए 
एक “ अक्षयनीवी ” ( घमाथ फण्ड ) कायम क्रिया था यह स्त्री 
शकनिका जाति का थीं आर इसका विवाह आर्य्य क्षत्रिय से 
होने के सवत्र इसका पुत्र भी वर्मा कहलाया ऐसा प्रतीत होता है । 


इस लेख मं आभीर राजा का संवत दिया है उस समय 
महीनों का प्रचार नहीं था किन्तु ऋतु के हिसाब से लोग वर्ष 
गिना करते थे आभीर छोगों का राज्य शक लोगों के पीछे हिन्दु- 
तान में हुआ, आभीर लोग मध्य एशिया से हिन्दुस्तान में आए 


थ, विष्णु पुराण म इनका स्लच्छा में गिना है वराहामाहिर भी - 


श्न्ह्‌ स्ल्च्छ हा कहव दद | 
काठियावाड़-के गुंडा गांव के शिला लेख से भी आमीर 
राजाओं के राज्य का पता लगता है जिप समय असुन श्री कृष्ण 


का पत्नी को ला रहा था उस समय इन ही लोगों ने अंजुन को 


लूटा था, यह लोग ही पीछे ते अहीर वा गए और आज घुनारों 
जाणों खालों और ब्राह्मणों तक्मे पाए जाते हैं अथोव इसजाति 
के मनुष्यों ने अपने आप को म्लेच्छ वर्ग से निकाल कर ब्राह्मण 
भिय बेइ्य आर शूद्र वर्ण के पद को प्राप्त कर लिया, इसमें बहुत 
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हि दा 


RS 


के १०२८ शक के एक शिला लेख से (जो नीचे दिया जाता है 


Co | 
~ रे पूः च i 
से लोग शूद्र होने पर मा जनऊ डालते १ पूना के सुनार अही ` 


जनेऊ पाहिरते ई खान देश क अहीर नह पाहरत कुछ काह पे पु 
में इस बात से विराध भा हा रहा 


तुर्क हिन्दु बन गये-सिनहुस्तान की उत्तर ओर हई | 
लोगों का राज्य था जिसको राजतरगाण नामक पुस्तक में “तु. | 
रुष्क ” वा कुषण के नाम से लिखा ह इसी वश का हिमकार 


फिस नाम का एक राजा हिन्दू होकर शेव बन गया था या | 
मप्तीह की दूसरी वा तीसरी सदी में राज्य करता था इनके पे 
र 


षणो में “ राजाधिराजस्य सवे लोककेखरस्य माहे 


श्वरस्य  । 
लिखा है, इसका नाम हिन्दुओं का सा नहीं है परन्तु |. 


०१ हु) KN 


“पक्का शैव हिन्दु था इसके सिक्कों पर एक तरफ तुकी टोपी और | | 


दूसरी तरफ नन्दी बेळ तथा त्रिशूल हस्त एक पुरुष (शिव) की | 
तस्वीर है जिस से सिद्ध है क्रि यह राजा तुका के वेश में पा | 

होकर भी हिन्दु होगया ॥ 
दूसरे देशा के आये हुए लोग ब्राह्मण भी बन जाते थे झ । 
बहुत से उदाहरणों में से एक “मग” | 
मगलाक ब्राह्मण ; 
जाति के लोगों का है, इन लोगों ने पहिहे | 

ग 

हागय । पाइल राजपूताना, मारवाड, बङ्गाछ तथा | 


सयुक्त प्राप्त म वसता का था, शालिवाहन | 
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(-७ ) 
देवोजीया त्रिलोकी मणिरयमरुणो यन्निबासेन 
पुण्यः, शाकडीपस्सदुग्धाम्बुनिधि वलयितो यत्र विप्रा 
मगाख्याः । 
वंशस्तदूढिजाना भमि लिखित तनोभाखत 
खाड़ाम॒क्तः, शाम्बो यानानिनाय स्वयमिह महितास्ते 


. जगत्यां जयन्ति ॥ १॥ 


सिद्ध होता हैं कि शाकद्वीप में मग ठोक रहते थे वहाँ से 
शाम्ब ( साम्व ) उन्हे यहां लाया इत वेश में छः पुरुष प्राप्तद्ध 
कवि थे, इसका कुछ वणन भविष्य पुराण में भी मिलता है शाम्ब 
ने चन्द्रभागा (चिनाब ) नदी के तट पर एक मन्दिर बनवाया 
उस समय ब्राह्मणछाक देवपूजन को निन्दनीय कर्म्म समझते थे 
इप्तालेये शाम्ब को कोई पुजारी न मिला और उसने शाकद्रीप से 
आये हुए मग जाति के लोगो को पुजारी बना दिया। मुलतान के 
निकट जो सुवर्ण का भारी मन्दिर था जिसे पिछली सदी में 
सुमलमानों ने तोड़ फोड़ दिया प्रतीत होता है यह वही मन्दिर है 


` निपेशाम्ब ने बनाया था। 


ha 


ह कह शाने; २ इनका देवपूजन में यहाँ तक 

दवस्थापन में आधिकार बढ़ा कि बराइ मिहर से पण्डितों 
मगा का ने भी इनकी बाबत लिखा है कि :- . 
अधिकार विष्णोभीगवतान्‌ मगांश्च सबितु 
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` छोग उधर सीरिया, एशिया) मापनर, ओर रोम तक फेले हुए है 


Cf 


शेम्मोः सभस्मडिजान्‌.॥ 
विष्णु का मू प की स्थापना भागवद छांगा के हा 
और सू देवता की मग लोगो के हाथ से करानी चाहिये। | 
कदाचिद लोगों को मग छोगा को जाति सम्बन्ध में सदू 
न हो इस लिये हम वतला देते हैं कि हिन 
मग छोग ज्ञान के मग ओर पर्शिया के मगी छ 
कोन थे ?- एक ही हें पॉशियो के धम्मे. पुस्तक | 
3208) 


भाषा भी बेद की भाषा से मिलती हे ओर मित्र ” आदि पूछ 
देवता भी “ मग” ओर “ मगी ” लोगो के एक से ही हैं क 


Nw 


i 


ओर इधर हिन्दुस्तान तक । 
= पहिले पहिल यह लोग एक सपे की........की डोरी गह > 
में डाला करते ये परन्तु ज्याही इन्दों ने ब्राह्मण पदवी प्राप्त की | 


~ 


त्योंही उसे साग जनेऊ (यज्ञोपवीत) पहिरना आरम्भ कर दिया | 
इसका भी विशेष वणन भविष्य पुराण में ही मिळता है । 


` इसा के पांचवें शतक में हूण लोग हिन्दुस्तान में आये ओर 
कुछ काल वाद इस कुल के नर वारो ने । 


हग छागा का भारत के कई भागों का राज्य प्राप्त किया | 
हिन्दु होना शिला लेलो से तोरमाण तथा निहरुर | 


[ राजाओं का वणन अव तक यिलता हे। 


छतीसगढू के राजा कृणदेव ने एक हूण कन्या स। 
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| न 


9.) 
वाह किया था और राजपूतों की बहुत सी जातियों में: एक हण 


न सब घटन 
ज्ञाति भी हई आ त पाया जाता है कि हूण लाग 
: आय्यां ने आय बना [लय थ। 


इतिहास म॑ जिस भकार आभीर, हुण, शक, यवन बा तुर्क 
` आदि का हिन्दु समाज में मिलकर हिन्द 

गुज्जर लाग संस्कारों को धार हिन्द बनना सि [ 
द होता 
क्षात्रय बन गए है इसी प्रकार गुज्जर लोगो का विदेश से 
यहाँ आकर हिन्दू बनना पाया जाता है पंजाब 
में गुजरात शहर ओर दक्षिण में गुजरात पान्त इनलोगों के बसाए 
हुए ह संस्कृत के गुजर शब्द से गुज्जर बन गये “ गुजरत्रा ” से 
गुजरात पाकृत शब्द बन गया “ गुर्जरत्रा ”:का अर्थ गुजर [ गुः 
जर ] लोगों को आश्रय देकर रक्षा करने बाला है शुरू २ में यह 
लोग उस स्थान में आकर आश्रय लिया करते थे, गुजरात प्रान्त 
का पहिला नाम “ लाट ” था लाटी भाषा वा छाटी रीति बड़ी 
प्रसिद्ध थी काव्य प्रकाशादि में इसका वर्णन भी है मसीह की 
बारी सदी के पीछे इसका नाम गुजरात पड़ा, गुज्जर लोगों का 
भारत के भिन्न २ प्रान्त पर राज्य रहा, इस वेश के १ देव शक्ति,२ 
रामभट ३ रामभद्र, ४ भोज राजा ५ महेन्द्रपाल, ६ महीपाल उ; 
राजे थे, इनमें से कन्नौज के राजा महेन्द्र पाल, के बंश को उसके 
गुरु कविराज शेखर ने अपने बाळगमायण में रघुवंश की शाखा 


` मानकर इसको “रघुकुल चूडामणि” लिखा है परं वास्तव मं यह 


¦ विदेशी (म्लेज्छ) लोग थे, और इनकी जाति के बहुत लोग युजर 


। हो नाम से रशिया के अज्ञाब समुद्र के किनारे अब तक बस रहे हं) 
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( १० -) 
र अहीर लांग अपन २ कमा स हिन्दुओं की 
ss ब्राह्मण, सुनाकर, तखाण, आदि जातियों 
गुजरो का चारों में प्रवेश कर गए इसी प्रकार गुज्जरों ने भै 


वणो में प्रवेश चारों वरण में स्थान प्राप्त. किया, अर्थात्‌ 
राजपूतानादि में बहुत में गोड़ ब्राह्मण क्षे 
बहुत से गूजर, क्षानय, लुहार, तख्राण पुनार 


वा जाट आदि वन गए । 


जिस प्रका 


गुजर राजप्रृत-राजपत वेशों में १ पडिहार,प्रमार किबा | । 


परमार ३ चाहुबान (चौहाण) ४ सोलकी ऐसी जातियें हैं जिनका | 
संस्कृत व्याकरण से अर्थ करना ऐसा ही है जैसा कुकुरका अध | 
“कोति वेद शब्दं करोति, इति “कुकुरो ब्रह्मा” हां इनमें से पडिहार | 

शब्द कई स्थानों में युजर शब्द का बाची तो आता है जिक्षसे पाया \, 
जाता है कि और वणा में मिलने को तरह गुज्जरों ने राजपूत वंश | 


में भी प्रवेश कर लिया । 


इत्यादि लौकिक इतिहासों से सिद्ध होता है कि आर्य लोग | 

शुरू से कमे की प्रधानता को मुख्य रखकर न केवल अपने पतित | 

भाइयों को शुद्ध कर अपना सा बना लेते थे किन्तु इतरों को भी |' 
। अपने प्रभाव में लाकर अपना बना लेते थे, समझदार आयों का अ | 
भा यह विचार है कि इस जाति हितैषी अपने पूर्वजों के सनातन | 
। पर्म्म को जो परम्परा से चला आता है अब भी इसको विधि पूर्क |. 
खञता से निबाहे जाना चाहिए, इति ॥ | 
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` प्रादेशिक प्राताना4 सभा पञ्जा 


“स्त्री शिक्षा, अनाथरक्षा, देश सेवा, विद्याप्रचार ओर संसारिक वर्ष 
` घास्मिक विषयों को बड़ी गम्भीरता से प्रकाशित करता हुआ हाह 


आर्ये प्रमा ॐ | 
हिन्दी भाषा का साप्ताहिक पत्र आई 
ब सिन्ध वलाचस्तान को ओर मे 
सम्पादकल में ब्रेशाख १९८८ से निकलता है 
घम्म प्रचार स्त्रा ।शक्षा दश सवा जाति हित | 


~ 


हिन्दी जानने बाले भाई 


* नामका एक सवोधयार्गी 


पं०सन्तराम दमा के 
इसका उद्‌ वादक 
तथा संसार के प्रचालत समाचार। की 


बहिनों तक पहुँचाना हैं ॥ का. ह. 
के लेखक समुदाय में पंजाब के मासद्ध > बट्टा आ|| 


भारतवर्ष की प्रसिद्ध २ देवियां है। मूल्य केवल ) रु० वापिक। | | 
2? बे 
प्राथना पत्र मृन्‌जर आयप्रभा 
लाहोर (अनारकली) के नाम आने चाहिये) 


३६, आय्य गजट = 

उर्दका साप्ताहिक पत्र सव से पुराना आर सव सामाजिक पत्रात 

अधिक छपने वाळा श्रीमती आस्ये प्रदेडिक प्रतिनिधि सभा पञ्जाव 
सिन्ध बलोचिस्तान की तर्फ से श्रीयुत वा० रामप्रसाद जी वी. ए.. 
मुख्याधिष्ठाता दयानन्द ब्रह्मचारी आश्रम लाहोर के सम्पाद | 


में प्रति सप्ताह बृहस्पतिवार का बदक [सद्धान्ता पर उत्तम पवष 


से२०पृष्ठी के सुन्दर आकार में निकलता हे जिसका पढ़ना प्रत्येक १! 

नारी के लिये लाभदायक है। वाषिक मूल्य २॥)० विद्यार्थियों से२/६ 
प्राथनापत्र-प्रवन्धक “आय्य गजट" 

लाहौर के नाम आने चाहिये । 
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# ओ रम्‌ # 2 
उन्नाते का स्वरूप 


१. मनुप्य का इसालय सवापारि माना हैं कि बह अपने | | 


he 


हिताहित आर धमाधम को विचार कर पुरुषार्थ से उन बित्यो 
को दूर कर सकता हैं जा कि उसकी उभयविध सुख संपत्तिमे 
बाधक हात ६ अन्यथा पुरुष आर पशु में कुछ भद नहीं ॥ 

२. मत्यक मनुष्य के अन्त ष्करण में यह स्वाभाविकी इच्छा 
रहती है कि “ में सदैव सुखी वना रह” मनुष्यमात्र इस वात का 
अभिलाषी है कि वह विद्याद गुण संपन्न होकर न केवल पुरुषो 

ही पुरुषोत्तम वन, प्रत्युत मरकर भी ( सगाँस्यांमाचनारकी, ० 
स्वर्ग सुख का पात्र वने आर यही शुभ वासना ऊरद्धंगमन में प्रम | 
सोपान ह । शुभ वासना हा मनुष्य को सत्कर्मकी प्रेरणा करती 
ह। क्याक शुभवासना आर सत्प का घनिष्ट संबंध है। ऋषियों 
का सिद्धान्त हे कि ( स यथा कामो भाति तत्क्रतु भैबति ) मनुष्य 


जेसी कामना करता है तदनुकूल कर्म करता हें ॥ 


३. विशेषकर जव मनुष्य इस बात का चिन्तन करता है कि 


वराय राष्ट में प्रत्येक पदाथ मनुष्य के लिये ही नहीं, प्रत्युत 


माणांपात्र के उपकाराथ रचागया हे । ओर बिना किसी प्रतिफळ * 
के जगदीश्वर ने प्राणीमात्र को विशेषकर मनुष्य जाति को यह 


अधिकार दिया है कि वहे उसकी सृष्टि में खछन्द चारी होकर 
'पायपूतक अपने गुण कमे और पराक्रम से यथेष्ट पदार्था को 


202१-६१-३३ हेन क 2६6५-६७-६६ 32002 NN 
॥ 


९ छ्य करे, जेसी कि वेद की आज्ञा हे “मनोनिपिष्टमनु 
सपिशस्वा यत्र भुमेजुपसेतत्रगच्छ। अयव काँ १३।३।९५ 


१०-मनुष्य जहां तेरी इच्छा हो वहाँ जा, संपूर्ण एथिवी तेरे 
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हये है। यथेष्ट पदार्थों को ग्राप्त कर । ता फिर क्यों एक | 
मनुष्य दूसरे स्थान में जानें के लिये अथवा अन्य यथेष्ट पदार्थ की. | 
रासि के लिये अन्य का मुख दे । अथवा परतंत्र होकर मिध्ुक 
-बने, जो ईश्वर आज्ञा और पुरुष प्रकृति के विरुद्ध हे। एक कि | 
का बचन है। एता वज्जन्मसाफट्य यद॒न्तायत्तवृत्तिता। | 
पराधीनतां यातास्ते वेजीवन्ति के मृताः ॥ _ 
दसर के आधीन बृत्ति का न होना ह मनुष्य जन्म की | 
सफलता है जो इससे बंचित हैं यदि वे जीते है तो मर कोन हैं। 
कयो न वह भी वे कमै करे जिनसे स्वळछद चारी हो निष्क 
सुख भोगे । जिसका प्राप्त करना उतका अमीष्ठे ऑर कर्तव्य है॥ ` 
पक्त उत्कट इच्छा जैसी व्यष्टिरुप से पुरुष विशेष में पाई | 

- जाती है, वैसी ही समष्टिरप मनुष्य समुदाय अथवा जाति में पाई | 
जाती है ॥ | 
प्रत्येक जाति जब अपने को दूसरों से तिरस्कृत आर पद 
दलित देखती है जितका देखना एक जीवित जाति में अस | 


~ 


और अयुक्त है, तब उसमें प्रकृति जन अमर्षे उत्पन्न हाता ह कि 
जब तक वह उस दुःख से निर्मुक्त न हो. अथवा निसुक्त के वम | 
पूर्ण शाक्ति न प्राप्त करले उसका जीवन निषिद्ध जीवन है॥ ` 


पाण्डव जब कोरा से वहिष्कृत हकर बन म॑ नाना लैशा 


रहन के 


(जो उसे निर्वाण का उपदेश कर अभीष्ट से विमुख करना चाहता 
था) कहा कि बाघुओ से तिरस्कृत किया हुआ मेरा हृदय अब तक त 


हागया हाता, याद प्रातकारक आमष मरा भुजा का प 
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' नहाता॥ १ ॥ मनुष्य तभी लक्ष्मी का पात्र वनता है। तभी उत! 


उप्तका कत्तव्य कम है उसकी उपलब्धि केसे हा अथवा जा जात 


( ३ ) 


यक्ष स्थिर रहता ३ । उसी समय तक पुरुष पद का अधिकारी है 


ब तक कि वह अपने मान से नहीं गिरता ॥ २॥ 


धाक्तेह।न- आर सवतः नचे गिरी हुई तृष्ण और मानहीन . 


प्रतुष्य का गातं समान इ ॥ ३॥ (कि० 
तिरस्ङृत आर अपमानित पुरुष दुःखमय जीवन व्यतीत करता 


है. और उसका वह निन्दित जीवन मृत्यु के तुल्य हे ४॥ (भा० ). 


भगवान, कृष्ण चन्द्र का कथन है कि पाओं से ताडित धू, 
भी सिर पर चढती हैं तो जो देही अबमानित होकर भी ब्ध 
नहीं होता उससे धू(ले श्रेष्ठ है॥ ( शिशु० ) ह द 

यइ साचकर इस दुःख से निमुक्त होने के लिये अथवा-अपने 
को उन्नत करने के अभिप्राय से जो योग्य प्रयत्न किया जाता है 


~° 


उसका नाम पुरुषत्व अथवा उन्नतिं हे ओर यही मनुष्य जन्म का. 


प्रथम फल ह यथा) 


(सजातो येन जातेन यातिवंशः समुत्रतिम्‌ ) 
वही उत्पन्न हुआ है जिससे वेश उन्नति को प्राप्त करती है ॥ 
Er सिद्धान्त - बि... 
अब विचारणीय यह है कि जिस अभीष्ट की प्राप्ति के लिये 
मनुष्य जाति की अभिलाषा रहती है, वा जिसका सिद्ध ' करना 


~ 


उन्नत हना चाहती हे उसका प्रथम कर्तव्य क्या है इत्यादि! 
२ जगत के धर्मज्ञ ओर नीतिज्ञ इसके प्रतिकूल नहीं कि 


शारीरिक, आत्मिक और सामाजिक शघुओं के दूर करने के लिये « 
` ऐंजिशक्तियो को बढ़ाने की पूर्ण आवश्यकता है। कोई शारीरिक 
| राग दु;खदाई नहीं होसकता, यदि स्वशरीर में. पूण बल हो। 
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कोई मार्नासक दुःख देहन नहीं कर सकता याद आत्मा ब्यान 
हो । कोई सामाजिक दुर्घटना दुःखदा[लना न्हा होसकती यादि 


- समाज में एकताका वळ ही जिन ज्ञातय! तथा मनुष्य 


समुदाय अथवा प्रत्यक पुरुष में शारारक वृद्ध आत्मात्साह 
आत्मिक पवित्रता तथा सामाजिक एकता स्थिर रहता ह किसी 
प्रकार का कष्ट उनके माग म रुकावट नहीं डाळ सकता । आस्म 


निर्वळता ही सब प्रकार की रोगोत्पत्ति का हेतु है। जो पुरुष आल | 
शाक्ति से पर्वत वत स्थिर रहते हैं वही वाझ तथा आशभ्यन्तरिक" _ 


कष्टों को सहार सक्त है ॥ _ नज 
३ धार्मिक तथा लोकिक अवस्था को पर्यालोचना से प्रतीत . 


होता है कि जो जाति अपने आप में सामर्थ नहीं रखती, ओर 


' दूसरों पर ही निर्भर रहकर जीना चाहती इ, वह कदापि सफली 


भूत नहीं हो सकती ॥ र ज्य 
` अत+-सब से पूर्व निजशाक्तेया का उन्नत करना अत्यावश्यक | 
है। निज सामर्थ्यं के आश्रित ही सब शाक्तियां काम करती हँ । | 
दैव भी उन्हीं का सहायक होता है जो अपनी सहायता | 

आप करते हैं॥ . | 
` यह निजबल ही है जो अन्य पुरुषों को सहायक वनाताह , 


०५, © [७१ ७. ~ ५ ~ (9) ह, 
` जो वायु जंगल की प्रचंड अश्नि का सहायक होता है, वही दपिक " 


के नाश का कारण बनता है॥ | 
शाक्तिहीन, बलहीन, धमेहीन, खत्री पुरुष संसार में कुचले जाते. 
हैं। साधारण से साधारण पुरुष भी निर्वळ को निगल जाता है॥ | 
भीष्म पितामहा का कथन है कि :- | 


येषां च कुले शूरा ब्रातयो धर्ममाश्रिताः । | 
तेजीबन्तिञछलेखोके,क्षन्ति.चमहदयक्षभ।महमारं 


४8) 


eee shee, «| ४ iE, HS EE UR Oy VERE? CFE 


~ 


(es 
जा लाग श्रवार ऑर धमात्मा होते हैं वही सख ह ॐ 
और यश के पात्र बनते हैं॥ 


' अतः अभ्युदय के लिये शारीरिक बल आत्मिक शाक्ते तया 


आंत्मोत्साह बढ़ाना चाहिये यही इसलो 
करने का मूल मत्र ह रामचन्द्र ॥ 


शारीरिक उन्नाते प्रथम कत्तव्य है ॥ 


आयजाते के प्रसिद्ध वैद्य चर्काचार्या अपनी शिक्षा में | 


बतलातं ह [क * 
“सव मन्यत पारेत्यज शरीर मञुपालयत्‌ । 


तदभावेहि भावानां सर्वाभाव; प्रकी्तित; ? चय ०्य०_ 


उच्नाते चाहने वाले मनुष्य समुदाय का प्रथम कर्च॑व्य यह 
है कि ओर सबको छोड़कर प्रथम उन्नति के मूलकारण शरीर को 
उन्नत करे, क्योंकि विना शारीरिक उन्नति वा शारीरिक बढके 
अरि सबका अभाव हैं । बेद बतलाते हे कि “ बलंक्षत्रमोजश्र 


शरार मजु प्रावेशच्‌ ” अथव० ११ ।४॥ २३ । बल 


रत्व (भयातों की रक्षा) और ओज (आत्मोत्साह) यह 
यह शरीर में मविष्ट हुए अर्थाद यह सब शरीर के आधीन ह | 


लॉक आर परलोक के सफल 


शरौरं ब्रह्म माविशदू ऋक्‌ सामाथो यजु०्अथर्व ११।४ २४९ | 


ऋकू यजु० सामाख्य ब्रह्म शरीर में प्रविष्ठ हुआं ॥ 


अथाव चेद्‌ भा तभा चारिताथ हासकत इ जब किहमशारीरेक र 


सस्था से उनका अध्ययन कर प्रचार करते हे ॥ 
गाणापाना चक्षु; श्रोत्रमाक्षातेश्रया । 
व्यानो दानो वाइमन; शरीरेणत ईयन्ते ”अथव०११।४ 
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(९०) | 
पण, अपान, व्यान, उदान, नेत्र, श्रोत्र, मन, वाणी, आदि 
पदाथ तभी तक है जब कत कि शरीर स्वस्थ ह ॥ 

१: निर्बेछ पुरुष धरम तथा धनका उपाजन नह। कर सकता 
रोगी यथेष्ठ कामनाओं को नहीं भाग सकता । अस्वस्थ परोपकार 
में असमध होता है । रुग्ण के. सन्सुख मधुर भोजन हालाइछ 

तुल्य होजाते हैं। निदान अस्वस्थ ऑर निवळ का जीवन 
विपज्जाळ बन जाता है इसी से ऋषियां ने कहा हे कि “धमाथ 


काम मोक्षाणां शरीर साधन स्मृतम्‌” (योग०) शरीर 
ही धर्म, अर्थ, काम ओर मोक्ष का साधन है । अतः उन्नत्पभिलाषी 
को प्रथम शारीरिक उन्नाते करनी चाहिय ॥ 


बलिष्ट को कुछदु;साध्य नहीं ॥ 
महाभारत शान्ति पर्व में व्यासझाने लिखता है किः 

“ वृशेबळवतां धर्मः सुखभोगवतामिव । . 
नारत्यसाध्यंबळवतां सवै बळवतांशुचिम°श०अ०१३४ 

धरम भी बलवानों के आधीन है जैसे भोग शीलों के लौकिक | 
सुख बलवानों को कुछ भी दुःसाध्य नहीं बलवानों के(सपूर्ण ज्र 
कर्म पवित्र माने जाते हैं॥ 

- एक कावे ने क्या अच्छा कहा है कि :- | 
“ नाभिषेको न संस्कार; सिंहस्य क्रियतेझगे'। 
वि्रमोज्जितराज्यस्यस्वयमेव मगेन्द्रा ।॥। । 

सिह को न मगोसे राज्य तिलक दिया जाता हे ओर न कोई । 
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ओर संस्कार का जाता है, तथापि वह अपने विक्रम से मृगो | 


का राजा कहलाता ह सत्य हू वरिभाग्यावसुधरा / ॥ 
“ दिवधराह एथिवीबरोह राष्ट्रचरोह द्रावैणंचरोह। 


प्रजाबराहा गतब्राह रोहितनतन्वं ससृशस्र” 
अथव १३। १। ४ 
अथः-मनुष्य तू छुराक्षत शरार से द्योलोक, प्रथित्री राज्य 


धन, प्रजा, ( संतान) आर मोक्ष को प्राप्त कर । अथोव शारीरिक 


उन्नाते स अन्य सब पदाथ सुलभ हात हँ ॥ 
तस्मापुरुषोमतिमन्‌ आत्मनः रीर । 
योगक्षेमकरेषु प्रयतेत विशेषेण वरे नि० अ० ६॥' 
इसलिये बुद्धिमान्‌ पुरुष को उचित है कि वह योग और 
क्षेम करने वाले अपने शरीर के लिये जो २ उपकारक योग हैं 


उनका यत्न पूर्वक सेवन करे क्योंकि शरीर ही पुरुष का मूल है ॥ _ 


ब्रह्मचये शारीरिक उन्नाते का प्रथम साधन है ॥ 
अब प्रश्न यह हक वह कान स प्रयाग ई जनत शारीरिक 


~ 


उन्नति होती हे । इसका उत्तर देते हुए भगवान्‌ चरकाचाथ | 


2 


लिखते ह ॥ 


ना वीर्ये कुरुते किंचित्सववावीयकृता क्रियाः। 
बीयेद्वीन कुछ नहीं कर सकते क्योंकि संपूर्ण क्रिया वीय 
सै ही सिद्ध होती है। इसी. की पुष्टि में याजवस्तय लिखते हैं ॥ 
असिद्धं त विजानीयान्नरं हत्रह्नचारिणम्‌। ` 
जरामरण संकीर्ण कायक्केश समन्वितम्‌ ॥ या? । सं 
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१ 


र : 
र 


७ ( ८ ) 


ब्रह्मचन न. रखेन वाला मनुष्य किसी कार में भी इतक्ाई 


` नहीं होता, क्योँक्रि वह अकाल में हा जरा और मृत्यु का ग्रास 


बन-जाता है। ओर नाना प्रकार के छगा से युक्त होता हे ॥ 
तस्मातपुरुषामातमाच्‌ आसन राररिमनुरक्नशुक्ग 


मनुरक्षत्‌ । पराद्यपा फलनशत्तराहरस्वात । तथाः 


.हि आहारस्य परंधाम शुकेतद्रश््यमात्मनः । क्षयेह्यस्य 


बहृन्‌ दोषान्‌ मरणं चाधिगच्छति ॥ च° । नि० । अ०६ 
इसलिये मतिवान्‌ पुरुष को उचित है कि अपने शरीर की 
रक्षा करने वाले वीर्य की रक्षा करे । कारण यह हे कि वाय 


ही आहारं का परम फल है । जेसें कहा है कि आहार हीं वीर्य | 


-का परम धाम है वीर्ये के क्षीण होने से बहुत से रांग उत्पन्न हो 
जाते हैं यहां तक कि मृत्यु भी होजाती है ॥ 


- ९ ब्राह्मणों का वचन हे कि (ब्रह्मचारी न काँचनात्ति 


मृच्छाति ) त्रझचारी को किसी प्रकार का रोग नहीं होता ॥ 


» „ क्योंकि शुक्र ही शरीर में ऐसा सार है, जो कि प्रत्येक 
-अंग को पुष्ट ओर दीप्ति युक्त बनाता है जेसा कि चर में 
वर्णन किया है ॥ भक 
| रसइप्षौ यथादाभ्निसपिस्तेत्तेलन्तिलेयथा । - 
. सत्रत्राबुगत देहेशुक्रसेस्पश ने तथा ॥च”चि०अ० २ 


जपते ईक्ष में रस दही में घी और तिलों में तेल सर्वत्र रहता 
वैसे ही वीय भी सब देह में तथा खचा में रहता है ॥ 
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सौम्य और सोम्यता से देखने वाले होते हैं। द्‌ 


शहर वाले पुरुष स्त्रियों के मिय और बलवान्‌ होते हे. ॥ 


52 ) 

: दूधरे स्थान में वीर्य की सार 
प्रतिपादन किये इं ॥ 

शक्रसार (परिपक्क वीर्य) वाले पुरुष विद्या, 

संतति स भरपूर हात ह । सब लाग उनका सन्य 


। सारता और उसके गुण इस हा 


ज्ञान, धन और 
[न करते हैं। बह 
घ से भरे हुए तेत्रो 

गी तरह अत्यन्त ह युक्त हात हे वह अत्यन्त व 
वित्ततार सपनन हात हे । उनके दान्त एक दुसर से. मिठे हुए 
पुशोमित होते हे । उनका वर्ण और स्वर प्रझुित और छिः 

होता है । वह कांतिमान होते हैं, उनके नितंव बहे? होते हैं अथी 


च के. ह थ 


च० बि० अ० २॥ 
अथव वेद म ब्रह्मचयं की यहां तक महिमा की गई है 


| ` ब्रह्मचारी सूय ओर अन्तरिक्ष के सश सबका पालन करता ह 


क्यांकि पूवाक्त चरक क कथनानुसार उसके संपूर्ण अंग प्रत्यंग 
सस्य आर वालष्ट होत इ जिससे उत्तम एसी शाक्ते आजाती हे॥ 


१-आचाया ब्रह्मचारी ब्रह्मचारी प्रजापातिः । 
२-त्र्मचयेण तपसा देवा मत्युमपाप्तत्‌ ॥ 
३-अह्मचारी बह्मम्राजद्विमत्तितस्मिनदेवा अधि 
विश्वसमोताः । प्राणापानो जनयन्नादव्यानं वाचं 
- मना हृदयं ्रह्ममेधां बद्यवय से ही आचाय 


बनता है, ओर ब्रह्मचय से ही राज्य का अधिकारी _ 
बनता है ॥ 
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` “बढ़ाते हैं । अर्थात्‌ उत्म ब्रह्मचर्य, पूर्णविद्या, उत्तम शिक्षा, और 
' युवावस्था को प्राप्त करा विवाह कराते हैं। तब माता. पिता की 


MAIS HN" / 4 


( १० ) 
..-्रह्मचयं और तप से ही विदाच लोग मृ : 
को जीतते है ॥ 


"५ २०८ ७७ 


_ इ-अह्मचारी ब्रह्म अर्थात्‌ चारों वेदों को घाण. 


रता हैं ॥ 
ब्रह्मचारी में संपूर्ण दिव्यगुण निवास करते है (अधवा) 

' उसके संपूर्ण इन्द्रिय पुष्ट होते है । संपूण विद्वान उससे मित्रता 
“करते हैं। ब्रह्मचारी ब्रह्मचर्य से ही माण अर्थाव्‌ दीषे जीवी वन 
कञ्ञा का नाश, संपूर्ण विद्याओं में व्यापकता, उत्तम बाणी, पवित्र 
मन, शुद्ध हृदय, परमात्मा ओर श्रेष्ट बुद्धि को धारण करके सव. 
मनुष्यों के लिये संपूर्ण विधाआं का प्रकाश करता ६।एब 
-ऋगेवेद में भी ब्रह्मचर्य्य से ही अपनी उन्नति, अपना परिवारिक ` 
उन्नति, चिए्थायित्र, शारीरिक और अध्यात्मिक बलका | 
होना लिखा है | 


ताई वद्धन्ति मह्यस्य पोस्यं निमातरा नयाति रतसेभुज। 


दधाति पुत्राधर पर पिठुनामतृतायमाधराचनादावि ||| 
ऋ० म॑? ९ अ० २९ सू० १५५। 

जो माता पिता अपने पुत्र के वीर्य बढ़ानें के लिये, और 

भोग ऐश्वय प्राप्ति के कारण, अत्यंत पुरुषार्थ से सब आर" 


उत्तेजना से सुशिक्षित पुत्र प्रकाशमान सूर्य मंडल के ऊपर नीच 
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और उत्कृष्ट तीसर नाम को तथा निरंतर मान वाळे माता पिता 
को धारण करता € । अथात्‌ वह न केवल स्वयं ही ब्रह्मचर्य बल 
से विध्या, भोग तथा धमय काम मोक्ष को प्राप्त करता है प्त्युत 
अपने माता पिता के नाम को सूय के तुल्य चमत्कृत करता है । 
तत्तदिदस्य पांस्थ गृणीमसीनस्यत्रातुरबृलस्यमागषः । 
AO ४५ ८५ ८५ ८७५ ~ हर ० 

यःपार्थिवानित्रिभिरिद्धिनामभिरुरुक्तमिशेर्गायजीवसो 
जो विविध प्रशसायुक्त (जांभ!) सत्व रज तमा गुण कसाथ 
अथवा उत्तम विद्या, छुशैक्षा ओर युवावस्था के साथ वा कग | 

यजु साम के साथ, बहुत प्रशास्तत जावन क्‌ [लिये पयत स उत्पन्न | 
हुए २ पदाथा का भास हाता ६। उस रक्षा करने बाळे, समर्थ, 
जितेन्द्रिय वीय सेचन में समथ पुरुष के ब्रह्मच से उत्पन्न हुए 
पुरुषार्थ को हम प्रशंसा करत हैं। अथाद ब्रह्मचये से ही मनुष्य 


दीध जीवी होकर सुख, भोग तथा बिद्या) धन, धम, योगाभ्यासादि 
से बल को उपलब्ध कर सकता है अन्यथा नहीं ॥ _ 


चतुर्भिः साकनवतिचनामभिश्रक्रनवृत्तांव्यतीरविविपत। 


बृहच्छरारा ाममानऋकाभयवाङुमार' पत्यत्याइवम्‌॥ 

जो विशेषता से धातुओं की बृद्धि का निमोन करता हुआ 
(बृहछरीरः) बड़े बली ओर स्थूल शरीर बाला (अकुमार) अर्थात 
पच्चीस वर्ष की अवस्था वाला (युवा) युवावस्था को प्राप्त हुआ 
ब्रझचारी अकेला ही युद्ध में अनेक मनुष्यों को गोल चक्र के , 


तुल्य भ्रमाता है, और बह प्रशेसनीय गुण कम्मे से बुलान योग्य 
हाता हे ॥ [०-द्‌० भा० 
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ऊपर के मंत्र में वेदने यह बात दरशाया हैकि-जो 
पच्चीस वर्ष पर्यन्त अपने धातु तथा शरीर को बढ़ाता हे,वही बिजयी 
होता है। अब हम इस की व्याख्या वैथक वाक्यां से करते हैं कि 


[oS 


ब्रह्मचय्य ( वीयरक्षा ) से ही धातु तथा शरीरादि को दद्धि होती 
` है।और पच्चीस वर्ष पय्यन्त वीयरक्षा का कारण क्या है, क्योंकि 


यह तत्त्व सम्यगतया वद्यक स हा प्रकट हासकता ह ॥ 


Td 


बैद्यकमतानुसार अवस्था तीन प्रकार की है। अर्थात खी हों 
या पुरुष प्रत्येक की तीन अवस्था हाती है । अथाव १वार्याबस्था, _ 
: २ मध्यावस्था ओर २ दद्धावस्था जस सुश्रुत म“वृ य स्तु त्रिविधं 


छं मध्यं वृद्धमिति ॥ ४८ ॥ तत्रो न षोड़श वर्षा. 
बालास्तेऽपि त्रिविधाः । क्षीरपाः क्षीरान्नादाः | 
अन्नादा इति तेषु संवत्सरपराः क्षीरपाः, द्विसेवः | 
.. त्सरपराः क्षीरान्नादाः । परतोऽन्नादाः ॥४९॥ इति | 


अथ-अत्रस्था तीन प्रकार की हैं । बाल्य, मध्य, ओर दृद्ध। | 
सोलह वर्ष से कम बाल कहलाता है, उस के तीन भेद हैं। दूध पीने | 
बाले, दूध ओर अन्न दोनों का आहार करने वाले, और अन्न खाने. 
वाले । उन में एक वर्ष की अवस्था तक दूध पीने वाले, दो वष. 
पर्यन्त दूध ओर अन्न, इस के अनन्तर अन्न खाने वाले ॥ 


षोड़श सवत्सरोनन्तरे मध्यवय स्तस्य विकल्यो 
वृद्धियोवन संपूर्णता हानिरिति । तत्रा विशतेरैद्धि 
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त्रिशतों योवनं, रिजन, कट 
वी संपूर्णता अत क सर्वेधालिन्दिय 

रि बिम ॥षत्‌ परिहानिर्यावत्स- 
पतिरिति ॥ ५० ॥ | गग 


सोलह वर्ष की अवस्था से $ बत 0 यती 
a [स लकर सत्तर वर्षपर्य्यन्त मध्यावस्था 
| कहलाते ९ । और उस मध्यावस्था के चार भेद । १ द्द्धिः 
श २ यौक्न ३ संपूर्णता और ४ हानि अर्थात घटाव । इस में क द 
€ €_ ~ ट) € € 
वषे परन्त हाड: अथाव सर्व धातु बहुती हें तीस बी अवस्था 
तक योवन ( जवानी ) चालीस वर्ष की अवस्था पे त छ 
Nr. 00 SR साख पण धाह 
रय बळ आर बीर्य की परिपूर्णता होती है । इस के उपरान्त 
सेर ७० वष को अवस्था पर्य्यन्त कुछ २ घटा होने लगता है॥ 
( यहाँ चरक मे ७० के स्थान में साठ लिखा हे |). :. 


. सतेरुध्वं क्षीयमाण धातिस्वरिय बलं बीर्यो- 

त्साहः महन्यहनि बली पलितस्थालित्यजुष्ट कास- 
खास प्रभृतिभिरुपद्रेवेरभि भूयमाने सर्व क्रियाख- | 
समर्थ जीणागारमिवाभिवृष्ट मवसीदन्तं वृद्धमाचक्षी 


॥५९॥ छु० श्र० सू० अ० ३५ 
सत्तर वर्ष की अवस्था के ऊपर सब धातु, इन्द्रिय, बल, वीये, - 
अर उत्साह मतिदिन क्षय होता जाता है। खचा में बल पड जाते हैं। 
पुण केश सेत होजाते हैं, तथा गिर जाते हैं। खांसी, दमा आदि 
`नव से पीड़ित होकर सर्व काय्याँ में असमर्थ होजाता है । जेसे 
| भश मेघ वरसने से गिर जाता है, एवं जीर्ण अवस्था वाढे को 
` दद कहते हैं॥ कर्हे. 
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इसी प्रकार वागमेट्ट अ? ३ का? १०५म्‌ 
वयस्त्वा षोडशाद्वार तत्र चात्वान्द्र्याजसा । 


बृद्धिरासपततेम ध्य॑ ततरा इद्धि पर क्षयः ॥ ५२॥ 


सोलह वर्ष तक बाल्यावस्था होती ईै। उस में धातु इन्द्रि 
बल की दद्र होती हे । ओर सत्तर वष तक मध्यावस्था होती है 


बकं वृद्धि नदी, सत्तर वर्ष के उपरान्त धातु श्रय का क्षय होने 


लगता हे । ऑर इसी प्रकार चरक विमान स्थान अध्याय/« | 
प्रतिपादन किया है । न 

बाल्यावस्था में संपूर्ण धातु अपरिपक होती ६ । मूछ | 
ढाढ़ी आदि चिन्ह भी मकट नहीं होता हे । इस अवस्या 

शरीर सुकुमार केश सहने के अयाग्य आर अपूण . 
बळ. होता है और धातु कफ प्रधान होती हे । आर यह 
सोलह वर्ष तक रहती है । तीस वर्षे की: अवस्था पय्येन्त घात. 


बढ्ती रहती हैं, मन मायः चञ्चल रहता है । मध्यावस्था बह, 
बीर्य, पौरुष, पराक्रम, ग्रहण शक्ति, धारण शक्ति, स्मरण शक्ति 


चनं शक्ति, ज्ञान शक्ति और संपूर्ण धातुओं के गुण पूण हत 
हं (पित्त प्रधान होता है ॥ [ 


`. यह अवस्था साठ वर्ष पर्यन्त रहती है । साठ वर्षकै 
उपरान्त संपूर्ण धातु, इन्द्रिय, बल, पोरुष, पराक्रम, ग्रहण शा 
धारण शक्ति, स्मरण शक्ति, बचन ओर विज्ञान शाक्त श्ण हवन | 
लगती है। धातु अपने २ गुण का परित्याग करने लगती ६ बा 
अबळ होजाती है और इस तरह सौ वर्ष पय्यैन्त दद्धावस्था रती | 
है। पूर्वोक्त कथनानुसार बाल्यावस्था में अथात पचीस वर्ष स 
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( १५ ) 
जव कि मनुष्य को धातु इन्द्रिय और वीर्य अपरिपक होता क 
:बिंवाह करना वा स्रीसङ्ग करना हानिकारक और अधम है। इस से 


क्योंकि शक्त ही आयु और आरोग्य का दाता है । इसलिये 
घुश्रत कारने लिखा है॥ _ ‘PEER 
: पञ्च विशेततोवर्षे पुमान्नारीतु षोडशे । क 
235 क ONAN ¢ i 
समत्वागत वीरयातो जानीयाक्शलो भिषक्‌ ।५३ 
'- पच्चीस वर्षे की अवस्था में पुरुष और सोलह वर्ष की सी 
सम ओर पूर्ण वीर्य वाले होते हैं ऐसा चतुरवैद्यको जानना चाहिये । 
“इस में सन्देह नहीं कि वाल्यावस्था में भी वीये बीनरुप से 
नर SSNS [oS - ~ 
“होता है, परन्तु बह अल्प और अपरिपक्ष अवस्था में होता है, इसी 
'लिये उस अवस्था में बालकको कुमार कहा जाता है. अर्थात 
' कित्सितो मारोयस्य सः” बहुत थोड़ा है मार अर्थात काम 
जिस के ओर इस अपरिपक अवस्था में वीये का हास करना 


' मति नियम के विरुद्ध और हानि कारक है.॥. अतएव | 


याँ (डाक्टर) ने सिदान्त किया कि 


„नतौ वै षोड़शादषात्सपतत्यापरतो न च। | 


,. आइुष्कामोनरः स्लीभिः संयोगं कुमति ॥इशा 
».: मति बालोह्यसं पूरण सर्वात खनियो त्रजन्‌। 
| ` `उप तप्येत्‌ सहसा तड़ाग,मिव काजूलमू॥॥ ५५ ॥ | 


क... थी 


( ९६ ) 


शुष्करूक्षं यथा काष्टं जन्तु जगन विजजरम्‌। | 
` ष्ट माशु विशीर्येत तथा वृद्धः खिया त्रजन्‌॥५६ 


जो'दी् जीवी होना चाहता है, वह सोलह वष से पूव और 
सत्तर वर्ष पीछे खरी सहवास न कर ॥ 
n सळ र 
बाल्यपन में घातु अपरिपक होती है, इस से उस अवस्था 
खीसङ्ग करने से मनुष्य का वीर्य ऐसे सूक जाता है, जैसे 
ध्यऋतु में थोड़े जल का सरोवर ॥ 
रद्ध पुरुष अर्थात सत्तर वर्ष के उपरान्त ख्लीसहवास करने 


ते मनुष्य ऐसा विशीर्ण (नष्ट भ्रष्ट) होजाता है, जैसे कीड़ों से _ 


खाया हुआ पुराणा काध हाथ लगाने से हा टूट जाता ह ॥ 


>. अतः हमारी धर्म संस्था में प्रत्यक बालक को आठ 
से पच्चीस वर्ष तक विद्या ध्ययनाथे ब्रह्मचय्यें त्रत धारण करके 
आचार्य्य के पास रहने की आज्ञा हे । जिस का प्रस्ताव द्वितीय _ 


साधन विद्योन्नति में किया जावेगा ॥ 


[सरी अवस्था में गृहस्थ त्याग कर वानप्रस्थ धारण आए _ 
चतुर्थी में सन्यास धारण का विधान है । जिस के अनुष्ठान 
. हमारे पूर्वज दीर्घ-जीवी ओर सम्पूण सुख सम्पात का आधार 
भूत थे । और जिस के परित्याग से आज इम लोग उन दुःखा के _ 
पात्र बन रहें हैं जिन का अन्य जाति के मनुष्यां में होना अस | 
 स्भव गिना जाता है ॥. | 
इस समय तो आर्य्य ( हिन्दु) जाति की विचित्र और | 


शोधनीय अवस्था होरही है । जहां एक तरफ कई एक साय 


““आर थम तत्व से,“ बहिर माता/पिताःअपने दृग्‌ र पूर्ति के 


(१७० ) 
कारण वा मिथ्या पुण्य के भाव से दो २ और चार २ वर्ष 
कन्याओं को अपनी अङ्क में ले बेदी में स्वयं फेरे छेते टि 
हैं वहां दूसरी ओर एक साठ वर्षका ब्द हाउ 
मुख को काठाकर (वसमालगा) धनदान से एक आठ वा कर 
की कन्या का पाण ग्रहण कर दूसरे ही वर्ष अपनी जी 
मृत्यु से दोनों कुछों को कलंकित करता है। | 

रत से अधिक भी कोई पापाचार होसकता है 

का सिद्धान्त हैं । कि !- | 

च ७ च ¢ A - 
` वर्यारुप उणापता घुल्यशीलां गुणान्विता ।, 

अनिकाम म कारमा हृष्ोहृ्टामलं कृताम-॥५७ 

` ` अर्था पूर्ण पोडश वर्ष की अवस्था वाली रूपगुणो सै युक्त 
दुर्य शीलणुण युक्त कामना करने वाली इ युक्त स्त्री से काम 
युक्त पुरुष संग करे अथात्‌ तुल्य वीर्य और योग्य अवस्थाबाले 
स्त्री उस्न सहवासकर। असा कि पूर्वोक्त सुश्रुत के ।अनुसार 
दरशाया ।गेया है कि सोलह वर्ष की स्त्री और पच्चीस ब काः 
पुरुष तुल्य वीर्य और युवा होते हैं । इसी का समाधान वाग. 
टने भी किया. है कि जब सोलह वर्ष की अवस्थावाली स्त्री 
पूर्ण युवा वस्थावाले पुरुष से सहवास करती है तो । |=. 

स्री वन ° सु ° सू Fo 
'१विवन्त सुतं सूते ततो न्यूनाब्दयोः पुनः । ' ७ 
रग्यरपाञुरधन्वो वा गर्भो भवति नैव वा ॥५०॥ 
धन्वो वा गर्भो भवति नेव वा ॥५८॥ 

प | अष्टांग शा० अ०१/ ` ¦ 
वीयेवान ( साम वाले ) पुत्रको उत्पन्न करता है । और 
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२. ॥ 
| बधक 


र क 


( ९८ ) 


दोंदे इस से न्यून वर्षों मे खी सहवास करे तो रोगी अल्यायु 
निर्धन दाखि पुत्र उत्पन्न होता है, अथवा गभ उपजता ही नहीं 
ऐसा ही सुश्रुत कारने भी सिद्ध किया है यथा !-- 


ऊन पोड़श वर्षायामग्राप्तः पच विशतिम्‌। 
यद्याधत्ते पमार गर्भ कुक्षिस्थः साविपयते ॥५९॥ 
` -जञातो वा न चिरंजीवेत जावडादुबलान्द्रयः । 


sie a bi 


तस्माद त्यन्त बालायां गर्भाधानं न कारयेत्‌ ॥६ ` 


सु० श० अ०१० छो० ६७-६८ 


सोलह वर्ष की अवस्था से छोटी खी पच्चीसवर्ष से न्यून पुरुष. 


ग्रदि गर्भाधान करे,तो वह गर्भ प्रथम तो कुक्षि में दी नष्टहोजाता है 


यदि बाळक जन्मे भी तो चिर काळतक नहीं जीता । यदि जीवे 
` तो दुर्बळ इन्द्रिय और निसत्त्व होता हे । अतः वाला अर्थाद्‌ | 


छोटी खरी में गभीधान नहीं करना चाहिये। 


यही कारण है कि अन्य जातिं के छोग जिनका युवा वस्था _ 
में बिबाह होता है हमारी अपेक्षा दीधजीव्री बड़े शरीरवाले, विद्वान 
इत्साह युक्त और ऐश्यशाली है । परन्तु एक हम ही हैं जो अल्पायु | 


` दरिद्री निक्त विद्यादिगुणों से हीन और नाना प्रकार की. 
व्याधियों से पीडित हो रहे हैं। देशाभिमान हम में नही जात्याभिमान | 
हम में नहीं धर्माभिमान हंम में नहीं योग और क्षेमकी शक्ति हम | 
में नहीं क्योंकि हम वीर्य हीन हैं और ( नावीये करते कि 


'चित्सर्वांवीर्य कृता क्रिया ) वीर्य हीन कुछ नहीं कसको 
क्योंकि सर्व क्रिया वीर्य से ही सिद्ध होती है । 
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( ९९ ) 


परन्तु स्मरण रखिये हमारे पूर्वजों की यह दशा नथी 


एकदा जव श्री रामचन्द्र जी महाराज इस चिन्तन पें थे कि कौन 


समुद्रपार जाकर श्री सीता जी की सुध लावे और कित र 

वह कृतकार्य हो तो उस समय सव को हताश देखक क) ह 
~ १ र क सकर आवाल 

ब्रह्मचारी हनुमान जी ने खड़े होकर श्री रामचन्द्र जी को कहा ! 


कि प्राकार विहारतो रणवन्ती लड्ढामिहैवानये। 
` किवा सैन्यसमुद्धितं च सकलंतत्रेवसं पादये॥६१ 
दलो दलित पवतो चशिखेरे बः्नामिवारांनिधि । 


देवाज्ञापप [किंकराभे सकल दोर्दडसाध्येहिमे ॥६२ 


- हनुमान ना० 

__ अर्थ-भगवद क्या मुझे आज्ञा है कि मैं उस अलंकृत लङ्का 
को प्राकार के साथ ही उठाकर आपके सन्मुख लाऊं। वा 
.. रावण की उन्मत्त सेना को वहां ही नह अष्ट कर दूं अथवा 

क्रीडा मात्र से ऊंचे पवेतों को उखाइकर समुद्र को बांध दू 
(अय देव आज्ञा करें । में क्या करूं क्योंकि यह सव क्रिया करने 
को मेरी एक आजा ही समय है । अथीत आपको यदि यह सन्देह 
शी कि _ सै बिना साधन क यह महान्‌ कार्य कैसें सिद्ध करसक्ता 
£ तो महाराज मेरा वाहुबल ही इसके लिये पर्याप्त है। _ :- 
 ससहै ( वशे बलवतां सर्व ) सम्पूर्ण सिद्धिं बह 
बानो के अधीन हैं। ठ 
.एक कविका बचन है कि ( वीरभोग्यावसुं धरा ) 
बीर पुरुष ही धनधान्य से परिपूर्ण प्रथिवी को भोगते हैं, जिसका 
` 'के चमकता हुआ उदाहरण हनुमान नाटक में दरशाया है ॥ 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. An eGangotri Initiative 


Ci 
'विजत ब्यांलका चरणतरणीयो जर्लानधिः। 


` विपक्षः पोलरत््योरण सुबिसहायाश्चकपयः ॥ ६३॥ | 


_ तथाप्येको रामः सकलमपिहन्ति प्रातेबलं । 


: क्रयासिद्वि; सत्ते वसति महतां नोपकरणे॥६४॥ 


लंका जैसे देश को जीतना, पाआं से समुद्र को तेरना, 
रावण जेसे शा से युद्ध, ऑर अपने सहायक वनमानुष ( एक 
साधारण बानरजातिः ) परन्तु तव भी अकल श्री रामचन्द्र जी 
ने शन्ुओं का नाश किया । क्योंकि महान पुरुषा की सम्पूर्ण 


क्रिया सिद्धि सञ्च के आधीन होती है न कि उपकरणों क। 

इसमें सन्देह नहीं कि क्रिया सिद्धि में उपकरणों ( साधनों 
की आवश्यकता है । परन्तु स्मरण रहे कि साधन भी सक्त 
आधीन होते ह। 


वनानिदहृतो वन्हेः सखाभवातमारुतः । 


) 9 
के 


स एवदीपनाशाय कृशे कस्यास्ति सोहृदम्‌ ॥६५॥ 
` बन को दग्ध करते हुए प्रचण्ड अभि काजोवायुसखा 


(सहायक ) होता है वही दीपक के नाश करने का हेतु बनता है | 


क्योंकि निर्वे का कोई मित्र नहीं होता ॥ 


यदि महाराजा रामचन्द्र जी बाली आदि के बध से अपना 


बाहुबल न प्रकट करते तो किस तरह सुग्रीव अपनी सेना समेत 
उनका सहायक वनता । बहुतसी मनुष्यगणना का होना अथवा 


देश के दीर्धव्यायासादि का होना निरर्थक होता है । यादै उसके 


निवासी 'निसत्त्व ओर निवीर्य हें ॥ 
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A 
; 


| 
| 
| 


( २१ ) 


साळ दशाभिः पुत्रेमार वहतिगदमी । 
एकेनाप सुपुत्रेण [सहदी स्वापातानिभयम्‌ ॥६६॥ 


गर्दे भी अपने दश पुत्रों के साथ दूसरों का भार उठती ह 
परन्तु तिही एकही वीर पुत्रको उत्पन्न कर बन में निर्भीक सोती 
है। आर एस बार पुन के उत्पन्न करने का एकमात्र उपाय पूर्ण 
बह्मचय्य ह जत्ताक हमन अष्टांग हृदय के शारीरिक अध्याय १ 
, हॉक ` मे भुसार वतलाया है, “कि पच्चीस वर्ष का पुरुष 
सोलह वर्षे की खरी में गर्भाधान करके वीयवान्‌ पुत्र उत्पन्न करै ॥ 


# प्रथम ब्रह्मचय्ये किसे कहते हें % ` 
———— 

: . कमणा मनसा वाचा सर्वावस्थासुसवदा । 
सवत्र गंथुन सागा ब्रह्मच प्रचक्षत॥६७॥पा°सं° 


पूर्ण अवस्था पर्यन्त मन बचन और कम से सर्वथा मैथुन 
का साग करना ब्रह्मचर्य कहलाता है । ह 4 
क्या मन ओर वचन से भी मेथुन कियाजाता है? इस सन्देह 
को दूर करने के लिये ऋषियों ने दरशाया है कि मैथुन आठ 
प्रकार का होता है ॥ 
स्मरणं कीत्तनं केलिः प्रेक्षणं गुह्यभाषणं । संकह्पो- 
ऽयवसायश्च क्रियानिष्यातिरव च । एतन्मेथुनम 


शंगं प्रवदन्ति मनीषिणः ॥६८॥ दस्षस्पातिः- 
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( २२ ) 
खियों का स्मरण, कीपन, इनके साथ क्रीडा, हि 
लगाकर देखना । एकान्त में बात करना, निश्चय, | 
का उद्योग और क्रिया यह आठ प्रकार का मेथुन है। . 
अर्थात उपयुक्त आठ प्रकार कें कारणों से मनुष्य का बीस | 
स्खलित होता है ॥ 
'काम को मनोज अर्थात मन से उत्पन्न होने वाला कहा है _ 
और सम्पूर्ण संकल्प विकल्प का मूल मन है जव ब्रह्मचारी किसी 
: द्वी सम्बन्धी कथा सुनता है अथवा खी का स्मरण करता है, 
अवश्य उसके मन में वह संस्कार वीज रूप से स्थिर होकर 
स्वप्नावस्था में वीर्य स्खलन का हेतु होगा। अतएव बड़े ऋषियों 
.. का कथन है कि। 
है कप की] ¢ पूव ९ च 
/- न मापयेत्‌ खिय काचित पूव इषं च न स्रत्‌। | 
कथां च वजयेत्‌ तासां न पश्येलिखितामपि॥६॥ ` 
ककः ¦ (पा० सं०) | 
` खरी संभाषण न करे, न पूर्व देखी हुई का स्मरण करे [ 
स्री सम्बन्धी कथाओं का परिसाग करे, और ल्रियो की 
चित्रित मूर्त्ति को न देखे ॥ 
` - महाभारत के शान्ति पर्व में भीष्मपितामह ने ब्रह्मच की 
उत्तमता बतलाकर कहा । 


` सुदुष्करं ब्रह्मचर्यं सुपायं तत्रमे श्रृणु, 
संवृत्तमुदीण च निगृही यादद्धिजो रजः । F | 
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( २३ ) 
योषितो न कथा श्राव्या न सिशीक्ष्या निरांबराः । 
कथं चिद्दशनादासां दुबलानां विशेद्रजः ॥७१॥. 
भा० शां अ० २१३४ | 
ब्रह्मचर्य व्रत अति कठिन है, परन्तु उसका 
कि खरी सम्बन्धी कथाओं को न छुनें। और न ता 


रजोगुण ( राग ) उत्पन्न होजाता है । 

इसीलिये ब्रह्मचर्य व्रत के आरम्भ में ब्रह्मचारी को उपदेश 

दिया जाता ह ॥ ह) 

मैथुनंवजय स्वमिन्दियमोचनम । 

आचार्याधीनो भवान्यत्र धर्माचरणात्‌ ॥७२॥ | 
रे गो० ग्र अ० ३। 


दर्शन करे । क्योकि उनके दर्शन से दुलो के अन्तःकरण में 


आठ कार के मैथुन का याग। काम से अपनी इन्द्रियों | 


को विषयों में मतल्गा । आचार्य के आधीन हो बिना अधर्माचरण 

| के | अतएव बनु ने लिखा है कि ¦- 

एकः शर्यीत्‌ सवत्र नरेतः स्कन्दयेत्‌ कचित्‌ । 
कामाद्विस्कन्दयन्‌रेतो हिनास्तत्रतमात्मन; ॥७३॥ 

मनु० अ० २ । के 

_त्रझचारी अकेला सोवे, किसी प्रकार से भी वीर्य का पात 

"करे । क्योंकि इच्छापूर्वक वीर्य साग करने से अपने व्रत का 

` नाश करता है। aT 
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एवं मानव गद्य सूत्र में 


eX 


न सुषितां ्नयं मर्त । न विहारार्थं जस्पेत्‌ ॥ 
सर्वाणिसाँस्पर्शिकानि ख्रीम्योवजयेत्‌ ॥७४॥ 

. मानव गृह्य सू० स ९। सू० ८।९।११ 
. किसी नम्न खरी कोन देख, न स्पश कर, न स्मरण करे। 


काम योग सम्बन्धी कथन श्रवणादि भी न करे । खरी से सम्पूण 
प्रकार के स्पर्शिक भावों को अथात देखना छूना आदिका 


परियाग करे । 


और यह व्रत अठतालीस छत्तीस और पच्चीस वर्ष पर्यन्त 


(ब्रह्मच ब्रत करे) इसी को उत्तम मध्यम ओर निकृष्ट कहा 
गया है॥ | 
_ ` और ऐसा ही कन्याओं के लिये भी ॥ 


ब्रह्मचयंण कन्यायुवान विन्दत पतिम्‌ ॥ 
अथव का० ११ । अ० रे 


कन्या पूर्ण ब्रह्मचय्य से जवान पति को प्राप्त करे) | 
अर्थात्‌ बर बघु दोनों पूर्ण ब्रह्मचर्य से युवावस्था को प्राप्त होकर 


विवाह करें ॥ 


इस समय अज्घानान्ध लोग सत शास्त्रों को तिलांनछि | 


` दक्र बाबा. वाक्य प्रमाणम्‌ के अनुसार सात ओर आठवष; नहीर 


इस से भी न्यून अवस्थावाली कन्याओं को गौरी, और: तुझी 
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( २५ .) 


रूप से विवाह कर अपने आपको पुण्यात्मा समझे (ने 
वास्तव में पापाचार है) इस लिये उन गाला ० किः 
सर्व नाशिक ्रथाचली, समालोचना करनी आवश्यक प गा तगह; 
है । क्योंकि मनुका सिद्धान्त है कि ॥ Se पतीत होती 
आपैधर्मोपदेशं च वेदशास्राविरोधिना 
` यस्तकेणाउसंभत्ते सधर्म वेदनेतरः ॥१॥ . 
| पयु? आ भ 
ऋषि भणीत ग्रन्थों और धर्मोपदेशो को जो ६ 


से निश्चय करता है वही धर्म को जानता है दूसरा नहीं। हवस - 


प्रत्यक्षचानुमानञ्च शाख्रञ्च विविधागमं (७ के | 2 र é 
त्रय सावादेत कार्यं धर्मशुद्विमभीप्सिता ॥२॥ 7. ॥ 
| ; द हे मनु० अ० >. : 
धर्म की शुद्धि चाहने वाले को चाहिये कि बह प्रत्यक्ष 


अनुमान और विविध शास्त्रों को जाने॥ _ 


केवलं शास्रमाश्रित्य न कतैब्यो धर्मनिर्णयः । 

उक्ति हीन विचारे तु धर्महानिः परजायते ॥३॥.... 
| मंबु, ` 

| . केवल एक शास्त्र के आधार पर ही धर्म को निर्णय नहीं 

) ना चाहिये। युक्ति हीन विचार में धर्म की हानी होती है ॥ 

| इस समालोचना करने से प्रथम यह दरशादेना आवश्यक | 
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लिखी हुई प्रसेक बातधम मानी जाती हे) इस प्रमाण को 


( २६ ) । 


है कि धर्म निर्णय में प्रथेक वेदानुयायी आस्तिक के लिये तो यह ॥ 
प्रमाण ही उपयुक्त है कि; ह... 
यावेदवाह्याः स्मृतयोयाश्च काश्रकुद्ृष्टय; । | 
सर्वास्ता निष्फलाःपरोक्ता स्तमोनिष्टाहिताःस्मृता;। / 
मनु ० अ० | 
अर्थाव जो स्मृतियें वेदमातिकूल हैं वह सम्पूर्ण निष्फल | 
अन्वेरे में छेजाने वाढी और त्याज्य है क्योंकि ( वेद प्राणि | 
दितोधमोऽममेस्तििपर्ययः ) वेद माते पादित धर्म ओर | 


तद्विपरात अधमे है। | 
परन्तु वे लोग ( जिनके मत में शायद सस्कृत अक्षरो में 


स्मरण रक्‍सें॥ . 
विरोधोयत्रवाक्यानां प्रामाण्यं तत्र भुयसा । 
तुल्यप्रमाण सत्त्वेतु न्यायएव प्रवत्तक ॥१॥ 
| `. गो० २० सू० भाष्ये 
जहाँ वाक्‍्यों में बिरोध हो वहां बहुत प्रमाणिक होते । | 


जहां तुल्य हों वहां न्याय ( युक्ति ) वत्तना चाहेये ॥ 
बाल विवाह में मुख्य प्रमाण पैडित काशीनाथ की 


दिया जाता है ॥ | | 
` “अष्ट वर्षाभवेद गोरी नववर्षा च रोहिणी! १ 
` दृशवर्षाभवेत्कन्या ततऊध्ये रजस्वला ॥ 
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( २७ ) 
माता चेवपिता चेव ज्येशे आता तथेव च। 
यस्ते नरक याततत कन्यांडरह्टा रजसलाम ॥ 
अर्थ-आठ वर्ष की कन्या गौरी संज्ञावाढी होती 
रोहिणी, दश वर्ष की कन्या और इस के उपरान्त 
है। जो माता पिता तथा भ्राता कन्या को रजस्वला 
वह तीनों नरक में जाते हैं॥ हा 
तात्पर्यं यह निकाला जाता है कि दश वर्ष 
कन्या का विवाह करदेना चाहिये ॥ | 
समीक्षा । इस में अनेक दोष हैं जो वेद विरुद्ध ओर. 
|. युक्ति विरुद्ध हैं यथाः-- | न 
 तमस्मेरायुवतयोयुवानमझज्यमाना,परियन्याप। 
| सशुक्रेभिशिकमिरेवदस्मेंदीदायानिध्मोघृतनिर्िंगप्सु॥ 
शि _ कु० मे० २ सू० १७ 
. जो उत्तम ब्रह्म चयत्रत ओर विद्याओं से युक्त अत्यन्त 
युवावस्था वाळी कन्यायें ( जैसे नदिं समुद्रको प्राप्त होती है) पैसे 
ही अपने से अधिक अवस्थावाले युवापति को प्राप्त शोती हैं। और 
` जवान ब्रह्मचारी परिपकवीय ओर शुभगुणों से युक्त होकर हमारे 
| मध्य मे अत्यन्त श्रीयुक्तं कमै और अपने तुल्य युवती खी को | 


बनेर वर्ष की 


प्रथम ही 


प्राप्त होवे॥ 


' जैसे अन्तरिक्ष में पा समुद्र में जल के शोधन करने वाळा 
) सय प्रकाश मान विद्युत्‌ वा अग्नि है इसी मकार स्त्री. और 
| पुरुष परस्पर के उत्कट आनन्द से उत्तम सन्तान और आनन्दः. 
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ऐसा ही मनुने भी प्रतिपादन किया है ॥ 


ह.” उद्दहद जो भार्या सवर्णोलक्षणान्विताम ॥ 


और थुद्ध रक्त की भी परीक्षा के चिन्ह बतलाये हैं। 2 


(7 । 


को प्राप्त हों अर्थात. पूर्ण बरह्मचय के उपरान्त युवा वस्था में (जो. 


कि स्त्री की सोलह वर्ष और पुरुष की पचीस वर्ष में होती है) | 
रिवा करें और उत्तम सन्तान उपन्न करे ॥। | 


चे क्‌ हि 
5 यही सिद्धान्त संपूर्ण सदग्रन्यो और स्मृतियो में पाया _ 
जाता है ॥ | 


डक अन॒ज्ञातो दारान कीत | गो० ग्र सू०-अ०३ सू०३ 


, ब्रह्मचर्य ब्रत के उपरान्त शुरू की आज्ञा से खानकर | 

समावर्त्तन संस्कार करे ॥ 

५छकषण प्रशस्तान्‌ कुशलेन ॥ पारस्कर-स्क॑० ण १ 
लक्षणवती अर्थात्‌ खीलक्षणों से युक्त खी से विवाह करे॥ 


; खाला समाइत्तो यथाविधि । 


| मनु० अ० 

गुरु से आशा पा खान करके विधिपूर्वक निटत्त हुआ २ 
समान वर्णबाळी और लक्षण युक्त अर्थात खरी लक्षणों से युक्त 
द्व से विवाह करे। यहां लक्षणवती कहने से खरी के बेध्यावादि 
दोषों की निटत्ति का तात्पर्य है जिनकी परीक्षा बिना युवावस्या | 
के असम्भव है ॥ . 
„` जैसे स्पतियो में पुरुष के मूत्रादि की परीक्षा और ही 
लक्षणों की परीक्षा का विधान है । वैसे ही वैद्यक में दध फ 


१ 
| 
| 
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( २९ ) 
आपस्तंव ग्रह्म सत्र खण्ड तीसरे में जहां खरी के दोष बतलाये हैं 


वहां साथ ही यह भी दरशाया है कि दी गुप्त न रे! बाई 


ख्री योग्य खियो द्वारा उसके अङ्ग असङ्ग की परीक्षा करालेवे ॥ 
इसमें न्याय यह है कि विवाह का उद्देश्य योग्य सन्तान 
' का उत्पन्न करना ह। सन्तान उत्पत्ति विना ऋतु काह के 
असम्भव रे और ऋतु वैद्यक मतानुसार द्वादश वर्ष से प्रथम 
। होता नहीं । जिसका समाधान अष्टांग हृदय में इस प्रकार 
| . किया है ॥ | 
मासिमासिरजः स्रीणां रसजं सवति ऽहम 
वत्सराद द्वादशादूर्ध्य याति पंचाशतंश्षयम्‌ ॥ ` 
अष्ठां० शा० अ० १ 
मति मास में रस से उत्पन्न होने वाला रज ख्रियो का तीन 
दिन तक स्रवता रहता है । वह रज द्वादश वर्ष की अवस्था के 
| उपरांत खव ने लगता है और पच्चास वर्ष की अवस्था में उसका 
| . अन्त होजाता है अथात्‌ फेर नहीं होता ॥ | 
और विना ऋतु काल के खरी संसर्ग अधरम है जैसाकि : = 
अनृतौ गच्छ्‌ संप्रदुष्येत्‌ । विष्णुस्मृतिः ॥ 
बिना ऋतु काल के खनी संसर्गी दृषित होताहे॥. 
एवंमलुः (ऋतुकालाभिगामीस्यात्‌) मः अश ३ ` 
ऋतु काल में स्री संग करे। आगे मनुः अध्याय आठ में 
~ © च [as 
जीणे वषाण्यु दीक्षेत कुमारी ऋतुम तीसती।. .. 
अघ्पतु कालादेत स्मादिन्देत्सदृशं पतिम्‌॥ 
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` काम मामरणा तिट्टेत हे कन्यक्षम तीसती । 


` कौन वाक्य सय माने । आप कहते हैं कि दशवष से प्रथा 


बिवाह होना लिखा हे ॥ 


लिखा है कि ¦ हि | 


( ३० ) | | 


व चेवेनां प्रयच्छेत्त गुणहीनायकहिचित्‌ ॥ 
गक मनु; अ० ९ 


कन्या तीनवर्षे ऋतुमती होकर अर्थात छत्तीस ऋतु व्यतीत 
कर इसके अनन्तर अपने योग्य पति को वरले । आगे पिता कके . 
लिये आह्वा है कि कन्या ऋतुमतीं होकर भी जन्म भर पिताके 
घर में अविवाहिता रहे । परन्तु अयोग्यवर को कन्या | 
न देवे ॥,इसादि | 


अंब अष्ट वर्षाभवेद्ारी वालों से पूछना चाहिये कि आपका 

बिवाह करना उत्तम है (जो वेदादि शाख्रों के विरुद्ध है, क्योंकि 
वहां तो पूर्वोक्त(तमस्मेरा युवतयो युवानं )के कथनानुप्तारन 
केवळ युवावस्था है प्रत्युत अत्यन्त युवावस्था वाली अर्थात वीस | 
बर्ष से भी उपरान्त अवस्था वाळी का विवाह लिखा है। आप । 
कहते हैं “ द्वप से उपरान्त रजस्वला होजाती है, परन्तु वैधक 
में बाहर वर्ष के उपरान्त रजस्वला होना लिखा हे । आपका _ 
उपदेश है कि रजस्वला के विवाह से दाता का नरक वास होतार 
परन्तु मनु आदिकों के मत में तीन वर्ष रजस्वला रहकर भी _ 


हां एक शोक मनुस्पृति में आता है जिस पर प्रायः बाढ / 
विवाह 'के प्रेमी अपनी पुष्टि मानते हैं । कि देखो मलु म 


नर 
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( ३१ ) 
त्रिशद्र्षों बहेत्कन्यां इयां द्ादशवार्षिकीय। 
: अ्यष्टवर्षोडष्टवंषी वा घमेसीदति सत्त्वरः ॥ 
तीस वर्ष की अवस्था वाला पुरुष मनोहरणी वारह वर्ष की 


कन्या से विवाह करले अथवा चोवीस वर्ष का आठव की कन्या - 


| ते विवाह करले धर्म के नष्ट होने पर शीघ्र ही ॥ 
| समीक्षा, प्रथम तो यदि इस .क्लोक को मनूक्त ही मान लिया 
जावे तब भी गौरी आदि के मानने वालों का पक्ष सिद्ध नहीं 
होता क्योंकि वह तो इस विवाह को पुण्य मानते हैं, परन्तु इस 
श्लोक में तो एक आपदू धर्म वतलाया है जेसाकि(धरमेसी दति 
सत्त्वरः ) के पाठ से भकट होता हे! | 


अथीत्‌ यदि किसी आपत्ति का सन्देह हो जिम से ध की | 
हानी होती हो ( जैसे कि मुसलमान राजाओं के समय में बला- . 


कार हिन्दु. कन्याओं को इराजाता था) तो उस समय 
(सत्वरः ) अर्थात शीघ्र ही पूर्वोक्त अवस्था में विवाह करले। 
अन्यया नहीं। यहां ( घर्मेसीदति ) और ( सत्त्वर; ) 
शब्द इसका पूर्ण आदर्श हैं विशेषकर (सत्त्वर;)जिसका अर्थ 
जलदी या काहली करना है जो कि किसी नियत समय से 
प्रथम कार्य में ही सम्यक्‌ उपयुक्त होता है॥ [ 


दूसरा हेतु-आपका तो सिद्धान्त है कि रजस्वला बा. 


| दशवर्ष से ऊपर की अवस्थावाली का विवाह नरक में लेजाने 
| पाला है परन्तु इस श्लोक के तो पूर्वार्द में ही लिखा है कि 
' तीस वर्ष का वर बारह वर्ष की कन्या से विवाह करे। जो कि 
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Fe | 


(२२०) 


आप के कथनानुसार ओर वेधक मतानुसार रजस्वला हत । 


है। तब तो आपके पूर्वोक्त सिद्धान्त का खण्डन हुआ ॥ | 


तीसराहेतु--मनुके कथन से कि ( या वेद वाह्य ) १ 


जो स्मृति वेद अनुकूल नहीं वह त्याज है । यह 
अनादरणीय है क्योंकि इस का भाव वेद प्रातिकूल है॥ 


चौड । पूर्वोक्त ( विरोधो यत्रवाक्यानां प्रामा- 


ण्यं तत्रभयसां )के सिद्धान्तनुसार । ओर( श्रतिस्मति 


रोधेतु श्रतिरेवगरीयसी ) अथाव जहां श्रुति (वेद) 


और स्मृति का विरोध हो वहां श्रुति बलवती होती है। आपका | 


सिद्धान्त निर्मूल ओर त्याज्य है॥ 


PEN PD अ ५ 


सब से आश्रय जनक बात तो यह है कि यह संज्ञा अथौत | 


nn 


“आठ वर्ष की गोरी होती हे ” इसादि पाचीन ग्रन्थों के . 
बिरुद्ध ह । सत्य है ( सवस्यलोचनं शास्त्रं यस्य _ 
नास्त्यन्धएवसः ) अर्थाव्‌ शास्त्र ही सब का लोचन है जो _ 


' इस नेत्र से हीन हैं वे अन्धे हैं॥ 
रहय सूत्रा में (जो कि शीघ्र बोध के कर्ता प? काशीनाथ से 
कई शताब्दी के प्राचीन हैं ) यह संज्ञा इस प्रकार वर्णन की है ॥ 
अग्रापा रजसोगोरी, प्रापरेजसि रोहिणी। | 
अव्याञ्जता भवेत्कन्या, कुचहीना च नमिका ॥ 
गो? ग्र अ० २ छो० ७८ . 


अर्थात्‌ जवतक कन्या को ऋतुधर्म नहीं आता तबतक वह गौरी 
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( ३३ ) पण" 


कर ~ हक > च) 
पंज्षिक होती ६, रजके आने पर रोहिणी, व्यंजनों से राहित कन्या 
और कुचहीन निका कहलाती है ॥ अ 


अब वताइये कि आपकी नव वर्षा बाढी रोहिणी का 


विवाह हो अथवा रजस्वला रोहिणी का ! ॥ 

वाल विवाह क अनुयायियों से एक और प्रमाण भी दिया 
जाता हे ओर जिप्तकी व्याख्या में कई एक विश्वासियों ने 
पौराणिक छाया सं वाल विवाह सिद्ध करने की चेष्ठा कीं है। 
वह यह सूत्र है ॥ 

नमातु श्रा । गा ग० प्र० ३ का ४ सू० 

नभ्रिका श्रेष्ठ हे । अर्थात्‌ नग्निका का विवाह करना श्रेष्ट 
है । उपयुक्त सूत्र पर भाष्यकार ने नभिका का ढक्षण ड्स 
प्रकार किया है ॥ 


यावन्न लजाशीलिनी कन्या पुरुष सन्निधी । 
यान्यादिनावशूहेत तावद्‌ भवति नमिकाइति ॥ 


जब तक कन्या पुरुषों के समीप छज्ञावती न हो. और 
अपने गुप्तांगांको न ढांपे । उस समय तक नग्निका कहलाती है । 
अर्थात्‌ जबतक कन्या को अपने गुप्ताङ्ग ढांपने की भी समझ न हो 
उस समय उसका विवाह करना उत्तम है॥ | 
. क्या न उस देश का सयानाश “हो जहां ऐसे २ अनथे 
हा । पंजाबी में एक कहावत है कि ( ऊठ चालीस और येडा 
पतालीस.) एक ओर तो आठ, दश वर्ष की कन्या का विवाह 
“पाते ह तो दूसरी ओर छ; वर्ष अर्थात्‌ नग्निका का क्योंकि 
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(RR) | 
कोई कन्या आंठ वा नव वर्ष की न होगी जो अपने गुप्तांग को र 


ँ 
नढाँपसक्तीहो ॥ है 
परन्तु हर्ष है कि ग्रन्थ कत्तीने आगे चलकर स्वयं ही इसका 


लक्षण करके पूर्वोक्तमाव का निराकरण कर दिया जेते :-- 
मिकांतु वेदत्कन्यां यावन ऋत॒मताभवंत्‌ । 


क्रुतुमती त्वनमिकां तां प्रयछत्त्वनामेकाम्‌ ॥ 
गो० ग्र प्र २ सू०९७ 
कन्या जबतक ऋतुमती न हो तवतक निका संज्ञावाढी 
होतो है । और ऋतुमती होने पर अनभिका कहलाती है, | 
इस लिये अनग्निका अर्थात ऋतुमती का विवाह करे॥ इसी 
की पुष्टि में 
नाजात लोम्न्यों पहासमिच्छत्‌ । ग०९९०म०रेका०५ 
अजातवब्येजनालांम्नी न तया सह सावशत्‌ । 
कसायन० 
व्यजन अर्थात स्त्री लक्षणों से हीन और अलोम्नी गु. 
लोमों से रहित खत्री से संसर्ग न करे । इयादि दोषों को अनुः _ 
भवकर के ही इस समय कई एक विद्वानों ने अपनी लेखनी उठाई ` 
और अष्टव् के अर्थ खींचातानी से सोलह वर्ष के किये । परतु. 
हमारी सम्मतिमें तो इस खेचातानी की अपेक्षा उस निर्मूल ओर | 
सै नाशक सिद्धान्त को साग देना ही अत्युत्तम है ॥ 
यद्यपि इस में अनेक प्रमाण तथा हेतु दिये जास्त 
परन्तु विस्तार भय से यही आदरीमात्र दिखलाकर पाठकों सै. 
` निवेदन किया जाता है कि विना बाल विवाह के साग के मेक 
_ प्रकास्की 'सन्नति'डुःसाथ्य"ओर-असस्मवल्हेला Initiative 


दिल कर IN NE SE, 


( ३५ ) 


क्योंकि शारीरिक उन्नति से ही मनुष्य आयुष्मान्‌ बलवान्‌ 


विद्राव तेजस्मी तथा अन्यान्य इ विषयों में सम्पन्न हो सक्ता है 
जता कि चरक बता के विमान स्थान अध्याय आठ में 
प्रतिपादन किया है ॥ 

चिकने कोमल सूक्ष्म और अनेक मूलों वाले स्थिर बाल 
ऊंचा मस्तक, (लगन तथा ऊपर को ऊंचे बढ़े और असन्त मांस 
वाले दोनों कान, पकटरूप, कृष्ण और खेत भागवाहे नेत्र 
आगे से ऊची आर वड़ जात लेने बाली पुष्ठ, कोमल तथा 
समान नासिका, छाल ओर वाहिर को न निकले हुए दोनों 
होंठ, बढी और अधिकता से रहित दोनों दाड़ें, घनरूप चिक्ने 
कोमल स्पश वाळे स्फेद आर समान दन्त, छाल विस्तृत और 
महीन जीभ, मांस वाला, बड़ा चिबुक। ठिगनी तथा घन और 
गोल ग्रीवा, ऊंचे तथा पुष्ठ दोनों स्कन्ध । दाक्षिण की ओर से 
आवत्तवाछा, गूढ़ नाभिवाला, और सम्यकू प्रकार से ऊंचा 
` उद्र । सूक्ष्म, लाल, और ऊंचे नखोंबाला, ल्लिध और तान्न 
तथा लम्बी ओर छिद्र से रहित अंगुलियों वाला विस्तृत हाथ, 
तथा पर। गूहुवंशवाला, ओर बड़ा पृष्ठ | गूढ तथा दढ सन्धियां । 
कृपणता से रहित घण्टा की न्याई पीछे तक शब्द: करने वाला 
स्वर । शिग्ध तथा स्थिर कान्तिवाला वर्ण । स्वाभाविक स्थिर 
आर विपत्त काळ में भी विकार को न प्राप्त होने वाला, वलि, 
उत्तरोत्तर क्रम से क्षेत्र के तुल्य, क्षेत्र और गर्भादि दोषों से रहित 
ज्ञान विज्ञान से युक्त शरीर, श्रेष्ट होता है। इस प्रकार सम्पूर्ण 
गुणों से युक्त शरीरें सौ वर्ष की आयु वाला होता है, और इसी में 
ऐश्वय्ये तथा मनोवांछित भाव प्रतिष्ठित रहते हैं॥ 
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देखो अष्टांग हृदय शारीरिक अध्याय १। 
इसी प्रकार सुश्रुत सूत्र स्थान अध्याय तीन में ( ग्र 


संधिशिराखायुः ) रसादि वतछाकर आगे ( पंच विशे०) 
बतलाया कि यह सब गुण पुरुष की पच्चीस ओर कन्या कौ. 


सोलह वर्ष की अवस्था में गर्भाधान करने से होते हैं॥ एक पुरुष 
ने अपने ब्रह्मचये बल सं ही यह आव्हान दिया था कि ।-- 


ऋतुकालामिगामास्याद याग्याहार परायणः । 


डाका माकुरुमद्रल यादवेद्यवशगा भवत्‌ ॥ 
जो पुरुष पूर्णत्रहझचर्य के अनन्तर ऋतुकालाभिगामी होता. 

है। और योग्य आहार करता है, अय कल्याणवाठी तू कभी 
सन्देह भी मतकर कि वह पुरुष वैद्य के वश मे जावेगा । अर्थात. 


बह रोगी नहीं होसकता । इसलिये सम्पूर्ण सुखसम्पत्ति के निदान 
स्थान शारीरिकोन्नति के लिये उसके मूलभूत ब्रह्मचय की रक्षा 


करना ही प्रथम कत्तव्य हे॥ 


तस्मातपुरुषामातमानात्मनः शरारमचुरक्षच्‌ 
शुक्रमचुरक्षत्‌ ॥ च° [न० अ° ६ 


विन 00 00 ति 


कप ~ © 
१४ प्रयोग २ [दनचय्या # 
शारीरिक उन्नति का दूसरा प्रयोग दिनचर्या है। अर्थात 
नियत समय पर उन नियमों का अनुष्ठान जिन से शारीरिक स 
स्थिता और धर्म की बृद्धि होती है। क्योंकि बल तीन प्रकार का | 
होता है 
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(CRS 
जैसे-त्रिविधं बलमिति,सहजं, कालजं,युक्तिक्षतेच | 
सहज यच्छरार सत्त्ववयः प्राकृतं, कालकृतं कतु 
विभाग, वयः कृत च । युक्तिकृतं पुनस्तदा- 
हार चेष्टा योगजम्‌ || च० स अ० ८ 
अतएव. 
आहारचार चेष्टासु सुखार्थ प्रेयचेह च । 
पर प्रयत्रमातिष्टद बुद्धिमान्‌ हितसेवने ॥ 
| | च० सू० अ० ८ 
/ बळ तीन अकारका होता है।सह्ज,कालकृत/स्वाभाविक)और ५ 
युक्तिकृत । ( स्वाभाविक ) जो माता पिता के रजवीर्य से मिलता... 
है, कालक्कत) जो आयु दद्धि के साथ। और युक्तिकृत्त अर्थात 
जो आहार आचार व्यायामादि से उत्पन्न किया जाता है॥ 
इसलिये हिंत चाहने वाले बुद्धिमान को चाहिये कि वह अपने 
आहारादि की ओर विशेष दृष्टि दे ॥ क 
(१)प्रथम ब्राह्म मुहूर्त में चार घड़ी रात रहते उठकर मलमूत्र 
का साग करना, इसी को धर्मशास्त्राकारों और वैद्योंने आयु 
रक्षाका प्रथम साधन माना है और मसेक की इद्धि के लिये उप- 
देश किया है॥ 
भगवान्‌ सुश्रुताचार्य अनागत दुःखों से निर्मुक्त के 
नियम बतलाते हुए लिखते हैं ॥ - अंक बे 


उत्थायोत्यायसततं स्वस्थेनारोग्यमिच्छता । . 


}) 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. An eGangotri Initiative * 


( ३८) 


धीमता यदजुष्ठेय तत्सव प्रावचक्षत ॥ 
छु० [च० अ० २४ 
आरोग्यता की इच्छा करन बाळ डुदमान पुरुष को 
निय प्रातःकाल उठते ही जो करना चाहिये अब उनका वर्णन | 
करते हैं यह लिखकर प्रथम नियम जो लिखा है सो यह है कि 
ब्राह्म मुहृत्ते बुध्येतस्वस्थारक्षाथ गाउपः । 
स्वस्थ मनुष्य को आयु की रक्षा के लिये ब्राह्मम॒हृत्त पे 
जाग उठना चाहिये ॥ ओर यही अक्षर भाव प्रकाश परकण४ सइ | 


प्रथम में पाये जाते हैं ॥ 
वागमट्ट ( अष्टांग हृदय में ) इस प्रकार भतिपादन किया है॥ 


ब्राह्म मुहृत्त(उत्तिश्त बुध्येत)स्वस्थोरक्षाथमायुषः । 
शरीरचिन्ता निवेत्यकृत शात्रावाधस्तत ॥ 
अष्टांग० सू० अ० २ 
मनुष्य अपनी आयु की रक्षाथ ब्राह्ममुहृत्ते म उठे ओर 
मल मूत्र का साग कर शोच करे॥ एव मनु अध्याय ४ मे भी 
(बक्मेमुहूततें) की आज्ञा पाई जाती है। स्वयं वेदभगवाद मी. 
इस विषय में ऐसा ही उपदेश करते हैं ॥ न्य 
` ऋतावरी दिवो ,अर्कैरबोध्या खेती रोदसी । 
मस्थात । आयती मग्न उषसंविभातीं वाममेषि द्रवि | 
भिक्षमाणा ॥ %० मं० ३ अ० ५ सू० ६१ | 
हे विद्वान जनो ! जो उत्तम धन करने वाली, जिससे एव 
विद्यमान है प्रकाश से उत्पन्न हुई वेला, सूर्य से जानी जाती ४ 
पृथिवी और अन्तरिक्ष को अच्छे प्रकार स्थिर करती है। ग 
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( २९ ) 


| आती, और प्रकाश करती हुई (उपसँ ) प्रभात वेला 
| होकर (उठकर ) समाधिसे जगदीश्वर की 
| आप उत्तम मशंसनीय घन को प्राप्त हो ॥ ए 
त्राह्म सुहूच म उठकर मल मूत्र का त्याग करना-- 
आउष्य सुषासप्राक्त मलादीनां विसजनम्‌ । 
तदत्र कजनाध्मानादरगोर वारणम्‌ ॥ 
० चि० अ० 
सवर मलमूत्र का साग करना आयु को बढ़ाता जा 


की गुड़गुड़ाहट पेट का फूलना, उ 
) उदर रोग, तथा भारी 
दूर करता है ॥ mi 


[को प्राप्त 
माथना करते हुए 


मलाद्‌ के रोकने से नाना मकार के रांग उपजते ह जमा. 


कि सम्पूर्ण वेद्यो का मत है ॥ 


आरापशलापारकात्तावसंग पुराषस्यतथोद्धवातः | 

उसषमागादथवानिरेतिपुरीषवेगेनिहितेननरस्य ॥ 
बातमूजपुराषाणा संगोऽध्मानं कमार्जा। - 
जठर वातजाश्रान्ये रोगा स्युवातानंग्रहात्‌॥२॥ 
वरितमहनयोः शूलंमृत्रकृच्छ [शरारजा। 


'विनामार्घं क्षणा नाहः स्याठिंग मूत्र विनिग्रहे ॥ 
4 ` सु० चिऊ अ० २४ 


ha 


पुरीष के रोकने से पेटका आफरना शूल, मलकारुकना, - 


॥ गाउका ऊद्धगामी होना, तथा मलमार्ग से मळ का साफ न निक- 
. छना आदेदोष होते हैं ॥ 
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अधो वायु के रोकने से वायु मूत्र, मल, रुकजाते हैं पेर 
फूलजाता हे ग्लानी आर घपिरदरद हाता ह तथा, उद्र मं अन्य 


वायु के विकार उत्पन्न हो जात हें॥ 
मूत्र के रोकने से निश्चरोग उपजते हैं वस्ति और छिंगे 


पीड़ा मूत्र कुच्छ, स्िरदर, ऑर नला आद क नाना रोग 
उपजते है ॥ और यह ग्राम से दूर.होना चाहिये यथाः 
दूरादावस्थान दूरात्पादा व संचन । 
उच्छिष्टान [चषके 4 द्रादव समाचरत ॥ ४ ॥ 
मनु ० अ० ४ 
अनन्तर शौच करना चाहिये । 
गुदादिमलमागणा शाचकान्त बलमदस्‌ । 
सु०सुप्अ२ | 
मल साग के अनन्तर गुदादे मलमागाँ को धोना चाहिये, 
इस से कान्ति और बलको दादे होती है ॥ | 
इस के अनन्तर दन्त धावन ( दातन ) करना चाहिये ॥ 
तद्‌ दोगन्ध्योप देहातु शछष्माण चापकषात। : 
वेशद्यमन्नाभि राचे सोमनस्यं करोति च ॥१॥ 
सु० सू० अ०२४ 
दातौन करने से मुख की दुर्गधी दांतों की मेल तथा कफ 
दूर होता है, उज्ज्वल्ता, अन्नपर रुचि, और सौमनस्यता शा 
होती दै ॥ | 
दातन के अनन्तर अभ्यंग मर्दैन ( मालिश करना )॥ ः | 
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( ४, ) 
" अभ्यंगमाचरेनित्यं स जराश्रम बातहा। .. 
“ हृष्टि प्रसाद पुष्टयायुः सम्रसुचकूदादयकृत्‌ ॥ - 
नित्य अभ्यंग (मालिश) करना चाहिये। क्योंकि मालिश बुढ़ापा 
परिश्रम, और बात को हरता है । दाहे की स्वच्छता, पुष्टि, आयु, 
- तवचा की घुन्दरता, आर इद करता है ॥ मी 
शिरः श्रवण पादेषु तं विशेषेण शील्येत्‌। `. 
क `. जह्टां० सूर अ०२॥ ` 
तिर कान और पाओं में विशेषकर माठिश करनी चाहिये॥ 
` क्योंकि पैरमें मालिश करने से कठोरता रुक्षता. आदि दोष 
दूर होते हैँ। | प ः ळी 
“ अभ्यंगोमादवकरः कफवार्तानरोधनः | । 
: धातुनां पुष्टि जनको मजाण॑व बलप्रदः ॥ 
सेकः श्रमभोनिलहृदभमसंधि प्रसाधकः । 
` क्षतामिदर्थाभिहत विश्वशनां रुजापहः ॥ 
जलसिक्तस्यवद्धन्ते यथा मृहेकास्तरोः ।. 
तथाधाठु विवृद्धिहिल्लेह सिक्तस्य जायते ॥ 
सु० चि० अ० २४॥ 
` शरीर प्र मालिश करने से शरीर मुं ( कोमल ) होता 
` है। कफ और वायु का नाश होता है। धातु पुष होती है। 
युद्ध रूप, और बल की प्राप्ति होती है ॥ का ही 2 
- स्नेह से श्रम,तथा वायु का नाश होता हैसेक ट्री | अस्थि 
फी जोडता है । शत, और आधि प. दग इए, को, हित, कारी 


> 
की 
'औ 
्र 


(४२ ) 
(विभ है जैसे 
होता है । ( विध्रष् ) रंगड की पीड़ा को दूर करत र्ष 
के मूल. में पानी देने से उप्त के अकुर बते हैं । इसी मकार 
स्नेह से सींचे हुए मनुष्य की धातु बढता. ह॥ . 
झिरागतास्तथा रागान्‌ एिराऽभ्यगाऽपकषात । 
| केशानां मादवदष्य बहुत्वास्नग्व कष्णता ॥१॥ 
करोति शिरसस्ताप सुत्वकत्वमाप चालनम्‌ | 
संतर्पण चेन्द्रियाणां शिरसः प्रतिपूणय ॥ | 
। सुं चि० अ० २४ 
सिर में तेल लगाने से शिर के रांग दूर हात हैं। वाल नरम. 
होते हैं बढते हैं बहुत घने और काले होते है ॥ 
मालिश तिर की(दिमाग की)तृप्ति करती है,शिर की लचाको 
५ 


: सुन्दर बनाती है। रक्तं का संचार करती दै)इन्द्रिय और शिरको. 


पूण करती है ॥ | 
मालिश के लिये यंथपिं सरसों का तेल उत्तम और गुण 
कारी है परन्तु सुश्रत कारने शिर में लगान के लिये एकविशेष _ 
तेल लिखा है ॥ 4 
मधुक क्षार शुक्काच सरल देवदारु च । 
भ्षुट्रक पचनामान समभागानंसहरत्‌ ॥ 
054 सु० च० आ०२४ 
__ १ मुलठी २क्षीर विदारी ३ सरल देवदार तथा लघु पंच 
मूल . अर्थात्‌ ( विदारीगध बृहती पष्णिपर्णी करेरी गोखरू) 
इनका नाम पंचलेघुमूल हैं देखो च० चि० अ० ९ इन सब को 
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बन ( ४३ ) 
समभाग लेवे । इनके काथ और करक में चक 
हुआ स्फद तिछा का तेल ) पकाके पुनः ठा 
में मालिश करनी चाहिये ॥ 


RTS कन्या 9 


व्यायाम । 


- Toe 9 
/ उनः व्याम ( कसरत ) करे । इस से (व्यायाम से) शरीर 
हृष्ट पुष्ट और निरालस्य रहता है॥ : 


व्यायाम का लक्षण आर गुण इस प्रकार बतलाया हे ॥ 
शरारायासजननकम व्यायामसंत्रित । | 
तत्तवातु सुखदह विमद्रायात्समंतत ॥३४॥ 
शरारापचयः कान्तिगात्राणां सुविभक्तता । 
दाषार्नतमनालस्य स्थिर्तेलापवमजा ॥३६॥ 
अमकम [पपासोष्णशीतादीनां सहिष्णुता । 


तढ(कोळू मे पीडा 


आराग्य चाप परम व्यायामादुपजायते ॥३७॥ 


ने चास्तसहश तेन के चित्स्थोल्याप कषण । 
नचव्यायामनमत्यमहयन्त्यरयाभयात्‌ ॥३७॥ 
ने पनसहसाक्रम्यजरासमाध रोहति। = 
स्थराभवातेमांसं च व्यायामातिरतस्य च ॥३९॥ 
शरीर में थकान पेदा करने वाले कर्म को व्यायाम कहते हैं 


| व्यायाम करने से शरीर सर्वथा सुखपूर्वक पुढोलहोजाता हे॥३५॥ 
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"कर नित्य शिर 


"कु 


हे 


| / विदग्धमविदर्ध वा निर्दोषंपरिपच्यते॥ .. 


( ड ) ~ 


: शरीर बढ़ता है, शरीर में कान्ति ( सौन्दर्यता ) आती है। 
अङ्गों का सुन्दर विभाग होता है । अभि ( जटराग्रि ) बहती ह | 
आलस्य नष्ट होता है। स्थिरता.हलकापन आर झाड होती है॥३६॥ | 

« व्यायाम से थकावट, तृष्णा, सरदी, गरमी आदि के सहने 

। शक्ति होती है । और. परमारोग्यता आती हे॥ ३७॥ 

अति स्थूलता के कम करन का व्यायाम के तुल्य कोई 
उपाय नहीं हे.। कसरत करने वाले पर शङ भय से आक्रमण 
नहीं करसक्ते ॥ ३८ ॥ 
कसरती पर जल्दी से बुढ़ापा. नहीं आता । और मांस हृ 
होता है ॥ ३९ ॥ 
व्यायामक्षुण्ण गात्रस्य पद्वासुळ।त्ततर्य च । 
ब्याधयो नोपसपान्त [सह झुट्रसगाइव ॥: ४०॥ 
वयोरूप गुणेहान मापङयात्सुदशनस्‌ ॥ 
सु" चि० अ० २४ 
व्यायाम से थककैर पाओं में मालिश करने वाले के समीप | 
रोग नहीं आते, जमे सिंह के पास छुद्र मृग नहीं आते ॥ ४० ॥ 


ऑलिव किवी ET") कक है SERS NNT 2 


| . व्यायाम, अवस्था रूप और गुण हीन को.भी पुनर | 


बना देता हे ॥ : 
व्यायाम कुपता नित्य विरुद्वमापभाजनम्‌ । 


सु० चि०-अ० २४ `` 
नित्य कसरत करने वाले को विरुद्ध भोजन. भी कच्चा 


अथवा पक्का सुखपूवेक पचजाता ह ॥ 
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(०५५) 
एवं अष्टांग हृदय सू०.अ० २ में। 
° 6 ०१) र A ०५७ | 
लाधर्व कमे सामथ्ये दीप्तोमिमेंद्सः क्षय: । 
विभक्त घनगात्रलं व्यायामादुपजायते ॥ . 
व्यायाम से शरीर का हलकापन, Crary 
अग्नि का दीस होना, मेदकाक्षय, अङ्गो Rs 
पुष्टि. होती ` है । व्यायाम शीत और सन्तु मे चा 
से करना चाहिये । दण्ड, गतका, कुशती, डव आह 
देशी खेले, 2 और फुटबाल, डबल आदिबिदेशी सक उच ह [ 
और समर्थो के लिये घोडे की सवारी अस्तम है॥ :. 
म खान | 
उपयुक्त क्रिया करके खान करना चाहिये। धै शाला ३ 
खान के अनेक गुण बतलाये हैं॥ यथा ` : र 3.8 
निद्रा दाहश्रमहरं स्वेद कण्डतृषापहं। ` | 
- देय मलहर अष्ट सर्वेल्धियविशोधनम्‌ ॥ ५५; 
खान) निद्रा, दाह तथा श्रम का नाशक है। से 
| च ५ "पक है। स्वेद, कण्डु 
ल ) ओर प्यास को दूर करता है। हृदय को Roe हे। 
हरने बाला है सम्पूर्ण इन्द्रियो का शोधक है॥ ५६ ॥ 
2 दा ( ऊंघना 2 तथा पाप का नाश.करने वाला है। तुष 
८ है पुरुषले के बढ़ाने वाला, संधिर को स्वच्छ करने वाला, 
2७ नठरागि को मदी्त करने वाला है ॥ सरन स्वस्थता में 
' गे ठण्डे जल से करना चाहिये ॥ व्य FF 
ह आ र <P), 66... 
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(..४६ ) ह 
अञ्जन लगाना | 


I 


(१) ज्ञान करके नेत्रों में अन छगाना चाहिये.। अगन 
नेत्रो के अनेक रोगों को दूर करता है ॥ जैसे- . 
मतं द्योताजन श्र विशुद्ध ।सन्धु सभव । 
दाहकण्डु मलमे हृ्टिछिदरूजापहस्‌ ॥ १४ ॥ 
-  अक्षणो ख्पावहं चेव सहते मारुतातपी । . 
न नेत्ररोगा जायन्ते तस्मादजनमाच्रत्‌ ॥१५॥ 
सु० चि० अ० २४ 
मुख धोकर अथवा खान करके अञ्जन लगाना चाहिये। 
घु नदी का उतपन्न हुआ निमल सुरमा अथात्‌ काला | 
सुरमा श्रेष्ट है ॥ 
सुरमा-दाह, ( जलन ) खुजली, तथा नेत्रों की मको न | 
करता है। दृष्टि के केद और रोगों को नाश करता है ॥-१४॥ 
नेत्रो को सुन्दर बनाता है। नेत्रों में वायु और धूप की 
' सहन शक्ति उत्पन्न होती है । नेत्रों में कोई रोग नहीं होता | 
इसलिये निस अञ्जन लगाना चाहिये ॥ एवं चरक में भी- | 
_ सोवीर मंजन नित्यं हितमक्षणोः प्रयोजयेत | 
पंचरात्र$ष्टराजवा सावणार्थ रसाजनम्‌ | 5 7] 


. न हिनेंत्रामयं तस्य विशेषात्‌ शेष्मतोभयम्‌॥ 
2 च० सरू? अ० | | 
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( ४७ ) 
| सोवीरांजन नेत्रा के लिये बहुत हितकारक है। इसलिये 
| दोनों नेत्रां में लगाना चाहिये ॥ 
| पांचवी या आठवी रात्रि को नेत्रो से जल: निकाठनेके लिये 


च 


| रसात का लेप करना चाहिये । इसके अनुष्ठान से किसी प्रकार 


का नेत्र रोग नहीं होता। विशेषकर क्ष्मा से तो भय ही 
नहीं होता ॥ 


पक्मळ विराद्कान्त ममला ज्ज्वल मंडलं। 
चत्रमजन सयागात्‌ भवंचामलतारकम ॥ 


सु" चि० अ० २४ 
अञ्जन से नेत्र असन्त उज्ज्वल और पुन्दर होते हैं। 


इसी की पुष्टि में वागभट्ट ने अक्षन का अनुष्ठान बताकर . 


लिखा है कि “ मनुष्य के नेत्र आग्नेय रुप होते हैं। उनमें विशेष 
| कर कफ का भय रहता हे । इसलिये नेत्रो से जल निकालिने को 
| 'सातव दिन रात्रि.रसांजन अर्थात्‌ दारू तथा हर्दीः केःक्षाय से 
। उत्पन्न इए रसको नेत्रो में लगाना चाहिये॥ | 


यह सब प्रथमान्ह में करना चाहिये । यथा | : . .. 
मत्र प्रसाधनं ल्लानं(दंतधावनमंजनं। _*' 


पवान्ह एवकुवात्‌ देवतानां च एजनम्‌ ॥ | 
` ` प्रनु० अ० ४ 


[१ “PES ६. है 
ब (टि, पय 
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( ४८ ) 


25: 5 अ वस्त्रों का साफ रखना % 


aS RCE LS _ रः $ 


“कदा चिन्नंजनैः संदमिर्धार्यमलिनमंबरं । 
"ततत कण्डकृमिकरे ग्हान्यलशष्मी करम्‌ ॥ 

भा० खं १ ए० ८०॥ 

श्रेष्ठ पुरुषां को कभी मलीन. वस्न नहीं धारण करने चाहिये 

क्योंकि महीन वस्न खाज-तथा जूं पैदा करते हैं । ग्लानिकारक 

और दरिद्री करने वाले होते हैं॥ .- ERR 


आहार । 


इसके उपरान्त शारीरिक उन्नति तथा आयु रक्षा का तव 


से-उत्तम भयोग आहार है अर्थाद्‌ नियत समय पर योग्याहार | 


का खाना । 
योग्याहांर तृप्ति कारक, बल प्रदाता, आयु-तेज-उत्साह- 


स्मृति तथा आंत को बढ़ाता हे । क्योंकि ( आहारमुलाग्र 


प्राणिनः ) अन्न . प्राणियों का प्राण-और शरीर का 


आधारहै॥ . - कक 
समस्त वैद्यो का सिद्धान्तं है किः 


त्रय.उपस्तम्मा इत्याहारः स्वप्नोतब्रह्मचय मिति ॥ _ 


| 


_एमिखरिभियुक्तियुक्तेरु पस्तब्धमुपस्तम्मैः । 
शरीरं बल वर्णेपचयोपचितमनुवत्तते ॥ 
CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collecti An eG । स स? भ 


१ 


शू 


( ४९ ) ” 
आहारं शयन ब्व्य युत्तया प्रयोगितेः। 
„ शरार धायत ॥नत्यमागारमिव धारण: ॥ 
अथाव जस आगार ( ग्रह ) की स्थिरता के लिये 
होते हैं, इसी प्रकार शरीर की रक्षा आहार, . शयन ओर 
ब्रह्मचर्य तीन स्तम्भ हैं। इन्हीं के युक्त अनुष्ठान से स्तब्ध शरीर 
पूर्ण आयु तक ठहर सक्ता है । इन में भी प्रथम स्थान आहार 
को दिया गया है क्योंकि आहार से ही रस रुपिर आदिको 
| , की उत्पत्ति है ॥ सुश्रुता चार्य का सिद्धान्त है किः 


विरुद्ध रसवायादाच्‌ सुजानाऽनात्मवान्‌ नरः ।: 


व्यावामांन्द्रयदोवर्यंमरणंचाधि गच्छति ॥ 


सु" मरू अ० २६॥ 
जिन-रस वीयोदिको में विरोध' हो उनके खान पान से 


मनुष्य नाना रोग-इन्द्रियो की दुर्बलता: तथा मृत्यु को प्राप्त 
करता है ॥ । 
एस ही चकाचार्य ने भी-- 
विरुद्ध वायाशन नान्दत व्याविकारणम | 
विरुद्ध वीर्य. वाळे. पदार्थों. का अनुष्ठान निन्दित व्याधियों 
का कारण बतलाया है॥ | 
अतः-यस्त्वाहार शरीरस्य धातु साम्यकरंनरः 


सवते विविधाश्चान्या चेष्ःससुखमश्नुते.॥ 


ss 9 ४ 
` जो मनुष्य रस रुधिरादि की साम्यता रखने वाले, आहार 

तेवा अन्य शारीरिक चेष्ठाओं को करता है वह सुखको भोगता 
अन्यथा दुःख ॥ क्योंकि 
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विकारों घाठु वेषम्य साम्य प्रकातरुच्यत । व 
दुःख संश्रिकमारोग्यं विकारों दुःखमेव च ॥ .. 
च० सू अ० ९ 
धातुओं की विषमता का नाम. रांग आर साम्यता का नाम. 

प्रकृति अथवा अरोग्यता ( सुख) दै । आर जा पदाथ शरीर 

विकार. न करने वाला स्वाभाविक नियत है वह सात्म्य 

कहलाताहे॥ २ 

तत्रैकान्तहितान जाति सात्पात्‌ सालल घृत - 
दुग्धीदन प्रभृतान एकान्ताहितानि दहन पचन _ 
मारणांदिएंप्रगरत्तान्यमि क्षाराविषादान्‌ । | | 
सु० स्र अ० २०। 
हितकारी जैते जल, घी, दूध ओर गई आदि मनुष्य के 
लिये सात्म्य हैं । और जलाने पचाने मारणे में प्रत्त अग्नि क्षार 
विष आदि अहित हैं । पुंस्त के नाशकों में क्षार अधिक _ 
नाशक हैं ॥ 
इस आहार विधि का अर्थात सात्म्य असात्म्य का पूर्ण | 
शान खरी जाति को होना आवश्यक है। क्‍योंकि हमारी प्रथा म _ 
अन्न की अध्यक्ष स्री जाति हे । परन्तु इस समयः प्रायः भारत | 
की अशिक्षित ख्रियँ अपने हिता हित को न जानकर जव गर्भवती. 

होती हैं, तो सडा हुआ अन्न और कोला मट्टी आदि के खाने ऐ 
अनेक ङुंपथ्य करती हैं जिनका दुष्परिणाम सन्तान के जीवन 


प्र होता है । इत्यादि दोषां से बचने के लिये ऋषियों ते 
दरंशाया कि हिल 


PRR 
२ I % कन“. 


is 
RE) pe 
UH 5 
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- ( & १ ) 


-- कडकनित्यादुबैल मत्पशुक्रमनपत्यवा । 
. विक्तानत्याशाषणमबल मपावितं वा॥ 
च० शा० अ० ८। 
निस चरपरा खाने वाली गर्भवती बीर्यहीन : 
और आगे जिसकी सन्तान नहो ऐसी न 
ओर निस कटु खाने बाली ध द ज 
अति कृश पुत्र को उत्पन्न करती है ॥ ‘ 4 
अतः अन्न जल धी आदि सबकी परीक्षा 
पाकविध करे । ओर इस बात की परीक्षा करे क जा 


` है ओर क्या अपथ्य है इसादि। हित जैसे- :. : 


दुग्ध स्वादु रस स्निग्ध मोजस्यं पातुवद्धनम | 


` वार्तापत्तहर दृष्यं ऋष्मलं गुरुशातलम्‌ ॥ 


जीडी भा० ° अ० ४ | 
१ रस से स्वादिए, खिग्ध, सामर्थ्य बाला, धातु उत्पादक 


बात पित्तहारक वीर्यवद्धक कफकारक, भारी और शीतल है 


गव्य घरत विशेषण चञ्चुष्यं वृष्य मारनकृत्‌ | 


`, स्वादुपाककरं शीतं वातापत्त कफापहम्‌ ॥  . 


मष्यलावण्य कान्त्योजस्तेजो वृद्धिकरपरं । 
अलक्ष्मी पाप रक्षोप्तं वयसः स्थापकं युर ॥५॥ 
बस्य पवित्र मायुष्यं सुमंगल रसायनं | ` 


। . उगध रोचनं चारु सवाज्येंषु गुणाधिकम्‌ ॥ 


भा? पर? ख० ९ 


(०-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. An eGangotri Initiative 


पाक में मधु 


गोकां घी नेत्रों को विशेषकर हितकारी, दृष्य, अप्निप्रदीपक 
र शीतल, बात;पित्तनाशक, बुद्धि, लावण्य, कांति 
ओज तथा तेज की बृद्धि करने वाला) आयुस्थापक, भारी 
बलवद्धक, पवित्र, मेगलरूप रसायन) सुगन्थी वाला रुचि के उत्पन 
करने बाला) सुन्दर और सम्पूर्ण घ्रतों में उत्तम है ॥ 

. अहितमैसे मलिन अन्न, जूठा, बासी, सडा हुआ अन्न को न 
खाना चाहिये । इसादि-इसलिये प्रसेक भक्ष्य के गुण दोष की 
परीक्षाकर नियत समय पर खाना चाहिये ॥ क्योंकि-- 

. अप्राप्क्राल मुजार्ना ह्तमथेतचुनेरः । 
तांस्तान्‌ ब्याधीन वाप्नोति मरणचाषिगच्छति ॥१५१ 
काले$तीतेः्रतो जन्तीवायुनापहते$नळ । | 
कुच्छादिपच्यते सुक्त न स्याड क्त उनभ्स्रहा ४९ | 
भा०प्र०प्र४ | 
` -जो नियत समय से प्रथम ही भोजन करलेता है, उसका. 
शरीर असमर्थ होजाता है। इससे सिर दरद विसूचिका आदि 
रोग उत्पन्न होजाते हैं, जिनके बढ्जाने से मत्यु भी होजाती है॥ १५१ 
और जो समय से बहुत पीछे खाता है, उसका अग्नि बायु 
ते नष्ट होजाता है। भोजन किया हुआ कठिनता से पचता है। 
और पुनः खाने की इच्छा नहीं होती ॥ 


टन | बडी 


| 
# भोजन का समय * ` | 


ह नमम रै © © ems moon 


विद्वानों ने मुख्यतया भोजन के दो समय नियत किये है। 
प्रात|काल ओर सार्गकाल,, पया An eGangotri Initiative | 


( «३ ) 


सायंप्रातमनुष्याणामशनंश्रुतिबोधित | नान्तरा 
भोजनं ङयादमिहात्रसमोविषिः ॥ ११५ ॥ याम 
मध्येनभोक्तव्यं दितीयंनविल्घयेत्‌ । याममध्येरसो 
त्पत्तियांमयुग्माठलक्षयः ॥ ११६॥ भा०-अ० प्र० खे १ 

प्रातःकाल आर सायकाल मं भाजन करना शास्र 

है । इनके मध्य में भोजन न करे क्योंकि यह विधि 2 
` तुल्य है ॥ २९५ ॥ प्रातःकाल प्रथम महर में न करे, और दूसरे 
| ' महर में भूखा न रहे । प्रथम महर में खाने से रसाजीर्ण की उत्पत्ति 
होती है । ओर दूसरे में नखाने से बल का क्षय होता है। अतएव - 
मनु० अ० २ में (ब्यायाममापत्य मध्यान्हेभोक्तमन्तः 


पुरं विशेदिति ) तः 
ओर शाम को प्रथम प्रहर में | यथा ( राौतुभोजनंकुयांद 
प्रथम महरान्तरे ) ॥ इत ॥ यद्यपि भोजन की एकता के लिये 
यही दो समय नियत हैं । परन्तु इसका यह तात्पर्य नहीं है. कि 
मध्य में भूख लगने पर भी न खाबे ॥ oT 
छत्सभवात पक्कषुरसदाषमलषुच । १ 
, फीलिवा यदिवाकाले सोऽन्नकाल उदाहृतः ॥ ` 
भा० प्र० अ० ४ खं० १॥ 
रस दोष और मलके पक जाने से भूख लगती है। इसलिये 
जब भूख लगे वही खाने का समय है अर्थात उसी समय खा लेना 
चाहिये । क्योंकि जो भूख लगने पर नहीं खाते उनकी जटराम्रि 
मद्‌ होजाती है॥ न 
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कदम चलकर वाम पाईव में सोवे। और मन भावते. रूप र | 


Er) | : 


अतः-नियंत समय पेर याक्ति पूवक अछी तरह-से-पकाये | 
हुए दोष रहित, अन को छुन्दर एकान्त स्थान में बैठ कर खाना 
चाहिये देखो सु सू० अ? ४5६ ॥ , . डु, । 


Tod 


% भोजन करने का क्रम 


अश्नीयात तन्मनामूता प्रवेतुमधुर रसं । 


मध्येऽरललवणोपश्चात्‌ कडातक्तकषायवान्‌ ॥ 
भा० प्र अ० ४॥ | 

प्रसन्न वदन और दत्त चित्त होकर प्रथम मधुर रस खावे | 

मध्य में खट्टा क्षारा ओर पीछे कटु क्योके प्रथम मधुर रस खाने से 
बायु और पित्त की शान्ति होती है मध्य में खट्टा पित्ताशय मे 
अग्नि की दाद्धे होती है । अंत में कटु कसेला खाने से कफ की 
शान्ति होती है ॥ 
अंत में लवण युक्त पानी से कुल्ला करना चाहिये इससे 
दान्त का रोग नहीं होता ॥ 


भुत्तताराजवदासीत यावन्न_मोगतः | 
ततः पंदशतंगत्वावामपार्वेतु संविशेत्‌ ॥ ४१॥ _ 
शब्दरूप रसान्‌ गंधान्‌ स्पशाश्च मनसः प्रियार्‌ | 


- भुत्तवान्नतु सेवेत तेनान्नं साधु तिष्ठाते ॥ ४२॥ _ 
सु०सू० अ० ४६॥ . ` 
भोजन करके राजा के तुल्य बैठे कुछ देर बैठे अनंतर सौ. 


२० BEY Rf NR NETO VE PS TEPC «४३७ ३४ < IE SN डे) 


NNT 


गंधादि का सेवन करे इस प्रकार अन्न अछी तरह पचता है 
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न (वक) 
'न चेक रस सेवायां प्रसज्येत कदाचन । 


8० सू० अ० ४६॥ 


सदैव एक ही रस का सेवन न केर । अथात्‌ बदल २ कर 


खाना चाहिये ॥ 


[ 


्राग्युक्त त्वविविक्तेऽनो द्विरन्नं न समाचेरत्‌ ॥ 
प्रवथक्तेशविदरचे मैजानोहेति पावनम्‌॥ ˆ 
` प्रथम भोजन किये अ त? A 

| ने के न पचने पर अ 

| चाहिये, इससे जठराग्नि नष्ट होजाता है ॥ न नहीं खाना 


जरर ए्रयद्रमननेमागंजेन। ` क 
वायाः सचारणाथन्तु चतुर्थ मवशेषयेत॥ || 


| आधा पेट अन्न से भर। चोथा भाग जल से और चौथा डड ® 
| भाग वायु के सचारार्थ छाइ ॥ | : 


अनन्तर नियत समय पर सोना चाहिये॥ - 


(गा ©) काळ कळ्या 


प्रथम निद्रा का स्वरूप क्या है । 


| | जव मन (थक) जाता हे तव कर्मेन्द्रिय भी परिश्रम से | ट 
` विषयो से बिरक्त होजाते हैं उस समय निद्रा आजाती है॥च.स.अ.२१ 
| उख, दुःख,.स्थूलता, कृशता, वल, दुर्बलता, पुस्व, होवव, | 
| शान,अज्ञान,जीवन, मरण यह सब निद्रा के आधीन हैं॥च०मू०अ०२ै१ 

अकालऽतिप्रसंगाचच न च निद्रानिषेविता | 


उुलायुषी पराकुयांत कालोषेवागतानरम्‌॥ 


° ° अ० ० / 
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'भी। स्थूल ओर कृशता में आहार और निद्रा :यह दोनों ही 


` तक सोना उचित है॥ अतएव-- 


( ५६ ) 
कुसमयं सोने से, अधिक सोने से, ओर सर्वथा न सोने से 
मनुष्य के सुख ओर आयु, काळ रात्रि के उषाकाल की न्याई 
नहु होजाते हैं ॥ 
घेव युक्ता पुनर्खुक्ते निद्रा देहं सुखा युषा । 
पुरुष योगिनं सिद्धया सत्यावुद्धिरिवागता ॥ 
च० स्रू० अ० २१ 
उसी निद्रा के योग्य रीति से सेवन करने से, सुख और. 
दीर्घायु प्राप्त होते दै । जैसे योगिकी सिद्धि से सह्दुद्धि ॥ - 
पुष्टि वणबलोत्साहमग्निदीपिमतंद्रितां । 
करोतिसाधुसाम्यंच निद्रा कालेनिषेविता ॥ 
सु० चि० अ० २४ ॥ 
: „.. नियत समय पर सोने से पुष्टि, रूप, बल, उत्साह, और | 
जटराम्रि की दद्धि होती है। आलस्य दूर होता है। सोना सब दोषों. 
को स्वच्छ औरं समान करता है ॥ | 
देह वृत्तो यथाहारस्तथा स्वपनः समासतः । 
स्वपनाहार ससुत्थच स्थोल्यकारऱय विशेषतः ॥ 
न | च० सू० अ०२९॥ | 
शरीर रक्षा के लिये जैसे आहार उपयोगी है, वैसे ही निद्रा 


विशेषकर उपयोगी हें ॥ 
विवेचन करने से प्रतीत होता है कि ६ से आठ घष्य “ 


(सूर्याभ्युदित सूर भिनिर्मुक्त ) वसिष्टर मू? ८ 
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(05) 
हु वह पापी आर दरिट्री है, जो सूर्योदय पर्यन्त 
| = | अथवा सूर्य हो। हो सोजाता दै ॥ 
| विना विशेष कारणो के दिन में सोने का निपेध है॥ | 


| यथा । सवाधयाषः पृणता मधान्यत्ग यमाना 
ह, पणयः सपन्त खदच्छ मधउदम्योमघोनि । रवत्‌ 
| 4 सात्र हत जारयन्ती ॥ ऋः मेः ५ अ १८०१५ 
| दे पश्व युक्त खरी त॒ मातःकाल में सोने बालों को जगा। 
| और इस अनुष्ठान से उन्हें उत्तम धन युक्त करा । भात्रा यह ई 
|| कि प्रसेक को मभात में ही उठकर पुरुषार्थ मे त्र 
` अनुष्ठान करना चाहिये ॥ 
इसमें सम्पूर्ण बैद्य सहमत हैं 


सोता रडता | 


धनादि का 


ON 


वेना -विशप कारण के दिन 
अ> कश आ 


ङ्गः 


न? ० 


२७ ७) 


| उतपन्न होते हे ॥ संक्षेप से-+ | 
। कुचेलित  दन्तमलावधारिएं - वहाशिन निष्र 
वाक्य भाषिणं । सूयोदयेह्यस्तमयेच शायिन 


नक वड 
दिन में सोने से हळीम , स्तिमिता आदि दोप . 


(इतिं शुभम्‌ ) 


रामचन्द्र दत्तः । 


भ्न > Bt क 
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३” ु क” 
उन्नति क शीषे चार भाश 
ड अर्थात 9 
= विद्यो्ञतिं ३ आर्थिको्नति ४ आमका नात 2 
८ सामाजिकोनति, दिये गए है छापने के लिये जि 
` दित्र्ण शास्त्रों के आधारू पर भूलियांति किया गया है जे 
ह त वव विद्यान्ञात न र 
शिक्षा की आवश्यक्ता शिक्षा में आता पिता का कतव्य | 
३ बालक तथा बालिका के) शिक्षा! क, 
५ प्राचीन समय में शिक्षा का वन्त । 
न बर्तमान शिक्षा प्रणाली । 
छ ह ६ बिनामूल के शिक्षा । 


| ट रामचन्द्र >. 

` ` पिळने-का पता-पुस्तकाध्यक्ष | 
आय सामाज 

अनारकली ला 


hss 


। DR) 0000 0 हरे 


Cs 


5 A 


श्रा छ? हसराज जी प्रिसीपल 


ha 


६. वा. कालज, लाहोर के 


चार छक्चर 


पका ` 


हार न॑ प्रकाशत किया । 


अधिकार से छपा॥ 
सवत्‌ १९६९ दयानन्द 


i ` ) 
ह कल 
फळ है 
कक ह न 
पुस्तकाध्यक्ष आय्य समाज अनारकली (छ 

७ 
छु ` चास्ब सशान प्रेस लाहोर में छा० दुनीचन्द मैनेजर के | य हा र प 


9) ws £ 
® क्ट 
ड ण्या रे न 
- का 
2 > "इल 


LT RR ono ok Neon रिल ४ १ 


॥ ओस्‌ ॥ . 

निवेदन % 

शनि वदा कषु ९०३१ है 
__ प्रिय पाठकगण! यह लेक्चरपाहल पाहिल ला०खुशहालचदजी | 
'खुरसन्दने आय्य.गजञट मे छाप थे । फिर श्री १० सतरामजी सपादक | 
आर्य प्रभा की प्रेरणा से मैने इनको हिन्दी में अनुवाद करके आर्य | 
प्रभा में प्रकाशित किया था। इसके कुछ समय बाद वक्षा रामरत्नजी | 
: बी.ए. बी. टी. हेडमास्टर ३।. ए. वॉ. हाइ स्कूल लाहार की प्ररणा से | 
' ही. ए. वी. स्कूल की यंगमेन समाजने इन छक्चरा का उंदू अक्षरों | 
मे पुस्तक्राकार छापा। तव से मेरी यह तीव्र इच्छा थी कि हिन्दी | 
भाषा में इनको पुस्तकाक्रार छापा जादे । कई चार श्री पुस्तका- ' 
व्यक्षजी आय्य समान अनारकली से प्रार्थना कीगई ओर अन्त में | 
बह प्राथना स्वीकृत हुई ओर अब यह लेक्चर हिन्दी भाषा में पाठकों 
` के अर्पण किये जाते हैं। में समझता हूँ कि इसमें हिन्दी व्याकरण | 
की भूळें होंगी । परन्तु इस कहावत के अनुमार “कि गिरर कर | 
`. संवार होते ह” मंन डाचत समझा के आपक सन्सुख यह अवश्य | 
' रक्खे जावें । पाठकगण यह स्मरण रखेंगे कि यह लॅक्चर ई, | 
. निवन्ध या लेख नहीं जिनको पुस्तकाकार किया गया है। लेकचरार | 
(व्याख्यान दाता) निवन्ध या लेख बाळी वाळी को अथवा लालिल | 
` को स्थिर नहीं रख सकता, उसने जो कह दिया सो - कह दिया, | 
` अन्थकर्ती की तरह उसे अपने कथन को बदलने या . न्यूनाधिक | 
करने के लिये कोई समय नहीं होता, फिर भी आशा है कि यह | 
- अधिक. लाभदायक तथा रुचिकर होंगे ॥ | 

। . आपका शर्भाचन्तक, | 
i . टोडरासंह वर्मा | 
5८०.८, आस. प्रादेशिक, प्रक्रिनित्ति ष टार 


4 धर्म प्रचार के साधन & 
छार हसराज जी का पहिला लेक्चर 
(बुद्ध धर्म केसे फेला ) 


श्री स्वामी दयानन्द सरस्वती जी महाराज ने ससार्थ प्रकाश 
तव्य अभन्तव्य का विषय लिखा हे उसको लिखकर आप 
अपनी इच्छा भगट करते ६ कि परमात्मा करे यह सस धमर जिसे 
बैदिक घम कहते हैं वह्माण्ड के कोने २ में फैले। और सारे 
हग इसको ग्रहण करे ताके वढ सच आनन्द की उपलब्धी कर 
एकें। यह वाक्य ससाथ भकाश के अन्त ५ ढिखा हुआ है। आर्य | 
भर उन धर्मों में नहीं होलकता कि जिन के मेम्बर यह समझ ले 
कि सन्ध्या करने के वाद हमारे कर्तव्य समाप्त होजाते हैं, अथवा - 
घन करने ओर ऐसा ही अपना कोइ ओर उन्नति का काम 
करने के बाद इनकी जिम्मावारी समाप्त होजाती हे। आय समाज 
के प्रवतेक ने हरएक मेम्बर पर यह १-- 

कतेव्य 

लगा दिया है कि उसे केवळ अपनी ही उन्नति में सन्तुष्ट 
ने रहना चाहिये । जहां तक वह वेदिक धर्म को अपने लेख द्वारा 
या मुख द्वारा पहुंचा सकता है दूसरों तक पहुंचावे, इसलिये यह 
पम ऐसा नहीं, जिसे हम सीने में दबा कर चले जाबे। | 

प्रत्युत इसके हमें यह आज्ञा दी गई है कि हम इसको प्रकट 
करें और जो इसको नहीं जानते उनको वतलाया जावे । इपारा 
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परम कर्तव्य यह दतटाया गया है कि जिस प्रकाश से इमको 


0३ 


प्रकाश मिला हे उससे दूसरों को ज्योति मय बनावें। प 


~ % 


| 
] 
! 
ज्योति फैलाने की कोन सी विधियें 8 । इसके लिये आवश्यक | 
' है कि हम ३ ; 
जगत का इतिहास 
पढ़ें जगव का इतिहास, जगत का पुराना अनुभव है उस म | 
धार्मिक इतिहास है उस पर इम को दृष्टी ढालनी चाहिये । जिन | 
कठिनाइयों और आपदःओं ने दूसरों के रास्ते में वाधा डाढी । 
और जो रुकावर्टे उनके धर्म प्रचार में वाधा डालती रहीं, उनको. 
हमें दखना है उनके दूर करने के उपाय ओर आगे बहने, के - 
तरीके मालूम करन ६। किस तग्ह हम इन्हीं कष्टों को दूर | 
करके अपना रास्ता निकाल सकते हें ओर केसे उसी रास्ते पर | 
चलते हुए सफलता के स्थान पर पहुंच सकते हैं इसको दो और | 
व्याख्यानों में समाप्त करूंगा । आज सब से पहिले :— 

५ बुद्ध गत 
का वर्णन करूंगा । यह सब से प्रथम मत है जिसने वेदिक | 
घर्म के अन्तर उक्ति मा की, जो न केवल भारतवर्ष में प्रत्युत | 
इससे भी बाहर ओर बहुत ९ देशों भ फेला यह मानी हुई बात | 
है और बहूत से चिन्ह मिलते हें जिनसे प्रगट होता है कि वैदिक | 
धमे ने सारे संसार पर अपना अधिकार जमाया हुआ था। सुझे इसके | 
* विषय में अधिक कहने की आवश्यकता नहीं क्‍योंकि यह प्रसिद्ध | 
है और इसमें तो कोई सन्देह ही नहीं कि वैदिक धर्म भारतं | 
में बढ़ा ही प्रबल रहा । परन्तु जैसाकि हरएक धर्म के साथ होता | 
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|, क देशो समय आया कि इसके अत्यायं नइ निय 
त | ग मूलक कर दिया | समय में बहुधा परिवर्तन हा ही 
| ता है। वास्तव में वेदिक घ्म में कोई भूल न शी। परन्तु 
| के मानत बालों के आचार ओर व्यवहार में भूलें उत्पन्न हो 
| ॥। फिर यह आवश्यक था कि कोई इन भूलों को शोधने 
_ वहा उतब्न हो । यदि आप शास्नों को देखें तो एक बात जो 
| बे गरळ आपको प्रतीत होगी बह यह है कि ऋषियों 
| तेहन में | 


| यज्ञ की महिमा 

| को उड़े विस्तार से लिखा है मेरे विचार में उ्हों बेद 
| नो को लकर उनके सकम अर्था को विचार करने के ER 
| देवा कि इनमें कोनसी विद्या है फिर जो इनकी दृष्टि गोचर त 
| उसको यञ म रख कर झोगों का जीवन पवित्र बनाने के लिये 


पक प्रबळ प्रश्न रर 
|, उत्पन्न हो रहा हे और वह इतका उत्तर हूंहने में अमम 
| (। संसार में जितने बड़े लोग हैं वह विचार कर रहे हं क़ि 
| „` सञ्यता वदती जाती है ढोग दुर्ब होते जाते हैं। इस में 


| गरि सन्देह नहीं कि जितने साधन एक अध्षभ्य या जङ्गली 


| को क के लिये एक सभ्य आदी के हाय गे हॅ 
तले म र न के लिये इन हुविया चे 
| भा कुछ नहीं कर सक * | ल व पे रा 
सर ता । मव वह एक अभ्य से आवक 
| ९ आर उससे अधिक अनर्थक ( निकम्मा ) प्रतीत 
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होता है । यह स्मरण रहना चाहिये कि जिन लोगों के घरों पे | 


अमीरी आजाती है, एश्वय बढ़ जाता ६ वह स्यथ ह आ लसी 
होजाते हैं। आप जरा दो आदमियों की परीक्षा करें कि एक के _ 


पास नोकर नहीं वह स्य नहातां रोटी पकाता, वतन साफ करता. 
और दसरे काम भी करता है इसलिये वह बळवान्‌ है। परन्तु दुसरे 
के पास नौकर है, वह रोटी पकवाने, नहाने, कपड़े पहिनने और 
बूट पहिनने क कम म॑ भी उतके आधीन है। उसके घरकी | 
खये नोकर के विना पानी नहीं पी सकतीं । ऐसे लोगों का नाम | 
शीघ्र ही संसार से अट्टश्य होजाता है । इस से प्रतीत होता हें | 
कि सभ्य आदमी अधिक निवळ होता चला जा रहा है। एश्वर्य . 
का सीमा से अधिक होजाना आलस के लाने का कारण हे। | 
और आलस का आना एश्वय्य के नष्ट हान आर उसके विनाश 
- होजाने का कारण है । विचार शील ; 


` अमरीका के प्रधान | 

के हृदय में भी यही प्रश्न उठा है ओर एक अधिवेशन में 

उस ने इसे प्रगट किया है कि इस सभ्य संसार को इस बात का | 
ख्याळ करना चाहिये कि वह दिनों दिन निर्वळ होता जाता है। | 
इस भय से बचने के लिये कोई उपाय सोचना चाहिये ॥ | 
जो प्रश्न एक मनुष्य के लिये उत्पन्न होता दै वही एक | 
घराने के विषय में, जाति के विषय में और देश के विषय में | 
उत्पन्न होता है । कसस हिन्द ( एक उर्दू पुस्तक ) में इसके विषय _ 
में अति उत्तम शब्दों में 


् दो दृष्टान्त | 
आते हैं। जिस समय नादरशाह भारत वर्ष में आया और 
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| ग्र ऐसे समय में सुदम्मदशाह ने पूछा, कि यह क्या वात है कि 
|. (मलमल का कुरता पहना हुआ है और गर्मी के मारे अचेत 

| ० २. र्‌ he ET $ च | 
| | हुआ त हू आर हः पास्तांन पहने हुए भी गी का नाम ही 
“| की लेते । नादरशाह बोळा --निःसन्देह यही बात है और यही 
| तृन है जो मुझ तदरान से लाई है और जितने मुप्ते आन ' 
| ~ ~ 
| करनाल देखाया है ॥ ु - 
| ओर तुम्हें इस मलमल ने देहली से भी आगे न वढ्ने दिया | 
| (नादरशाह ने क्या ही ठीक कहा है) इमके अनन्तर मुहम्मद- 
| गइ की इकतारी मळमळ वाली सन्तान शीघ्र नह होगई परन्तु < 
| ग्राह पोस्तीन वाले की सन्तान अधिक प्रबळ और | 
| तान हाती गई॥ | 
| निस समय ऐश्वय्य बहू जाता है तो थोड़े समय के अनन्तर | 
DT तत =n न ~ 
| रैपटन लगता है ओर जब तक वह साधन न वर्ते जावें जिससे 
| सका घटना बन्द हो तव तक ऐश्वर्य स्थिर नहीं रह सकता । 

i ऋषियों हि " रु म के ` 

| या ने सञचाइयों को अनुभव कर लिया था॥ 

| टु ८ "७ 0? ~ = 

सहला वषे पाहल 

उः 99. सत 
हां ने बड़ी सुन्दरता से उस समय में इस प्रश्न का उत्तर 


3 
CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. An eGangotri Initiative 


( ६) 


भी हृंढ लिया था, ऋषियों न इस भन्न का आया क जीवन में | 
डाला, और जीवन को ऐसे साधनों से पुरो दिया जिनसे ऐश्वर्य | 
कम न हो। उन्होंने द्विजों के लिये यज्ञोपत्रीत संस्कार आवश्यक 
समझा | हर एक द्विज के लिये उन्हों ने यह नियम. बांधा आर 
दों से इस नियम को उद्धुत करके उन्हा ने जीवन में घटाया। 
और यज्ञोपवीत देते समय जो उपदेश दिया जाता है उसमे 
बतलाया गया है कि बिद्यार्थी सादा जीवन व्यतीत करे। विद्या 
प्राप्त करे, आज्ञाकारी होना सासे, ( भ॑ विद्या ओर आज्ञापालन 
के विषय में कुछ नहीं कहता ) जीवन के तरीके देखे, जिस समय | 
यह संस्कार होता हे लड़के को आज्ञा दी जाती है, तुम गाही 
घोड़े पर न चढ़ना.,जूता न पहिनना, बेठन के लिये मृग छाला 
पहिनन के लिये मामूली धोती ओर ढङ्गोटी । हाथ में दण्डा, 
विस्तरा कड़ा रखना इनमें एक २ वस्तु ही लाभकारी है और 
यदि इन सब का मेल होजाय तो मनुष्य को कुछ का कुछ _ 
बना सकती हैं । विद्यार्थी का काम होता था कि वह गुरु को 
स्नान कराये, लकड़ियां हवन के लिये एकत्र करें। इन लड़कों | 
में से चाहे कोई लड़का ऐश्वर्य वाळे का होता या राजा महाराजा | 
का होता अथवा निर्धन से निर्धन ओर कङ्गाल का होता सव | 
को उपरोक्त जीवन व्यतीत करना पड़ता था यह वह कार्य्य था 
जो ऐश्वर्य्य को घटने न देता था, जिस आराम और सुख में 
इन्हों ने आगे जाकर पड़ना था उसमें इस प्रकार के जीवन वाढे. 
मनुष्य गिर नहीं सकते थे। ऐश्वय्ये के छुव्यवहार से जो 
बुराइयाँ उत्पन्न होती हैं उनके लिये ऋषियों ने इन संस्कारों को 
बांधा था और हमारे ऋषियों ने इस प्रश्न का सहस्ों वर्ष पहिहे 
उत्तर पा लिया था, जिसका उत्तर आज यूरोप हद रहा ह॥ | 
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| | यो में कई इस प्रकार के यज्ञ हैं कि उनके सृक्ष्मतत्व | 
| कक्ष नहीं सकते । परन्तु हमारे लिये असन्त लाभकारी हैं 2 
| हष स्कार है अर्थो जिसको पुजकी इच्छा हो वह यह संस्कार 
| हे इसमें बडी भारी साइन्टीफिक ( विज्ञानसम्बन्धी ) बाते भरी 

| हू हैं इसी अकार राष्ट यज्ञ हैं जव कभी ऋषियों को हि की 
| अव्यकता हाती आता वह इस यज्ञ को करते ये) आज लोग 
| एको माननं पर तैयार नहीं, परन्तु कल यादे यूरोप ने कोई 
| ती णाली (तरीका) निकाल दी तो यह झट मान जावेंगे 


|| हो पकर उनसे विद्या निकाल कर उसे यज्ञो के रूप में रख 
| हिया। यज्ञ क्या 4 ¦ एक मकार को विद्या थी। इस प्रकार जब 
| गा हम म विद्यमान थे हमारा जीवन उनसे होता था। 


। | ग चाहे कैसे! दी अच्छी क्यों न हो, समय आता हे क 
| इच्छी वात भी हुरी मतीत होने लगती हैं। इसके साथ एक और 
| “गे तय ई आप आयो केदशन शास्त्रों औरडपनिषदो 
j गो द उसमे ब्रह्मविद्या का किस उत्तमता से वर्णन कियागया हैं। 
| विद्या एस ह कि अभी तक दूसरे यहां तक नहीं पहुंचे। इसको 
| कर वह च +त हाते ६ कि किस भकार ऐसे कठिन प्रश्नों का 


झर हुंदा गया है । यह धर्म के दोनों अग $ 
Ei गय दै । यह धर्म के दोनों अग हैं । पहिला यज्ञ विद्या 
“(तरा बह्म विद्या । परन्तु समय ही तो है ! जिसने उनके 


॥ भि में : 


[i त्र च च र [A 
| । र पड़ गये। वह उस यज्ञ को सम्पूर्ण ही नहीं समझते 
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CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. An eGangotri Initiative 


4 x थद दे | 
| और यह हृदय की संकीर्णता का ही है॥ ऋषियों ३ 
और यह हद क पाका ह कारण है॥ ऋषियों ने दों 


जा ९ HR न प्० 
| रा वत्तीव किथा। उनमें परिवर्तन होगया । लोगों की समझ 


(< ) 
सहस्तों पशु काटकर 


न डाळे जावें, और यज्ञ सम्पूर्ण नहीं जाने जाते थे जव. 

तक उनमें भांति २ की मदरायं ( शराब ) न पीयी जावे । और ह 
यजमान की खी के साथ मर्खाछ न किया जान । जव लोगोंके । 
अन्दर इस दुराचार ने स्थान पाया, यज्ञों में मास, शराब और इंसी | 
. ठठ्ठा आरम्भ होगया, जब यह पारपाटी ( सिलसिला ) बन्धी तो 
गिरावट होने छगी। और कई वर्षा तक यही अवस्था रही । . 
ही २ बातों में झगडा ओर वितण्डा होता था ओर कात्यायन 
त्र में एक झगड़ा आता है कि हवन कुण्ड क आस पास जो 
गोबर का लेप दिया जाता है ऑर उस से जो गोवर शेष बच 
रहता है उसका क्या करना चाहिये । उस पर बहुत काल तक 
वादविवाद होते रहे । वस्तुतः जो यज्ञ विद्या क साधन थ वह. 
रसूमात वनगय, जा जीवन उनमें था वह दूर होगया। आर बुराई 
ने डेरा जमा लिया। उस समय यह आवश्यक था कि काई उस का 
शेक करता और उस समय सब से पहिला धर्म जो वेदिक धर्म के 
मुकाबले में खडा हुआ वह! 


द्ध ९ 

बुद्ध चमं 

था, परन्तु वह वास्तविक बैदिक धर्म के व्याघात (सुकाबरे 

में खड़ा नहीं हुआ, प्रत्युत बिगडे हुए वैदिक धर्म के व्याघा 
पर आया ॥ ८ 


Sd US 


कम ४५ NN 
०५१: 


बुद्ध के विषय में आपने सुना होगा कि उसे क्रिस 
बैराग हुआ ॥ | 
बाहर के फाटका की घटनायें केसी हृदय विदारक है । | ं 
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५ | एक फाटक ते निकला तो आगे से एक बीमार आ रहा 
| दते स्थान से पूछा कि इसे क्या है ! रथवान ने करा महा कु 
ह्रद आर उस स ढुगसत हो रहा है। फिर बुद्ध ने es 


[af 


। ह्या बरीमारी हरएक को घेरती है । रथवान ने दाऱ्हा कभी २॥ 


| _ दूसरे दिन दूसरे फाटक से बाहिर जाते 
री इए ही 
| त्रेता और फिर रथवान से पूछा यह ४ है रिच 


रथबान ने कहा महाराज ! इस की मृत्यु होगई है । 
बुद्धया हर एक का मृत्यु घेरता हे । स्थवान-निःमन्द्रेह। 
| बुद्ध-तोक्या में भी इस के जाळ में फंसूंगा 

| चवान-अवइय ही । 

| बुद्ध ने एक ठण्डी सांस ली और चले आये। फिर एक 


है 4 तं स कस बच सकते हैं! हम विषयों को कैसे छोड़ 
| विषया में लम्पट हुए २ क्षण भंगर सुख भोग रहे 
हक मृत्यु आती है ओर नष्ट बिनष्ट कर देती. है, इसलिये 
फित % है कि ऐसे जीवन को ही त्याग दिया जाये) बुद्ध 


| 
॥ 'पारह ही दिन का था कि बुद्ध ने घर बार छोड़ देने का 
| । ओर अन्तिम रात को जब बेह चळने ळगा हो 
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१ फिर वही प्रश्न किये । इन घटनाओं को देखकर बुद्ध ने बिचार 


की स्री के लड़का इन्हीं दिनों उत्पन्न हुआ था, वह : 


(mR) 


इसके मन में यह इच्छा हुई कि बेचे को एक वार देख तो चलूं। 
बह आधी रात के समय प्रसव--ग्रह मे आया वह कञ्चनियाँ जो 
एस के मन बहलाव के लिये रक्सी गई थीं वेसुध पडी थीं। सच्चा 
उसकी खरी की छाती पर सो रहा था चित्त में आया कि बच्चे 
को चूम रूँ,परन्तु फिर सोचा कि यदि स्री जाग उठेगी और मेरे 
एस समय इस प्रकार से आने का कारण पूछेगी, तो फिर मेरा 


> 


ज्ञाना कठिन होजायगा,वह बचे को बिना चूमे ही निकल. गया । 


च्य 


नदी पर जाकर सोने के आभूषण उतार कर नाकर को देदिये, 
बुद्ध वहां से बनारस आये, वहां विद्या ग्रहण की, फिर तपस्या 


की, परन्तु इस से चित्त शान्त न हुआ फिर एक बार कठिन 
१ 


तपस्या की, और इतनी की, कि जीवन की आस न रही, उस 
_ ~ नि सू 

समय इनका आत्मा प्रकाशित हुआ आर मन में यह भाव उत 

हुआ, कि इस रीति से आत्मघात करने से और नष्ट हो जाने से 


कुछ नहीं बनता । केबल मात्र यही आवश्यक था कि इन्द्रियों के 
भोगों को तज कर ऊपर और ऊंचे चले जाबें। और इस हुवा | | 


Py? SET SPT रच्या 


AF I ८६०७००. 


से ऊपर चढ़ जावें ताकि वह इन सारे दृश्यों को देखें, परन्तु 


इन में लिप्त'न हों ॥ 


समुद्र में जहाज़ चल रहा है वह एक पहाड़ी से टकराता | 


है लहरें उसको तोड़ती हैं सवार का हृदय विछिन्न होजाता है 


और वह कांपने लगता है, परन्तु समुद्र के किनारे की पहरी 


पर बैठा हुआ मनुष्य घबराता नहीं, लहरें आकर टकराती: है 


परन्तु निरास होकर पीछे लोट जाती हैं.। इसी पा | 
ने कि सांसारि करा और अन ह 
ऐसा उच्च हो कि सांसारिक दुःख ळेश ओर अन्य आपदा र 
को न सता सकेँ । और उनका प्रभाव तक न पड़ें। स. |, 


> ~ कि चे 
को उसने हल ( व्याख्या ) किया, ऑर 
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(आय 
| `  “7७-अष्टांगकन- अतिक 
| ' अणाली (तरीका) मालम की, और एक लमे नियमे 
| ते, सस्यभाषण शद्वाचरण और अन्य कई एक । इस प्रकार 
| | उसने निरवाण होनें का मार्ग बतछाया । बुद्ध मत के नियम 
| ह नवीन नहीं थे, यह सब वैदिक धर्म में वतमान था, परन्तु म 
| ज समय यर दशा नहीं थी, वैदिक धर्म बिगड़ चुका द था, इसत 
। हषे उसने इसकी विरोधता की, परन्तु उसने अमान्य यो 
है निन्दा करते हुए मान्य यश्ञों को भी न छोड़ा, और बह इ 
| हयान पर आकर भूल कर गया। क 
| `क पुत् नामी एक मनुष्य जो बुद्ध का शिष्य था, एक 
| गरबुद्ध से पूछने लगा महाराज मुझे समझ नहीं आती कि मृत्यु 
है अनन्तर क्या होता है ? मुग्ने वतलाइये कि मृत्यु के बाद 
भासा रहता है अथवा नंहीं। - 
| बुद्ध-मलक पुत्त ! मुझे यह मालूम नहीं । 

मळूक पुत्त-महाराज यह बड़ा आवश्यक प्रश्न है। 
बुद्ध-जब मैंने तुम्हें शिष्य बनाया था तो क्या मेंनें यह | 


। तकिया था कि तुमको यह वतलाउंगा ! मलू पुत्र ने कह नही 
बुद्ध-ता बस फिर क्या, केवल जीवन को पवित्र बनाओ,” 
। हिडें में पड़ो। (इस प्रश्न का उत्तर वह न देसके) इसी. 
| है एक बार कन्नौज गये, और वहां एक हवन. करने . 
| $ उपदेश किया, जिसने अपने हवन के पात्र.नदी में बहा 
ष्र (बुद्ध ने ऐसी बातों में भूल की, नहीं तो वह ठीक या) 

| द बनारस में पहुंचे तो. एक बाटिका में ठहरे, वहां एक 
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अपीर बढ़ा दुराचारी था, और उसे अमीरी सता रही थी, वह. | 
विषय भोग: २-कर दुःखी होगया था, उस सुल दिखाई न देता 
था.। उसको बुद्ध ने कहा, मेरे पास आओ १ तुम्ह शान्ति दुंगा! 
इसके उपदेश से अमीर के विचारों में पस्वितेन होगया ॥ इसके . 
अनन्तर बुद्ध ने विचारा कि अपने विचारों को फेलाने के ढिये 
यह आवश्यक है कि आदमी तैयार किय जावे Lo हु | 
. _. इसलिये उसने साठ भिक्षु तयार किये आर उन्हें उपदेश 
दिया कि तुम दो भी एक दिशा में मिल कर कभी न नाओ। 
एक २ को भिन्न २ दिशा में भेज दिया, और उन्हे. समझाया 
कि सचाई का उपदेश करें । अपनी रोटी मांग कर खाये और. 
उपदेश करें । बुद्ध अपने लिये स्वयं मांगता था. और उपदेश. | 
करता-था, और उसके जीवन में सब से अधिक . » : | 
| # हृदय विदारक घटना कै | 
उस समय की है जब कि वह कपिल बस्तुमें भीख मांगता है. 
उसका पिता उसको बुरे २ शब्दों में सम्बोधन करता और कहता 
है, कि तूने हमारे वंश को कलंकित किया, परन्तु बुद्ध उत्तर. 
: देता है कि आपका वेश कदाचित कर्ङ्कित होता हो, परतु | 
हमारा वेश जो सुधारको का बंश है, इस प्रकार से कर्ङ्कित. 
नहीं होता, प्रत्युत इस में यही प्रथा चली आई है । इस भिक्षा | 
माँगने ने उस नगर पर बड़ा प्रभाव डाला, सारे लोग उसके | 
चरणों पर प्ते थे । इस प्रकार संव से पहिला नियम जो उसने 
प्रचार के लिये नियत किया वह भिश्षुओ को तैयार करना और 
सरल जीवन विताना था । परन्तु बुद्ध का काम यहीं तक सर्मा र 
नहीं होगया, उसके चित्त में आया कि यदि पुरुषों“ कौ है 
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| | - १३) 
५ (६ दी. जाती है तो स्त्रियों को क्यों न दी जाबे ॥ .... .. 
| `तु वह मानुषी ुटियों को जानता था, बहुत: घत्रराया 


(और इस काम के लिये. उसने .अपनी खी. यशोधरा को 
| शिष्य बनाया, और उसने खियो, में. प्रचार आरम्भ 
| कव/ईस प्रकार से ख्ियें प्रचारक के काम में बहीं। . 

दूसरा नियम (साधन)। . 

: जो उसने प्रचार के लिये ग्रहण किया, वह भाषा थी, वह 

को को उनकी भाषा में उपदेश देता था, - यद्यपि उन दिनों: 

कृत बोली जाती थी, पर बहुत थोड़ी, इस लिये प्राकृत भाषा | 

_॥ प्रचार आरम्भ किया । - फा अका ० 

FE" तीसरा साधन | 

| निकी ओर उसकी इष्टि गई वह यह था कि जिन लोगों 


| सुनात माली 
| भा हैजो अन्तको उन लोगों का लीडर (नेता) या 


TS 


| ९ षन गया था । | 

१ उन दिन! +१ > ०. ९ वि रि 

३ दिनों भी यही रोग था कि निचली जांतियों को धम - 
॥ किया जावे, परन्तु बुद्ध इस नाडी को पहचान गया 
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| | ह पाठ शत प्रश्न पर विचार करता रहा, निदान उसने. निश्चय 
| किया, कि शरीर के आधे अङ्ग को शिथिल कर देना ठीक 


( २४ ) 


और बहुत से लोग इसकी ओर आगये : और बुद्ध धर्मे इती | 
लिये फेल गया। . 5% ५ ३, | 
; . .एक और बात जो उसने आवश्यक समझी वह बात. | 
कुर. . आल-समर्पण - . 
दै थी, उसने अपना जीवन अर्पण किया,उप्तकी खत्री ने अपना 
` जीबन दे दिया; उसके बेटे (कराहर) ने यही काम किया और. 
भिक्षुओं ने भी जीवन दान किये । इस मकार राजाओं और सहः 
वामया के आत्म समर्पण. से यह धर्म फैल्गया । - | 
यही विशेष साधन थे जिन्होंने बुद्ध धर्म को सूर्य्य की न्याई | 
चपका दिया। बुद्ध ने सव से पहिले. पुरुषों को उपदेशक बनाया | 
फिर ख़ियें उपदेशकार्ये उत्पन्न कीं। इस के अतिरिक्त अपना आत्म _ 
समरण, उसके अनुयाईयों का आत्म-समर्पण, पतित जातियों 


| 
में प्रचार और उन से मेल मिलाप । इन सब बातों का फल य | 
हुआ कि करोड़ों ही आदमी इस धर्म के अनुयाई होगे ! 
इस के साथ ही उन्होंने विद्या के काम को हाथ में लिया। ' | 
` ` और एक यूनीवर्सिटी (विश्व बिद्यालय) उनकी रावळपिण्ही | 
के पास तसला में थी दूसरी नालन्द में थी । > 
यह साधन हैं जिन की ओर हमें ध्यान देना चाहिये । ` ' | 
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` दूसरा-्लेकचर) .; 

| | (ईसाई धर्म किस तरह फैला) ? ह 
| . इहा विचार जो भें आपके आगे रखना चाहता. ह बह 
| _३ कि हज़रत मसीह का जन्म उस जाति में हुआ जो क 
| ताओ में और कई विचारों में हिन्दु जाति के साथ मिलती 
| है । यह यहूदी जाति है, इतिहास से अतीत होता है 
ह एक बहुत माचीन जाति है, जिस प्रकार हिन्दु जाति 
|. है इसी भाते यहूदी भी एक प्राचीन जातिके हैं और 
|जातिमें | | का 


पेगृम्बरी का ख्याल 

| बढ़ा मबल है इनकी दशा भी कुछ ऐसी थी कि इनको 
|| की ओर से पेयरम्वर आने का ख्याल असेक समय बना 
पा या। इन में कई पेगम्वर हुए हैं मूसा इन को मिसर के 
शव से निकाल कर (किनान में) छे आया,और इनको स्वाधीः 
| दिखवाई, इसी मकार इच्राहीम पैगम्बर हुआ, और कई एक 
| हुए, जिन्होंने इन में प्रचार किया, और जिनके उपदेश 
||ह में. लिखे हुए हैं । | कि इक मम 
| शर इस जाति में एक विशेष रीति खतने कीं प्रचलित थी 
शि रीति यहूदियों से निकडी है और जैसाकि अब हमारा 
है कि जिस मनुष्य के यज्ञोपवीत नहीं बह शूद्र होता है 
| मकार उस समय यहूदी ऐसे मनुष्य से (जिसका 
ः ॥ छो हुआ हो ) खान पान बुरा समझते थे । यहूदी अपने 
| की ईश्वर का स्नेही ख्याल करते थे, और समझते थे, कि 


कच्च 
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परमात्मा हम को प्यार करता है, और, ह्म भी उसके प्यारे 
हैं, दोष लोगों पर उस की कृपा दृष्टि नहीं पाइ सक्ती । 

जिसप्रकार हिन्दु लोग दूसरी जःति के लोगों के साथ खान पान | 
अच्छा नहीं समझते इसी प्रकार यहूदी करत थे,वद अपने आप को | 
सब से श्रेष्ठ और उच्च समझते थे। ईसामसीह के आने से पाइहे | 
यह लोग वाह्य आइम्बरों में बहुत ही वह गयेथे। | 

और इनका विचार था कि रविवार को परमात्मा ने आराम 

किया और अओल में भी ऐसा ही लिखा है । यहूदी शनिवार | 
को आराम का दिन समझते थे उस दिन की पवित्रता के विचार 
ने इतना बळ पाया कि इनमें एक फ्रेसीस नामी जाति उत्पन्न | 
होगई, जो उस दिन बिलकुल ही काम न करती थी और ये _ 
लोग जब सुबह के समय जागते तो जिस कवेट सोये हुए उठते | 
उसी कर्षट दिन भर सोये रहते; ओर तनिक भी न हिलते थे। | 
वे सोचते थे कि आराम के दिन काम नहीं करना चाहिये ओर | 
काम करने से आदमी हिलता जुळता है, इसलिये हिलना जुडना 
भी काम में गिनना चाहिये, यदि हम ज़रा भी हिले तो काम हो 
जायगा, और हम ईश्वर की इच्छा को तोड़ देंगे, जिस से हम 
पापी ठहराय जायेंगे, यह ख्याल इन में प्रवेश कर चुका या! । 
आराम के दिन.के विषय में एक ऐतिहासिक घटना भी है ओर 
बह इस प्रकार कि एक बादशाह ने आराम के. दिन. यरोसडम ; 
पर आक्रमण किया और उस ने सोचा कि इत ग 
यहूदी लेटे ही रहेंगे और उसको सहिज में ही जय माप हँ 
जायगी । इस से प्रगट होता है कि यह बाहिरी pe j 
क्रितने दास थे। इसी पर एक यहूदी ने मसीह से प्रश्न किया | ' 


५ 
0 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. An eGangotri Initiative 


( ४१७ ) 


| ज केसे आदमी हो जो आराम के दिन भी इधर. अपर फिर 
हे-ही।, . कः. 
| पी ते कहा यदि. एक आदमी कुंए में गिर प वो हर नळ 
| अको निकालने के लिये हिलोगे या नहीं। यहूदी ने र 
PN ~_ भेटे 

| हिया ऐसे बहुत से हँ कि आदमी डूब जाय परन्तु बह: हिल कर 
| पंपके भागी न बनेंगे ॥ | हम 

| हम लोगों में भी यह भाव वर्तमान है और वह किसी म 
| तह मे है । अभी थोड़े दिन की वात है कि एक बच्चा कु में 

| र पड़ा ऑर पुरुष वहां पर कोई न था, एक अङ्गी ने. डा 
| षे में कदने दो, में बच्चे को निकाल छाऊंगा.। परन्तु हिन्द 
| यह कहकर “कि कूरा अछ होजायगा” छह रिन 
[दिया ओर बच्चा कूंए ही में मर गया | इसी प्रकार के का 

F पहदियां. में उत्पन्न हागय थ । 2 र. 

| दसरा विचार जो उनमें पैदा हुआ र था वह मतीह काथा । क्यों 

। व 8. विलय गया था कि कोई एसा आवेगा जो इन्हें | 
ये डड गा । निदान माह आया ओर उसने 4 इस 
| शया को देखकर प्रचार आरम्भ किया । > 
। CE म 
मसीह के उद्देश्य ४ 


~ 


॥.. यक एक विचार सुना जाता है और जो अश्लीह में 


च्य 


३ फि > ० ~ ° 
ली है “तार के लिये चार करूंगा । इस के विषय में एक 
। | “8 कहते हैं कि एक दिन एक भिन्न धर्म की खी मसीह के 
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वास गई और उस से कुछ पूछा, तव मसीह ने कहा कि यह 
कैसे हो सकता है कि में सुअरों के आगे मोती फेकू । पहि 
यहूदियों को देलू , फिर यदि बचा ता तुम नेछ छेना। मानों 
पहिले उसके मन में यह कभी आया ही नहीं था कि उसने दुनिया 
में उपदेश करना दै । परन्तु फिर कालान्तर में उसका उद्देश्य 
बदल गया । उसके विचारों में भी भेद होगया ओर उसने इस 
प्रत को सारे संसार के लिये प्रगट किया । 

मसीह ने केबल तीन वर्ष प्रचार किया, उसने अपनी तीस, 
वर्ष की आयु में उपदेश करना आरम्भ किया और ३३ वर्ष 
की आयु में उसे फांसी पर लटकाया गया। 

23. 320 0 
मंसीह के प्रचार के तरीके । 

मसीह ने जो तरीके वर्ते उन में से सब से पहिला तरीका | 
यह.था कि मसीह ने १२ शिष्य पैदा किये जिन को हवारी | 
कहते हैं जिस प्रकार बुद्ध ने विशेष मनुष्य चुने, उसी प्रकार | 
पसीह ने हवारियों को उपदेश दिया। इन की पहिले परीक्षा | 
की, वह इन्हें शनेः२ एकान्त स्थान में उपदेश करता रहा अपने | 
बिचारों का बीज इन में बोता रहा और वह यह देखता रहा कि] 
यह मेरे भक्त हैं या नहीं, जब उसे विश्वास होगया. तो फिर 
मसीह ने इन को कहा कि मुझ पर विश्वास रक्खो और इसके | 
लिये उस ने ऐसे हालात भी पैदा किये) और जो कहानियां _ 
अजील में लिखी हैं डिन को करामातें कहा जाता है वह इवा | 
रियो को अपने पर भक्ति और विश्वास दिळाने के लिए 
घड़ी गो. 


' “पितरस” के साथ दरया पर जाना और पितरस को | 
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| दला कि जो मुझ पर बिश्वास रख कर दरया में कूदता हे. 
गाद खखो कि वह पार उतर जावेगा । | 
| इसी भकार एक स्थान पर पांच हजार आदमी एकत्र थे 
| इन को उपदेश दिया जारहा था परन्तु इन सब के भोजन के 
| हिमे केवळ पांच रोटियें थीं उन को चिन्ता हुई कि दिन किस 
| प्ति कटेग, । इस समय मसीह ने कहा कि यही पांच: रोटियां 
। पाँव हज़ार के लिय यथेष्ठ ( काफी ) होंगी । 

मसीह ने उनको विश्वास दिलाया कि: 


आत्मा, सत्य, और जीवन में हूं 

उस ने अपने शिष्यों में इस भाव को कूट कर भरिया 
| और शिष्य हा के सचे अनुयायी बन गये । परन्तु समय बडा 
| पखितेनशील हे । यद्यपि उस के शिष्य दृढ़ ब्रती और दि). 
| प्री थे तो भी इन में से एक शिष्य ने उस पाप के पा 
| सीह के विरुद्ध कुछ कह दिया । उ॥ ने कहा कि मसीह राज- 
| रोरी विचार फेलाता है । वह निससंदेइ इह विश्वासी थे परन्तु 

फ़िर भी इन मे जुटियां थीं एक बार पितरस ने कहा कि हे मोर 
तुझे कभी न छोडूंगा, इस पर मसीह ने कहा कि सूर्य्य चढ्ने 
| पहिले २ तू तीन वार अस रीकार करेगा । और जब मसीह 
| शे गया तो सिपाहियों ने पितरस को भी पकड़ा, इस पर 
| ने कहा कि में तो मसी को जानता भी नहीं, मुझ्ते क्यों 
| गपा हैं। निदान कुछ देर के बाद उसे छोड़ दिया गया, 
| र छोगों ने केढा कि यइ तो उसका अनुयायी हे इसे 
| र क फिर उप पकड़ा गया ता फिर उस ने अस्ती- 
| इप तरह उन में भी धार्मिक निर्षछतायें आजाती थी। 
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एंक और विचार जो मंसीह ने उन के बीच में उत्प्च किया 


बह यह था।के * 
में फिर आऊंगा । 


और शीघ्र आऊंगा, में वादशाह बनूगा, मत्ताहया का बड . 


बडे. अधिकार मिलेंगे । मेरे अनुयायियां का सन्मान होगा, इस 
ख्याल ने इन में यह. परिवर्तन कर दिया कि मसीह -की: -मृत्यु के. 
उपरान्त उन्होंने एक कौन्सल बनाई, कोन्सल हवारियों की थी, 
जो अपना सब कुछ बेच बांट कर मसीह के होगये थे । 

इसी भांति वह जिस किसी को मसीह बनाते उसको अपना 
यह सिद्धात बतछोते कि सोच न करना चाहिये क्योंकि हमारा 
हादी ( पर्थ प्रदर्शक ) आ रहा है, और वह वादशाह बनेगा । 
“फिर भला हम क्‍यों जायदाद बनाये ओर धन एकत्र कर । जो 
मसीही होता था उसे अपनी सारी जायदाद धनसम्पत्ति बेच 
डाळनी होती थी, वह सब कुछ बेच कर हवारियां के सुपुद कर 
देता था, जो उस रोटी पहुंचाते जाते थे, ओर वह मसीह के लिये 
ही होजाता था,परन्तु इस पर भी कई साला तक यह सत्तर ७० 
अस्सी ८० की संख्या से आगे न बढ़े । जब ऐसी अवस्था थी तो 
इनं में एक ओर म्लुष्य प्रगट हुआ जिसने मसीह से अधिक 
काम किया ओर ममीही धर्म का सुधार करके इसको नया जीवन 
प्रदान किया यह मनुष्य 


सेंट पाल 
था यदि यह गट न होता, तो मसीही धर्म भी . यहृदिया 
की ओर बहुत सी शाखाओं की भांति एक शाखा होजाता। सेर 
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| _ जिंत प्रकार मसीहियों में आया बह के दुत घटना 
| औं अत्युत हृदय विदारक मी है । कच्या 
| ` सेंट सिटीफंन पक्का मसीही था और उस समय: दी | 
॥ के नितान्त वाजु _होरहे थे । और इनमें पत्थरों से 
(हल की एक कुमथा भचाछित थी, वह कई लोगो को पत्थरों से 
| ते थे। सट सिंटीफून, पकड़ा गया और इसी तरह 
दयो ते उसे पत्थरों से आर डाला, पत्थर मारने बालों में: मे 
|कसँटपाल भी था, जिसने मारने के किये पत्थर उठाया । 
|| मानुषी जीवन में ऐसे समय पर, जब कि कोई अपने विश्वास 
|i ढिये चाहे वह केसा ही कड़ा हो जान देता है तो बड़ा; असर 
ता १। सट पाळ ने जब यह हृश्य देखा तो उसके हृदय | पर 


एप पहिले जितने हवारी थे वह सब अनपढ़ थे, परन्तु यह विद्वान. | 


५ ¢ ३ 
पढ़ा लिखा था, इसमें एक और गुण या कि वह बहा 
पिशा था, जब यह इन में सम्मिलित होगया तो २. 


इसाई धर्म में गड़बड़ 

| . उत्पन होंगई । मसीह को मरे अभी केवळ ११ ग्यारह ही 
थे कि झगड़ा आरम्भ होगया, हवारी कहते थे कि ईसा 
| हो न पा केवळ यहूदियो के छ्य है । सेंट पीटर और सेंट 
| [की है के दो शिष्य थे कहते थे कि कोई मनुष्य ईसाई 
|, कता जब तक उसकी सुन्नत न की जावे और जब तक 
तिरको और बात स्वीकार न करे। 

॥ छाल ने कहा कि जो यहूदी नहीं और मसीही होते हैं 
| पके नहीं कि वह रसमें इनसे जबरदस्ती कराई जायें। 
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लिखा है कि एक चादर आसमान से उतरी उतर्मे भांति२ की 
खाने योग्य वस्तु थीं । पॅंट पीटर ने कहा, फि. में इन में सेकेसे 
खाऊ; क्योंकि इनमें हराम (न खाते याग्य ) वस्तुर्ये रक्खी हैं। 
उस समय आकाश से एक शब्द सुनाई दिया कि जिस वस्तु को 
मैने भोज्य लिखा है तु उसे केसे अभोज्य कहता हे ! फिर उसने 
खा लिया । जिम समय यह झगड़ा उत्पन्न हुआ कि दूसरों के. 
साथ खा लेना चाहिये या नहीं तो उस समय कई संटपाळ की 
ओर होगये ओर कई उसक विरुद्ध हगए । सटपाळ ने एक ओर 
बिचार लोगों के. आगे रक्खा ओर उसने यह बिचार यहूदियों 
के एक नियम से लिया था कि वावा आदम ने क्योंकि पापं | 
किया है इसलिये सत्र मनुष्य पापी हांगये ई संटपाळने कहा | 
कि जब एक आदमी के पाप करने से पापी बन गये ह, तो पापों 

बदळे एक आदमी के फांसी लेने से सब के पाप दूर होगए 
हैं। उसने उन्हें बतलाया कि यदि तुम ईमान छाओगे तो पवित्र . 
बनोगे और क्षमा किये. जाओंगे। नहीं तो नरक कुण्ड तुम्हारे 
लिये तैयार है । यह आशा ओर यह डर संटपाल ने लोगों 
को दिखाया । | 


सेंट्पाल के प्रचार का तरीका _ 


` बड़ा विचित्र था, वह जिस स्थान पर जाता था वहां दो 
तीन या चार दिन नहीं ठहरता था प्रत्युत छः सात मात रहता 
था वहां पर बह दुकान खोल लेता था ओर रस्से बनाकर बचती | 
ओर अपनी रोटी कमाता था, जब वह यह देख लेता कि अ | 
ने राटी के लिये पेमे कमा लिये हैं तो वह झट उसे छोड़ कर 
प्रचार के काम में लग जाता था । 
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वह यहूदिया के गिरजा के पास चला जाता और बाहर 
होकर गिरजा म जाने वाळे ओर गिरजा से आने वाले 
| गो को उपदेश देता था । शनेः २ वह उनको रात को बुलाती 
बह आकर इसका उपदेश सुनते । वह अपना धार्मिक जीवन 
हे हृदयों मे मवश करता आर जब देखता कि कुछ जीवन 
हे मनुष्य उस स्थान पर उत्पन्न होगये हैं तो दूसरे स्थान पर 
- | नरर इसी विधि से प्रचार करता। 
सटपाछ का काम शान्ति से नहीं होता था 
कि सेटनेम्स न सट पाळ के पीछे आदमी छोड़े हुए 
॥। जो संटपाल क ठक्चर वाली जगह जाकर कहते थे 
हि इतका लक्चर मत सुनो । यह मप्तीह का अनुयायी नहीं । 
ह इच्चा ओर वदमाश (दुराचारी) है परन्तु वह अपना प्रचार 
शबर किये जाता था । 


| साइ मत इस तरह से कदाचित अधिक न फैलता, क्यों 

शापल्म म बठ हुए इवारी यदि आज्चाये जारी कर देते तो 
पाह का काम रुक जाता । इनके साम्हने इनकी सोभाग्यता 
[एक बड़ी कठिनाई आगई । और वह यह थी कि यरोसिळम 
। चारयां पर जुलम (निर्दयता) होने लगें । और वह 
(होकर इधर उधर भाग गये । जहां २ कोई गया, उसने प्रचार 
॥ काम आरम्भ किया, और इसाइ मत का फलान लगे । वह 
| शं गये वहां पर उन्होंने लोगो को मसाह-का उपदश सुनाया । 
| १ कृहेंगा, जब तक हर एक आदमी उपदेशक नहीं बनता, ' तब 
| मं की उन्नति नहीं होसकती। पहिछे २ समाज में जो 
| भम्बर होता था वह यह आवश्यक समझता था कि दुसरा 
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को भी वैदिक धम्मे से परिचित करू । ओर कई एक ऐसे पदर 


पुरुष हैं कि वह जहां गये हैं उन्होंने वहां ही समाज स्थापित 
किया है, जिस स्थान पर इनकी नोकरी के कारण बदली 
है उन्होंने वहीं आर्ये समाज का झंडा गाडा है। इस प्रकार के 


यदि भाव हों तो जितनी बदली होगी उतना अधिक प्रचार | 


गा.) यही विचार उस समय उनमें वर्तमान था । उनमें एक 
ओर विचार था जो उनमें प्रवेश कर गया था कि 


` ससार शीघ्र नष्ट हाजान वाला ह 


अर्थात्‌ यहां की वर्तमान अवस्था सव नष्ट होकर मसीह _ 
आयेंगे और वह बादशाह बनेंगे । इस बिचार ने उनमें तपखी | 
उत्पन्न करं दिये । तपस्वियो की एक प्रकार की जाति बन गई 
थी, वह जङ्गछों में बनों में और एकान्त स्थानों. में तप करते थे। | 
तीस २ दिन तक ब्रत रखते थे, वह अपना जीवन बड़ अद्भुत _ 
प्रकार से व्यतीत करते थे। वह उस समय तपस्या को आवश्य | 
मझते थे ओर सभी इस विचार में वेठे थे कि अभी मसीह आता _ 


है और उप्तकी बादशाहत ( राज्य) होगी । इन मनुष्यों के 


जीवन का लोगों पर बड़ा प्रभाव हुआ ओर बहुत से छोग इनमें. 


म्मिलत हांगए । 


एक ओर सिद्धान्त जो इनमें प्रचलित था उसने अद्भुत | 
रूप धारण.किया । अर्थात्‌ बृह केवळ एक ईश्वर को .वा मसीह | 
को मानते थे, आर दूसरे लोग उस समय के बादशाह. का मूत | 
बना कर पूजते थे, उप्त समय बादशाह का बड़ा बल होता या | 
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| ^ | नर उसके आगे चढ़ावे चढ़ाते थे । इजा 
| र बना कर उसको पूजा करते थे । डागा ने मसी हियों 

| द्या कि तुम बादशाह की पूजा क्यों नहीं करते । तो उर न 

| द्वा कि हम बादशाह की मजा हैं हम उनका आदर ( री ) 


| करो है परन्तु सिवाय परमात्मा के और किसी का पुजन 
| इसत | उन्हांन भात पूजा अस्वाकार की। ६ 3० 


न हम देवी देवताओं को नहीं पूजते तो उन के त्योहारों को 
| | 
| बया मान तालस्य यह कि इसाई दुसरे छोगों से दो बातों में 
| बह होगये, अर्थात बादशाह की पूज 


ईसाई बागी हे 
| गार यह वादशाह के विरोधी हे । और जब यह रात को 
| शति हैं तो एक बच्चे को मार कर जन्त्र मन्त्र करते रहते हैं 
ति थ और केवल ईसाई ही स- 


मसीही मत पर कड़ाईयां 

को क ड आप उस हृश्य का विचार तक नहीं कर 
| ह र शान्त का जीवन व्यतीत कर रहे ह्‌, 
हि जोर "क मय में बास कर रहे हैं, आप उस आपद 
hy हक एक अशभा नहीं जान सकते जो उत्त समय 
| किया ) उस समय नीरो नामी एक बादशाह 
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( २६ ) 

था उस का काम था कि एक ईसाई को पकड़ता, लोगों को प्रीति 
भोजन देता । एक आर भांतिर के भोजन किये जाते थे, ओर 

री ओर १ ईसाई के बदन पर रुई लपेटी जांती थी और 
ऊपर तेल ढालकर उसे दक्ष से बांध कर आग लगा दी जाती 
थी उसकी चीखें निकलती थीं उसे तड्पतको देखकर बादशाह 
प्रसन्न होता था, ईसाई को कहा जाता था [के मसीह को न मानो 
तो छोड़ दिय जाओगे, परन्तु मसीही ऐसा करने का ख्याळतक 
भी न करता था। इस तरह कई वाळक जलाय गय। शरों(सिहों 
के आगे डाले गये । हाथियों के पैरों तले रौंदे गये । बूढो का 
चमडा उधेड़ा गया ओर जलाया गया । 


ईसाईयों की सोभाग्यता 
से अजीळमें एक वाक्य था जो अपने धम पर पक्का रखता 
था और वह मसीह का यह कोल था कि वह लोंग जो आरा 
के आगे मुझे स्वीकार न करेंगे, में ईश्वर के आगे उन को स्वी- 
कारन करूंगा । 
इसलिये ईसाई मरते समय तक उस से मुनकर ( विरुद्ध ) 
होजाने का शब्द. न निकालते थे । परञ्च स्वीकार करते जात 
थे ताकि क्षमा किये जावें । इतिहास बतलाता है कि. रूम का 
सारा इतिहास ईसाईयों के रक्त से रंगा हुआ हे । अन्त म॑ ईस 
का क्या परिणाम निकला, यही, कि मसीही धम अधिक बलवान 


होकर फैला । मसीह के बारह दिष्यो में से कदाचित एक है | 
अपनी मौत मरा है शेष ग्यारह लोगो के हाथों से भान्ति २ के | 
कष्ट देकर मारे गये । एक और बात जो उन्होंने ग्रहण क वह | 


यह थी कि उन्होंने 
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( २७ ) 
निर्धनों में काम 

करना आरम्भ किया । सहस्रो निधन उन की शरण में 
आगये । यापि उन की उन्नति रुकती रही, परन्तु जो एक बार 
हाई होजाता था वह फिर टछने वाला न होता था | एक और 
बात जिसन इन का उच्चति पर पहुंचाया यह थी कि ईसाई एक 
सिलमिले भं बांधे गय । रूम के पोप की शक्ति के वर्णन करने ` 
। की आवश्यकता नहीं सब उती के आधीन काम करते थे और 
इस से तनिक भी इधर उधर न जाते थे। परन्तु इनमें सिद्धान्तो 
| के गड बढी वळता से उत्पन्न होगये । एक ईसाई कहता था 
| कि बाप बेटा और रुह उलकुदस एक ही है और दूसरा कहता 
| शकि बाप वेदा वैसे हैं । इस वही और पैसे पर प्रबल बांद 
| विवाद हुआ, बडी कोन्सछे ( सभायें ) हुई । बहुत समय तक 
गह झगड़ा होता रहा पहिले बहुत सी अजीळें थीं। निदान एक 
| कोन्सळ हुई आर उम न मगीह के केवल चार जीबनों को यथो- 
चित समझा, शेष अजीलें जला दी गई आज उन पुस्तकों के नाम 
| क भी कोई नहीं जानते ( यह होते हुए भी कि इन में इतने 

| म सिद्धान्त पर हुए फिर भी यह धर्म फैला ) 


इस का कारण त्याव 
यह था कि इन में ऐसे२ ब्रह्मचारी पुरुष और ख्रिये प्रगट 


| जो मवार के लिये निकलीं । वह सारे एक ही ताने में तने 
| १ हे सारे ही रूप के विशप(पादरी)की गद्दी के अधीन समझे 
हो हार के इस तरीके न इसाई घे को चमक्रा दिया । 
पि र रसाइ धभक प्रचार के लिये इद्रलिस्तान 
. साद वम में कसे आया उसका एक अद्भुत हाल हे 
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तिहास इंगलिस्तान का मसीही होना 


इस प्रकार आरम्भ करता है कि फास के बादशाह की . 
लडकी केंटरबरी के बादशाह से व्याई। गई । ऑर उस लड़की ने 
कहा कि में ब्याह तब करूंगी जव केंटरबरी में गिरजा बनाया 
जावे बादशाह ने केंटरबरी में गिरजा बना दिया । वह लड़की 
आई और निस्य उस ने गिरने जाना आरम्भ किया । और 
वातैः २ उस ने अपने पति को ममीही वना छिया । और अपने 
बाप को भी लिखा कि कुछ मसीदी भजा जा यहा प्रचार कर, 
इस प्रकार केंटरबरी में मसीही धम फेल गया इसी भाति कटरबरी 
के बादशाह की लड़की का विवाह हम्बारेया क बादशाह से 
हुआ वहां जाकर उम लड़की ने पादरियों का मगवाया आर 
पति को ईसाई मत पर ले आई । इसी मकार दाक्षणा श्गाल्स्तान 
मं हुआ, वहां पर भी यह थम लड़की द्वारा हा फळा है (मानां 
कि इङ्गलिस्तान में ईसाई धर्म का वीज एक दो लड़कियां द्वारा 
डाला गया, और इस प्रकार सामाजिक सम्बन्ध से यह धम वहां 
फैल गया ) यही हाळ जमनी का हुआ | कई छोग कहते हैं कि 
मसीही धमे तळवार के बल से नहीं फेला, परन्तु शाल्मेन ने | 
लोगों पर केवल मात्र इस लिये आक्रमण किये कि वह लाग | 
मत्तीही नं थे और उन को अन्त में ममीही बनाकर छोड़ा । बह _ 
एक वार में पचास २ आदमियों का वध कर डाळता था, पह 
. इस लिये कि वह मसीही धर्म में नहीं आते थे । इस पर भी मसीही 
` धर्म तीन सो साल तक रि 


७ 
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' गरीबाँ का धर्म 

बना रहा, हां फिर कांमटन टाइन ने इन को सहायता दी 
[और वह भी उस समय जब यह स्वयं कुछ फेल चुक्रा था 

सकि कॉंसटन टाइन तो मरते समय ही इसाई हुआ था | | 

अब हम ज़रा इन के प्रचार की ओर देखे 
१-इन पर सखती ( कडाई ) का होना जिस से यह पर के 
पक्के होगये । 
उन में एक ख्याल ने त्यागी उत्पन्न कर दिये और पु 

और ख्यां ब्रह्मचारी रह कर प्रचार ल क 
₹ ईसाई धम एक सिलसिले में बन्धा रहा । 

इस के फेलाव के यह आरम्भिक साधन थे | 
| रस के अन्तर इस में और भी साधन आगये, जव इतना 
गर हा चुका तो इन में एक और झगडा पैदा होगया । और 
[सपे केथलिक और पौटिसरैन्ट दो समुदाय उत्पन्न होगये और 
फि इन दोनों फिरकों ( समुदायों ) ने अपने स्कूलों और 
नों के द्वारा लोगों में अपने विचार फेलांय ॥ - 

इनमे विशेष प्रकार के विचार उत्पन्न किये गये, -( कष्ट 
|| दुःख उठाना, धर्म के लिये भांति २ की आपूदाएं सहा- 
|) इस अङ्ग ने इनमें अधिक शक्ति प्राप्त करली । फल यह 
कि सारे ही इसके लिये यत्न करने लगे । जो 
| पु सक लिये प्रयत्ष करने लगे। जो इस काम 
| En ही होगये ये उन लोगों का जीवन आश्चर्येमद था। 
(थि का इतिहास बतलाता है कि जो लोग धम से अधिक 
५ र वस्तु से प्यार करते हैं वह धर्म को नहीं फैला सकते 
| भे में धर्म के लिये दुःख सहना और कष्ट उठाने वाळा 
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अग बलवान नहीं कर लेते वह अपने धम का बढ़ा नहा सकते। 
ईसा मसीह यदि केवळ यहादया तक ही अपने धर्म को रोक 
रखता तो वह कभी कृग-काय न हाता । आर वह सारी दुनियां 
को जीत न सकता, यदि उसके उदस्य वहीं रहत, याद वह धम 
के साम्हने सारी वस्तुओं का साग न कर दत, याद वह जीवन 
जैसी प्यारी बस्तु का धम पर निछावर न कर दत, ता वह उन्नति 
न कर सकते । यादि इनम एस पुरुष आर [ख्या न उत्पन्न हाता 
जो ब्रह्मचारी रहकर प्रचार करता, याद इनमें ऐसी रानियां न 
उत्पन्न होजातीं, जो अपने पतियों का इस घम पर न ले आती 
और अपने रक्त की सुहरें उस पर न लगाती, तो यह धम कमी 
आगे बढ़ न सकता, यदि इसमें विश्वास न होता यादे वह इश्वर 
पर भरोसा न करते, तो इनकी उन्नति होनी कठिन थी (इन्हीं | 
साधनें द्वारा यह धर्म फेला ) 


दो लड़के 


क्प्फोर्ड के कालेज में पढ़ते थे वह देखते हैं कि गरीबों 
को गिरजा में दाखिल होने में कष्ट होता है वह उठते है और 
गिरजे से बाहर लोगों को मसीह का उपदेश सुनाते हैं छकडे पर 
खड़े होकर बह प्रचार करते हैं। सहस्रो लोग आम पास एकत्र हा 
जाते हैं और फिर उस स्थान पर जहां एक गिरजा हे वह ससा 
गिरने बनाए जाते हैं इन्हीं दो लड़कों के प्रयत्न से इस समय ५० 
छाख आदमी इन्हीं का प्रचार कर रहे हैं मेथो डिस्ट मिशन (जिस | 
के आश्रय कई एक संस्थाएं चल रही हैं, इन्हीं दो लड़का के 
परिश्रम का फल है। यह जीवन है जिसकी भड़क हरएक * 


EC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. An eGangotri Initiative 


a 


अन्दर होनी चाहिय जहाँ यह नहीं वहां प्रचार नहीं होसकता 
बह छोग जो केवल हिसावी हैं ओर हिसाब में लगे रहते हैं 


| जितको ईश्वर पर भरोसा नहीं, वह काम नहीं कर सकते ।. 


तासरा लक्च 
( यवन मत कैसे हज 

यवन मत का उदय जसा कि प्रकट है मुहम्मद साहिब से 
हुआ | जव मुइम्मद साहिब आरवस्थान में उत्पन्न हुए तो बहां 
| कै हाँगा को दशा बहुत शोचनीय थी। एक २ गांव में सहसों 
बुत हाते थे जिनकी पूजा को जाती थी। द्धियों की परिष्ठा में ' 
| हनी कमी आगई थी कि बह अप्रतिष्ठा ही गिननी चाहिये। 
| गत हमार यहां राजपूत राज सो २ खिया कर लेते थे । वैसे 
|! बह पर अनागिनत स्त्रि्ये कर लेते थे। और उनके यहां इ 
| अ काई नन्दा नहीं को जाती थी। इसके अतिरिक्त इनमें राज- 
| त के। भा।न्त मातिष्ठा (मान) का झूठा विचा रबेठ गया था। 
नप्ततरह राजपूत अपने मान के बनाए रखने के लिये निरापराध 
| तपा का मार डालते थे इसी भांति वह लड़ाकयों को मार 
रते थे । 

अरव स्थान क ढोग अपनी लड़ाकेयों को जब बह छः या 
गत साळ को होती थीं मार डालते थे। और उसका तरीका 
प था कि पिता कन्या को बाहर छेजाता था और वहां आगे 
॥ एक गढ़ा खोदा हुआ होता था, पाईले वह स्वयं उत गदे के 
वप जाकर उसे देखता था फिर लड़का को पास लेजाकर उसे 
ता था कि देखो यह क्या हे ( बच्चा में यह प्राकृतिक बात है 
| "१६ नयी बस्तु को बड़े चाब से देखते हैं ) ब्यों ही वह देखन 
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लिए गढे की ओर झुंकती पिता अपनी कन्या को झट पक्का 

दे देता था। फिर स्त्रय ही उत्त पर मिट्टी आदि डाळ देता था 
और इस भान्ति वह जीवित बचे का गाइकर वापिस आता था 
र माता पिता इस प्रकार के वताव अपनी सन्ताना पर स्वयं 
ही करेत थे। इस बुराई के अतिरिक्त एक आर दोष इनमें यह 
था कि वह आपस में एक दूसरे के रक्त के प्यास होरहे थे। 
एक अरबी दूसरे अरबी को मार दता था । उनका इधर उधर 
जाना अपने आपको नष्ट करना था, इनम केवळ एक महाना होता 
था जिसमे यह लड़ाई झगड़ा बन्द रहता था आर वह 
मक्के के आस पास घूमपरने के लिये नियत था । इस महान म इज 
किया जाता था इस महीने में यादि कोई इधर उधर जाता था 
तो उप्तसे कोई आदमी लड़ाई दंगा नहीं करता था । परन्तु उस _ | 
महीने के आगे या पीछे मार धाड ही पड़ी रहती था । वह एक १ 
दूसरे को दास बना लेते थे। इनका काम केवळ लूटना मारना 


था ओर उस देश मंदास बनान का प्रथा ता अबतक प्रचाळत है ॥ १ | 


मुहम्मद साहेब का व्यापार 


भै यह भी प्रकट कर देना चाहता हूं कि वहां पर दो प्रकार 
की बस्ती थी,यहूदी ओर ईसाई दोनों वहां बसते थे। इसा दशा _ 
में मुहम्मद साहिब यहां पर उत्पन्न हुए । मुहम्मद साहिब पाश 
व्योपार करते थे वह दमिइक आदि की ओर माळ लेजाते थे ऑर. 
, बहां से माल छाते थे इसप्रकार २२वर्षकी आयु तक करते २६। ९९ 
` बषकी आयुम उन्हा नेविवाह किया,ओर फेर इसके अनन्तर उनके _ 
मनमे यह विचार उत्पन्न हुआ कि में किसी धम का प्रतेक बनू | 
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| इसविचार न इनम घर कर छिया और अन्त में यह विचार 
| बहिर पकट हुआ आर उन्हा ने दूमरों को इस में लाने का 
| त्न किया । इस समय इनको दशा कुछ.शिथिल सी थी ओर 
| हिय इनके इतने समय क उपदेश से कोई अच्छा फल,न हुआ 
| १३ वष तक वह मक्क में उपदेश करते, रहे परन्तु ५० ,। ६० ते 
' अधिक आदभी इनके अनुयायी नही हुए । मुइम्मद साहिब ने 


पसे परेछ जा उन पर विश्वास लाई वृह उत्तकी स्त्री. थी । 
झक स्त्री जव उनकी सह्धामणी होचुकी, तो उसने ` ओर 
लियो को उपदेश करना आरम्भ किया, मुहम्मद साहिब का 

पामाग्प समाझय, अथवा देवयोग सम्रक्षिये कि उन पर आसु 
|स स कठिनाइयां पड़ती थीं,कई वार उनके शरीर पर आक्रमण 
| हिये गये: एकवार तो कुछ घातको. ने उनके मारने में कसर न 
| इली थी परन्तु समय पर मुहम्मद साहिब को.,पता लग गया 
| बार घातकों के सारे विचार मिट्टी में मिल गये। 


उनका विरादरी भी उनसे विरोधं रखती थी। ओर केवळ 


मिक लिये एक विरादरी एकत्र होगेई ( मिल गई), उस 
(मद साहिब के दादा को कहां गया कि -अपेन पोते को 


. भिष्नाओ । हजरत अळी ने कहा कि यदि उसन समझने भे नाही 


| 


तो फिर, उसे कहा गया कि यादै ऐमा हुआ तो फिर 


2 
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मासे पहिले अपनी स्त्रो को अपने धर्म का उपदेश दिया, और ' 


(ने उससे नाहीं कर देना। हजरत अली ने कहां कि यादै 
बाँए ओर सूर्य दांएं ओर भी आबेठें और मुझे कहें 


( ३४ ) 


कि तू मुहम्मद पर से ईमान इटा छ ( उस पर विश्वास न कर) 
तो में फिर भी यह मानने को तय्यार नहीं हूंगा ॥ 


उन्नाते का माग । 


इससे बढ़कर मुहम्मद साहिबने कुछ आग पर रक्खा, ओर | 
मदीना के कुछ लोग उनके पास उपदेश छुनने के लिये आगये 
और इस तरह मदीने में सत्तर आदमी उन के अनुयायी बन 
गये । क्योंकि मक्षे में उन पर बहुत क्रूरता का वताव होने लगा 
था इस लिये वह वहां से भाग गये । जिस वषे से यहमक्केसे | 
भागे उसी बर्ष से हिजरी का सन है ( अथात अलग होजाने, | 
हिजर हो जाने का साळ) सक्क से भाग कर आप मदाने | 
में पहुंचे । यहाँ पहुंच कर सुहेम्मद साहब ने अपनी चाळ | 
को बदल दिया । इस से थोड़े ही काळ मं आप के आस पास. 
बहुत सुहृ आदमी एकत्र होगए, ओर इस से मुहम्मद साहिब _ 
ने मी लूट मार के काम में भाग लेकर तलवार हाथ में लीं और | 
पना मत फेछाना आरम्भ किया । 


मुसलमानी इतिहास - 


~ 
[कु 


` प्रं पहिली बात यह आता है कि इस धर्म का आरम्भ 


yi *९ ६४४७ कि 


बेश्वास से हुआ,परन्तु थोड़ी देर के लिये उन्हें तलवार भी हाम | 
_ लेनी पड़ी । इस से अरब स्थान में एक लहिर फेल गई सुईम्मद | 
‘साहिब ने अपने विरोधियों ( मूर्ति पूजकों और काफरां) से बु 
लड़ाई की । क्योंकि मुहम्मद साहिब समझदार ये और उनके | 
आस पास बलवान लोग एकत्र हो गए थे, इस लिये. यह आवः | 
शयक था कि इन को हर एक समय पर विजय पराप | 
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| जितको यद विजय करते थ, उन को अडी तरह अपने में 

| परहा रेते थे । जब अरब स्थान क लुटेरा को यह विदित हुआ 

कि मुहम्मद सादिन के समूह में रहने से छात्र है तो 

इह उन से आ मिठ । सासारक छाम के साथ २ इन को घ 

का भी ख्थाछ आ जाता था इस लिये बहुतेरे लुटे आन 
an € 


हे, लग में एक यह झूठी वात फैली हुई है कि यह मत 
। दुल तलवार से फेला हे । | 


तलवार के साथ ही इन में ईक्वर विश्वास था और यह. 
| विशेष बात इन को हर एक काम में सफलता प्राप्त कराती थी। 
| सिर पर भरोसा आर तलवार को लेकर उन्हो ने अरबस्थान 
|"अपना मत फेछाया । ओर सारे अरब स्थान को (जिस में 
बि लड़ाई दंगा होता रहता था) एक कर दिया। मुहम्मद 


oe EYE NN eH BN ४ 


कुरान का पुस्तकाकार 


| मुहम्मद्‌ साहिब जत्र तक जीवित रहे इन के लिये (बही) 
गिरती रही उन का यह नियम था कि जो बही उतरती वह 
[ पकिपी पट्टी या हट्टी पर लिख कर एक सन्दूक म बन्द कर 
ये जब इन का देहान्त होगया तो उस सन्दूक: को खोला 
१ शि। आर उन पाट्रेयो और हड़ियां की नकल उतार कर 
| पुस्तकाकार बनाया गया। उम्र हिनां कुरानों में बहुत 
॥ था। किसी क पास किसी प्रकार ओर दसरे के पास 
सि प्रकार का कुरान था उस समय छापा तो बना ही नहीं 


। । इस छिये अपने-हाथ से जो चाहता था लिख लेता था इन 
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शउषुशन्त चार पित्रथ जा इन क॑ [दासन पर आए हषे 3: 
इनःको खलीफा कहते 8 । आर मुहम्पद साहिब के अनन्तर: . 


इनाखलीफों ने धर्म फेलाने की जिम्मा छिया ॥ : "> कको 
„ ` ` खलीफों का सादा जीवन 
इन सबका सरदार अबूबरुर था जो उमरे भी बड़ा था, जो 
रुपया उसे राज्य से प्राप्त होता था वह अपन लिये उस में से एक 


कौडी भी व्यय न करता था और मुमलानी धर्मे के प्रचार के 
लिये ही उसे व्यय करता था ॥ 


एक अवसर-पर फारस का एक दूत कसा आवश्यक 


बात पर. सम्मति लेन के लिये अबूवकर के पाए आया वह 

दिले मस्जिद में पहुंचा ओर पूछा कि खलीफा अबूबकर 
साहिब कहां हैं लोगों ने कहा कि वह अभी आत हैं, इतने-में 
खलीफा साहिब आये उन के हाथ कीचड़ में लिपटे थे उनका 
नियम था कि ईट थाप कर उभ त अपनी रोटी का निर्वाह 
करें हाथ धोकर वह दूत के साम्हने आये आर उसे कहा [के 


किस को पूछते हो, दूत ने उत्तर दिया कि खलीफा- साहिब को | 
मिळना हे ।-खलीफा साहिब ने कहा कि में ही हूं । इस से आप 4 
को प्रतीत होगा कि इन का जीवन कितना सादा होता था।: 
इस. के बाद खळीफ़! उमर हुआ हे उस के पास भी एक चादर 
और एक कुड़ता होता था। एक अवसर पर उप्त की फॉन ने | 
लूट पार की, ओर लूट की वस्तुर्ये बांटने पर खलीफा का एक.. | 
चादर और एक कुडता निळ... दुसरे दिन छोगों ने देखा कि. | 
खलीफ।:के पास दो कुडते हैं लोगों ने कहा कि आप अमोल | 
नहीं, कग्रॉकि आपःको केवळ एकर वस्तु.दी गई थी, सूरी: | 
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| | कर नें)अपने पुन को खुखाया 'और कहा : कि इस । का: उत्तर 
| हैः उसके लड़के ने कहा कि जो चादर मुझ मिली: बी 
| इता मने इन को सिलवा दिया है ।क्या-यह घटना. हे. 
| की बतळाती कि स्वयं खलीफा ओर॒.उत के. साथ - ही. उस कक 
अनुयायी भी उसको सादा रहने पर मजबूर करते थे। खलीफा 
| झर ने एक बड़ा काम जो 'किया वह यह था कि उतने. कुरान 
की पारि प्रतिय एकत्र करवाई ओर एक “कापी ( प्रति) के 
| बि सब का जला दिया। यादि उप्त समय छापे खाने होते तो 
| इरन की दूभरी प्रतियें नष्ट न. हो सकतीं - परन्तु दूसरे पकार 
| स'का-केवल एक ही प्रति रह गई। |... - 
सुर्य साधन 

_ सब से अधिक और विशेष कारण जो इस मत के फैलने 
| श हुआ वह ऐक विशेष और मुख्य साधन हे अर्थात उन्न 
| न अनुयायियो में एक विशेष प्रकारका उत्साह उत्पन्न किया. 
| परे ) जिस भकार से ईतामप्तीह और बुद्ध देव चळे (काम 
|स रहे ) उस ने इन से भिन्न परकार से काम करना आरम्भ 
। मसीह ओर बुद्ध ने ब्रह्मचारी प्रचारक तैयार किये,दीनों 


ः 
| 
$ 
) 


| रि पकार के जीवन को ओर उन को उत्तम कहा परन्तु 
| विशेष मचारक उत्पन्न किये, मरते देम तक ग्रहस्यी बने 
| का उपदेश दिया । वह स्वयं भी स॒त्यु प्त ही. रहे 
(द साहिबने अपने अनुयायियो में धुप के डिये मबळ उत्साह. 


| तन्न किया । 


अ... ः र उत्साह.का बूल , TPR नि hh. 
| और इस उत्साहने उस के अलुयाधियों को ढोद की ढाई 
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बना दिया । इन के एक बृद्ध नेता खालिक नामी ने. उत्साह मे 


` बह २ प्रशेसनीय कार्य किये कि उन का छुन कर लोग चकित 


रह जाते हैं। तारू नामी एक आर इन का अनुयायी था. उस 


40255 pe ञे ) 24. 


में असीम उत्साह था ( सपन आर अफ़राका क बीच में समुद्र 
हे.) उस ने चाहा कि में सपेन पर चढ़ाई करू और वहां जाकर 
मुसलमानी. धर्म का प्रचार करू । परन्तु उस समय समुद्र को 
पार करने का कोई साधन या रास्ता न था । निदान उत्साह 
उस ने अपने घोड़े को समुद्र मं डाळ दिया ऑर कहा 
समुद्र ! तू मुझे क्‍यों रोकता ह, रस्ते से इट जा, क्योंकि 
[इता हुँ कि वहां जाकर मुहम्मद साहेब का झंडा गाइूं। 


ड “2५ 


च 
। (उस के इस प्रकार के उत्साही अनुयायी थे) इन में कोई विशेष 


सी सभा न थी जो उपदेशक उत्पन्न करे या बनाये । मनुष्य 
सयं ही उपदेशक बन जातें थे, परन्तु इसलाम ने इनको उपदेशक 
नही बनाया। इनका नियम ही यह था कि जिप्तके मन पे 
आंगया उसने है प्रचार आरम्भ कर दिया।पइळे२ मुसलमानों का 


सम्बन्ध उन लोगों से हुआ जिनके हाथमें तलवार थी, इस लिये _ 


उन के हाथ भी बलवान हा गए । आर अन्त का इनका जत्या 
हिन्दास्तानःमं भा आया ॥ 


हिन्दोस्तान में मुसलमानी धम 


हेन्दोस्तान मै सुतलमानी धर्म केसे आया, में कह आया | 
हुँ कि इन का एक जत्था यहां आया। यद्यपि वह पक्के सुस, | 


मान थे परन्तु फिर भी इन में एक ओर शाखा उत्पन्न है 
जिस को लोग सूफी के नाम से पुकारते हें । साधारणतयः उन 


का यह नियम था कि वह हिन्दू व मुसलमान दोनों को अच्छा | 
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» | द्रे थे, वाता फरीद आदि इन्ही में से थे । उन्होंने तपस्या 
| के साधन को ग्रहण किया ओर तप का भाव इन में उत्पन्न 
| हुआ इसका भाव लोगों पर अच्छा पढ़ा । बावा फरीद 
| बिषय में यह भसिद्ध है कि बह ऐरावती ( रावी ) नदी के तीर 
| पर रहते थे इन का टेछा अब तक वर्तमान है । इन की तपस्या 
हतती बढ़ हुई थीं कि मिट्टी के देर के ढेर उन के शरीर पर. 
| ज्र जात थ । इस तपस्या न लोगों को वहां खेचा ओर हिन्दू 
इहां जाने लगे । “हैं कहत थे कि मुसलमान क्या और - हिन्द 
| ग्या दाना अच्छे हैं। वहां बहुधा मुसलमान ही बैठते थे। उन 
क सङ्गात स हिन्दू मुसलमान होने लगे। ( सङ्गति का प्रभाव 
| छत मबल होता हे ) और इस के साथ हिन्दुओं के अपने 
शान विचार क अनुसार वह मुसलमान हो गया जो मुसल- 
| के सङ्ग उठन बैठने लगा । जो उन के पास आते वह इस 


|" सुसल्मान हो जति थे और वह इन को समाजिक आधि- 
कार प्रदान कर देते थे ॥ | 


Cisne SN NEN 


| एक आर साधन जिसने इन को हिन्दोस्तान में सफलता 
| कराई वह । 


बराबरा क आंधकार 
हैं, इसाइयों में यह नियम ठीक नहीं, वह किसी को बराबर 


॥ दजा ( पद ) देने को तैय्यार नहीं। बौद्ध भी किसी को 
| क भसा मानने पर तैयार नहीं, ओर हिन्दुओं में इस बिचार 
| चिन्ह नाम मात्र भी नहीं । परन्तु मुसलमानों में यह नियम 


२) ७ ७) छे 


| बिसे प्रथम हे । वह झट ही बराबरी कां दर्जा द देते ह ॥ 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. An eGangotri initiative 


( ७ ) 


खलीफा उमर के विषय में सिद्ध हैं कि जब वह दमक 
विजय के अनन्तर प्रवेश हुए ता वह ऊट: का नकल: पकड़े 
हुए आगे:२ जा रहे थे ओर उन काः नोकर ऊंट. पर सवार था. 
स्ते.में यहः दोनों आ. रहे थे खलीफा ने नोकर को कहा; कि 


एक, पड़ाव तुम चलो. और एक 'पड़ाव में चलता हूं यद्यापै 


“ जोकर ने नाही की परन्तु खंलीफा ने कहा कि ( सहर्षमी) - 


मुसळमाने होने के कारण जैसा में हूं वसे तुम हो ओर क्योंकि 
हमं धार्मिक काम करं के आं रहे हैं, इंस लिये दोनों एक जसे 
ही अधिकारी ह॥ : क 


भारत वष पर एक दृष्टि 


इसी प्रकार -आप-इस घामिक एकता को देखते हुए. भारत 


Les 


वर्ष पर दृष्टि डाले ता आप का प्रतात हांगा कः जराबरा क | 


~ 


अधिकार, ने इन को कितना उच्च ओर :उन्नात के शिखर पर 
पहुंचाया है। 
बंगाल और पंजाब में इन की इतनी प्रबलता हे आर क्या 


कारण है कि दिल्ली में मुसलमानों का इतनी देर राज रहा | 


परन्तु वहाँ वह प्रवछता नह जो बड़ाछ आर पञ्जाब मह | 


दिल्ली में छय सो वष तक इन-का.राज रहा सयुक्त प्रान्त का | | 
और देहली की. मनुष्य सख्या को देखें आठ आंदमिया मं सात | 
हिन्द हैं। आय i गुड | 

अर्थाव दिल्ली के आस पास ट भाग हिन्दुओं का'ह जहां के | 


मुसलमान बादशाह. रहते थे.। 


इंसःका-कारण यह हे कि मुसलमान” बांदशाहों ने मबा | 
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| होगों र च्छ ~ ha 
कृ ढोग ऑर बरार ओर दिल्ली के बीच के देश को विजय 


| ने के लिये सेना का एक बड़ा भारी चक्कर डाल दिया था 
| , ८ ११ की टे 
| और वहां पर कतल आम” की आज्ञा दे रखी थी) उसने 


| हा मनुष्यों को नष्ट कर दिया । परन्तु इतनी कडाई पर ३ वां . 


| आग हिन्दू और ८ भाग मुसलमान हैं। परन्तु पूर्वी बड़ाछ में 
| १०० में ८० मुसलमान और २० हिन्दू हैं। रावी के पश्चिमी 
| ओर देखें तो मुसलमान अधिक मिलेंगे और इस. ओर कम 
पश्चिमी ओर जेहलम के अन्तरगत सौ में ९० दर 
: €>  _ न [२ [oS टु सुसलमान हा 
| १० हिन्दू ह और रावळ पिंडी और पिशावर की ओर तों इन 
र हक ~ ~ 

| की बहुत ही अधिकता हे । इस का क्या कारण है कि देश के 
दोनों ओर तो इन की अधिकता है पर बीच में नहीं। पञ्ञाब 
| के लिये तो यह कारण है कि यह हिन्दोस्तान का द्वार है यहीं 
| पै बह आते थे, यह पेजावियों ही की छाती थी फि वह हर 
| माति के अन्याय, उपद्रव और आक्रमण सहते थे । परन्तु अन्त 
| गलका हिन्दू रहना कठिन हों गया था। इस प्रकार पूर्व की 
| र जात हुए वह देश को अपनाते जाते थे। बङ्गाल में ऐसी 
वार नहीं चढी जेसी पंजाब में चढी है। 
पूर्वी बङ्गाल में जो लोग रहते थे उन के लिये आवश्यक 


| ग कि वह युसळ्मान हो जायें । वहां पर सौं में केवळ २० 


| र ऊंची जाति के लोग थे और शेष नीच जाति वाढे रहते 
|, जब युमलमान वहां गये और उन्हों ने देखा कि हिन्दू उन 
[बुरा बर्ताव करते हैं तो उन्हों ने उन को अपनी ओरं खैचा। 
कहें सामाजिक अधिकार के साथ २ बराबरी का दर्जा भी 


| दिया । और फिर कोई भेद न रहा कि यह पुराना और पह. 
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“जया सुसंछमान है ईसेलिये वहां सुसलमानी धम ने अधिक 
उन्नातै की । और आज कल भी यही देखा जाता है कि ईसा- 
इयों का जोर वहां है जहां अछूत जातियं अधिक हें । मद्रास 
टावनकोर में क्योंकि यह अधिक हैँ इस लिये आबादी का 
पांचवां भाग इसाई ६ । मद्रास मंसा मंस पाच इसाई ओर 
पांच मुसलमान हैं इस का कारण यह हे कि वहां जाति में 

बिक शिथिलता नहीं । बङ्गाल में अछूत जाति वालों पर असर 
( प्रभाव ) पड़ा और वह मुसलमान होगये । सहसा ही नहीं 
बल्कि लक्षोने यह मत ग्रहण कर लिया । धार्मिक उत्साह इन 
में अधिकता से संचार किया गया, चाहे कोई काजी होया 
मौलवी, परन्तु दूसरे को अपने में प्रवेश करना अपना कर्तव्य 


समझता था । आर यहा कारण था जस न इन की हट बना 
दिया। वह इश्वर पर भरासा रखते थ आर उसका नाम छक्र | 
निकळ खड होते थ यद्यांप वाद म तलवार का त्यागना पडा | 
परन्तु ईश्वर पर ।वश्वास वैसा ही था आर इसी विश्वाससे | 


बन्धे हुए वह उत्साह स काम करत रह ॥ 


® Ce] 


तासर लेक्चर का उत्तराद्ध । 
वेदिक धम केसे फेल सकता हे । 


` सब से उत्तम और आवश्यक अग प्रचार के लिये जिस | 
में समझता हूं वह धर्म का अङ्ग है। इर एक मैम्बर जो आय्य | 
समाज में आवे उसे धर्म की चिन्ता हो, और उसे इस बात की .. 
लगन हो कि उस ने घर्म पर दृह रहना हे । धर्मः परायण होना | 
मानो अपने आप को एक उपदेष्टा के रूप में प्रगट करना है। | 
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( ४३ -) 


क. च्छ ~ देखे 
| का भाव जतन करना ह, जब एक मेम्बर देखे कि अब घई 


| तभाव मन में पूर्ण रीति से > 
ही ० को बरतें । में देखता 5.0... पाचका हे तो फिर उस के 
| f & 5 
ड fr धर्म में बे pS वेषे के बाद भी 
| (मेम्बर थम में वसा इ नहीं जेप होना चाहिये था वह बल- 
| ३७ 02 त्र ही, कि 
पम ध्म का भाव नहीं मत्युत इस से मेरा यह अभिप्राय है 
| ह उस में वैमा धर्म भाव नहीं है जैसा कि चाहिये । 


१. पहिली न्यूनता . 


~ ४ २७. दर . i, 

| नो इस का कारण ई वह यह है कि एक आदी यह भाव 

| कर आय्य समाज में प्रवेश करता है कि मैं दक्षरों ७४ 5 

| करता ६ कि में दृसरों का उपकार 
I चन्द्‌ ग ति S $ & छ 

|, चन्दा दुगा, कालिजके छिये काम करूंगा, अचार 


| के लिये धन एकत्र करूंगा, ओर किसी अधिकारी का 
व सम्भालूगा आर मन्त्री या प्रधान बनूगा । 

` यह भाव उप मेंवर्तमान होते हैं वह समझता है कि मैं दृसरों 
॥ लय काम करता हूँ । यह भाव बहुत अच्छे और पवित्र हे 
॥९ आय्य समाज इन में परोपकार का भाब उत्पन्न कर देता 
तो यह बहुत अच्छा हे और उन्नत करने वाळा है, परन्तु जब्र 
| पुरुप मेम्बर बनता है और बह दूसरे भावों को लेकर आवे 
याव में धामिक जीवन को उच्च बनाऊंगा, वेदों से मेम और 


॥ 


4 | he ~ ० च 2] ER 
Ph तम होगा वह यह विचारे कि मुझे यहां. आकर संध्या 


| पनी है, हिन्दी व सेस्कृत पढ़ना है,योगाभ्यास की ओर रुचि 
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`| वायट (समाज) का सब से पहि 
| न्ायटी ( । सब स पहिला काम इर एक मेम्बर मे. 


नः > ® € [७] द 
| अध्ययन करूंगा, ईश्वर से जीता जागता सम्बन्ध 
। याद्‌ इस भाव को लेकर वह आर्य समाज में आवे तो . 


| Cove) | 


बढानी और उसे सीखना हे और अपने जीवन को पवित्र. 
बनाना है, और यह भाव असनत लाम दायक होंगे, इसका. 
स्वाभाविक फळ यह होगा कि वह आएत समाज में आकर 
ऐसे छोगों को इंढ़ेंगा जिन से वह | अपना काप . बना सके। | 
कारण क्या है कि मैम्वर २५-२५ वषे से मोजूद हैं परन्तु 
उन्हें संस्कृत नहीं आती, इतनी देर से मेम्बर हुए २ भी उन में | 
वह. जीवन नहीं जो आवश्यक था । कारण इस का यह है कि 
लोग यह भाव लेकर नहीं आते वह केवल चन्दा देने आते हें । 
स्मरण रहे कि जो जैसी भावना करता है वही उस को फछ 
मिळता हे । यदि आप आय्य समाज में अपने जीवन के घुपार 
की भावना लेकर आए हैं तो वही फल आप को मिलेगा । मैने 
कहा कि परोपकार का भाव अच्छा है, परन्तु दूसरे भाव इसे | 
से कई गुणा श्रेष्ठ हैं उपकार के भाव ठहर नहीं. सकते यदि | 
ईइवरीय भाव न रहें ! एक बृक्ष का हरा भरा रहना और उस 
में से फळ और फूलों का निकलना तब ही तक हो सकता हैं, 
जब तक कि उस की जडे हरी हैं और उन को बरावर 
पानी मिल रहा है, नहीं तो वह सूख जायगा ओर फिर न फल 
ही होंगे और न फूल होंगे । इस प्रकार जब तक परमात्मा पर 
विश्वास रहेगा, तब तक परोपकार का वृक्ष इरा भरा रहेगा, | 
नहीं तो सूख जायगा । यदि आप इस बृक्ष को इंदवर प्रेम के 
जल से सिञ्चन नहीं करते तो इस का इरा रहना असम्भव 
है । जहां मेम्बरों में ईश्वरीय प्रेम और इस भावना की न्यूनता 
हे वहीं प्रबन्ध में न्यूनता आ जाती हे ॥ 

आर्य्यसमाज के लिये सब से पहिला काम | 

यह है कि वह मेम्बरो को धर्म के भावों में लिप्त कर ६. | 
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( ४५ ) 


| | अपदेखे कि जब कसा स्थानपर समाज स्थापित हाता इ, वहां कथा 


मनुष्य कर देता है।कुछ लोग एकत्र भी हो जाते हैं पर 
| दां ही समाज स्थापित करने वाळा वहां सेवदला, फिर आ 


| राज नष्ट हो जाता हे । इस का कारण क्या है? कई ऐसे 
| जात हैं जहां ऐसे दृश्य दिखाई देते हे, बहुत से स्थानों पर 
| यें वर्तमान होती हैं परन्तु वह स्वयं चल नहीं सकतीं 
| उन चलाने के लिये इञ्जन की आवश्यक्ता है। 

ई आदमी गाड़ियां की भांति होते हैं वह स्वयं नहीं 


है। जो कथा कर भ्रम से लोगो के संशय निहत करें। पंडितों 
दा आचरण आदशेनीय हो । एस मनुष्य इन गाड़ियों को 
| इहा सकते हैं, फिर यह वात सुनने में नहीं आ सकती कि 
| अपुक स्थान पर आर्ये समाज टूट गया। यह काम आर्य 
||प्राज का पहिला काम है कि वह अपने मैम्बरों में धर्म भाव 
[गी कूट २ कर भर दे, इस ओर से हम शिथिल हें, यद्यापि 
|पिछकुल शिथिल नहीं क्योंकि धाक मनुष्य विद्यमान 
ऐसे पुरुष भी बराबर हैं जो धर्म परायण हो चुके 
(। परन्तु फिर भी इस ओर से हम शिथिल हैं । आर्य्य समाज 
॥ मक वच्चे में यह भाव घुस जाना चाहिये कि 
भय्ये धर्म श्रेष्ठ घर्म्म हे उसे इस बात के कहने में गौरव 


पि यह भाव बलवान ओर सुद होगा तत्र समझा जावेगा कि 
गये समाज सुदृढ़ हो गया है। 
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| बह सकते, मत्युत उन का पुरुष रूपी इञ्जन की आवश्यक्ता 
ती है। ऐसे लोगों के लिये विद्वान पंडितों की आवश्यक्ता . 


| ॥, कि मुझे यह धर्म्म-विरसे में मिला है, मेरी यह सम्पदा है. 
[गि यह घन है, मेरा यह जीवन और मेरा यह आत्मा है। | 


( ४६ ) 
दूसरा काम 


er FA Pe NT FY MSR Si i MCI + 


“ यह आर्य समाज. का नियम भी है कि अपनी उन्नति में 
` सन्तुष्ट न रहना चाहिये, प्रत्युत दूसरों की उन्नति में अपनी 
उन्नति समझनी चाहिये । हमारा दूसरा काम यह हे कि हम 
अपने विचारों को जिनसे हमने लाभ प्राप्त किया है, जिन 
भावों से हमारा जीवन पवित्र बन गया है, उनको दूसरों. पर 
प्रगट करें । यदि दफतर में हॉ तो वहां अपने साथ के बाबुओं 
को, यदि पाठशाला में हों तो अपने सहपाठियों को, यदि कहीं 
और स्थान में हों तो वहीं अपने भाव उनको दें, तात्पर्य यह 
है कि आयो का. जीवन ऐसा हो कि जहां कहीं कोई आर्य्य 
जांबे। वह वहां सन्ध्या और आय्य समाज की वार्ता करे। 
यादे ऐसा जीवन होगा तो वह भाव सब से पथम होगा जो प्रचार 
के लिये आवश्यक है ॥ 


मुहम्मद का प्यारा | 

. मैंने अपने व्याख्यान में बतलाया था कि मुहम्मद साहिब ने. | 
सव से पहिले अपनी स्री “ खदीजा ” को उपदेश दिया थानिस | 
ने फिर ख्नियों में प्रचार किया । एक दिन आयशा ने(जो 
{नकी दूसरी खरी थी ) मुहम्मद साहिब से पूछा कि आप सब से 
आक आर प्यारी स्री किसे समझते हैं । यद्यपि मुहम्मद साहिब 
आयशा स दुबत थे तो भी वह न बोले, और उन की आंखों 
म आसू आगये, आर अन्त को उत्तर दिया कि में खदीजा 
को सब से अधिक प्यार करता हूं, क्योंकि सव से पहले वही 
मेरी सहर्धाभणी बनी थी, जब में एक साधारण मनुष्य था और 
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( ४७ ) 


| परे आति छुद्र सा व्यापारी था. और उत्त समय मैने 
करी का दावा किया था तो भी वह मेरी सहर्धाभणी वनी. 
हिये में उसे ही अधिक प्रेम करता हुं ( और वास्तव 
पत मी ठीक हे) उन का यह विचार था कि जो मुन्न पर 
वास करे ( मेरा सहधर्मी बने ) वही मुञ्च को प्यारा है 
और नो उन के धर्म की बात दूसरे को कहें वही इन के व्यि 
रके योग्य ९ । सुश एक दिन देहली जाना पढ़ा, मैंने वहाँ 
| पनिद में देखा के एक मुसलमान के सामने दो हिन्दू 
॥ ओर मुसलमान उन को उपदेश दे रहा है। इस नियम ने 
शके मन में किस हदता से स्थान पा लिया है कि जब कोई 
| मिछ जावे तो झट अपना भाव दूसरे पर प्रगट करें यह 
॥व सब से आधिक सुसळपाना में विद्यमान ह आज कल इसी 
हरण से मिशनरी सांसायटा ( इसाई धम प्रकारक मण्डली ) में 
फ़ार हो रही है । 

| दक्षिणी अफरीका में. आदि (मूळ) निवासी ईसा 
हु उत्तरी अफरीका किस के हाथ में होगा आज. कल इस 
विषय म बड पुकार मची हुई है। एक पाद्री ने कह दिया 
| [कि यह भाग सुसळमान हो जायगा, हालां के मुसलमानों. 
पी नियमानुसार कोई सस्था नहीं है, ओर इसाइयों की 
मानुसार संस्थार्थे और प्रचारक हैं । तो भी यह सोचा जा 
॥६ कि वह भाग शीघ्र मुसलमान होजायगा । कारण यह है 
(गा मुसलमान व्यापारी वहां जाते हैं वह आप ही आप 


| आकर्षित करते हैं इस भाव ने ईसाई धर्म मचारको को ढरा 
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(पाक बन जाते हें । वह अपने आचरणों से लोगों के मनों : 


DP अं 


( ४८४ ) 


& 
दिया है, अब आप अपने में देखें कि यह भाव कितना है 


हेन्दुओं में इस भाव के न होने से ही अवनाते हुई है, जहां इस _ 


भाव का अभाव हांगा वहीं अवनति होगी । 


तीसरा काम 
जिस को आर्य्य समाज ने करना है वह अपने मेम्बरो मे 
भक्तिभाव को बढ़ाना है। 


स्मरण रहे कि तीन प्रकार की शक्तिये मनुष्य को उच्च 


द ~ बुना देती हैं विद्या, भक्ति ओर तपस्या। विद्या मं कितनी शक्ति 
है, उपनिषद में आया है कि यदि एक ओर सहस्रां मूखों की 
मण्डली हो और दूसरी ओर एक विद्वान वेद को जानने वाला 
हो तो उस एक की बात को अधिक प्रमाणित समझा जावेगा । 
फिर जिसमें यह तीन गुण हा वह अवश्य सफलता प्राप्त करेगा। 
जो भक्त और तपस्वी भी हों उन के सन्मुख कोई नहीं खड़ा 
हो सक्ता, गुरु नानक .ने तपस्या की, यद्यपि वह उच्च श्रणी 


की न थी, विद्या भी वह कुछ बहुत नहीं जानते ये, परन्तु | 


भक्ति का भाव उन में उच्च श्रणी का था, इस से देखें कि उन्हा 
ने किस प्रकार लोगो के हृदयों में घर कर लिया । कबीर णी 


भी विद्वान न थे परन्तु भक्ति ने उन को कितना उच्च बना 
दिया। आप कई ऐसों को देखेंगे जिन में भक्ति नहीं मत्युत | 


तपस्या हे, वह भी सफलता प्राप्त कर छते हैं । 


और जहां यह तीनों इकट्ठी हों वहां फिर देखें क्यार परिः 
: बर्तन होता है, एक बड़ी भारी शक्ति उत्पन्नहो जाती है। बुद्धदेव, : 


N_ फे चक 


इसा मसीह और मुहम्मद साहिब को देखें,बुद्धदेव ने तपस्या कॉ, | 
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( ५९ ) 


, मसीह ने भोक्त कसुहेम्मद साहिब ने तपस्या की । यह तीनों 
वाद न येइनमें से किसी मेंभाक्ते ओर किसी में तपस्या थी । 
| (ल्त वह कृतकाय्य होगये जिम में जिस श्रेणी तक कोई वस्तु 
| मान है | वह वही तक कतकार्य्ये होजाता है जिस समाज 
तीनों शक्तिये विमान हैं बह बलवान और पछ है । 
| यह तीना साधन बहुत महान हैं परन्तु यह तब ही फली 
। पूत ही सकते हे जव आदमी इन को अपने ऊपर पटायें 
| हाई पाहिळे कन्दराओ में चले जाते ये और तपस्या करते थे, 

| (त्रो पर केवल इसी बात ने प्रभाव डोळा । 

| बाबा फरीद आदि बिलकुल निरक्षर थे परन्तु तपस्या का 
| इन में बढे वेग से विद्यमान या.। इस बात ने सहनो को 
[दछ दिया। अव ज़रा आव्यं समाज को देखें, इसे कोई 
| बेसी सभा नहीं कह सकते, यह एक सर्व गुण सम्पन्न 
मान ६३, इस क नींव पूर्ण है, इस की बनावट पूर्ण है। 
पिय यह था कि इस में सन्यासी ह।,बानमस्थी हों, जो आदा 
[शकर दिखळावे, जिन के जीवनो में नम्रता हो, इडर मेम 
शके जीवनो में समाया हुआ हो, जहां वह लोगों के जीवनों 
कर्मी देख बही उन के पूरा करने में ळग जावें। हमारे पास 
| पत्य है परन्तु जिन के पास सत्य नहीं और उन के पां 
न हा है तो भी वह बढ़ जाते हैं, कारण यह हैं कि उन के 
| भक्त भाव को लेकर काम करते हैं, भक्ति उन का 
- पिम साधन होता है । हमें चाहिये कि हम भक्ति से बढ़ करः 


उन्मत हां जावे 
सुझ क्षमा करें यादे में यह कहूं र्क भक्ते की लहर हम 
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को आनन्द मय बनाती हुई उन्मत्त वना दे । इस का फल यह | 
गेगा कि हमारी यह उन्मत्ता हमारे जीवनों को सुधार कर इमे 
आगे बढ़ने ओर दूंसरों को सुधारने का उत्साह दिलावेगी । 
कदाचित आप इन वातों पर हसे, परन्तु में कहेंगा कि हम 
में भक्ति की ऐसी लहर उत्पन्न हाजाव जा हम उन्मत्त बना 
दे, हम अपनी घुन में लगे हुए लोगों को उन्मत्त प्रतीत हों 
हमारा हृदय आनन्द के समुद्र में स्नान करता हुआ आनन्द 
मय बन जावे । चेतन देव यदि आज कळ विद्यमान होता तो 
लोग उसे उन्मत्त कहते, डाक्टर उसे नीम पागळ के नाम से 
पुकारते, परन्तु उस ने कितना बड़ा काम किया है। यूरूप में 
बुरून ने एक सभा बनाई, पता लगायें, कि इस की क्या दक्षा 
थी, यह केवल पतलून पहिनता था ओर जहां कोई बड़ा पत्थर 
देखता था,पहां खड़ा होकर प्रचार आरंभ कर देता था, यदि 
बह आज होता तो लोग उसे उन्मत्त पुकारते। इन्हीं का क्या 
कहना यदि ईसामसीह ( जिनका खान पान ओर वस्त्रादे ऐसे ही 
विचित्र य) आजकल होते तो सो में ९९ आदमी उन को अपने ही 
घर में नमवेश होने देते । परन्तु वह क्या थे वह एक प्रकाश थे। | 
बह, उन्मत्त वन गये ओर उन में एक ऐसी आकर्षण शक्ति आगई . 
जिस ने लोगों को इन की ओर खैचा । उन्मत्त लोग. अपने 
शत्रुओं में से द्रेश भी दुर कर देते हैं। ओर प्राण घातक 
शत्रुओं के हृदय से भी श्जुता नष्ट हो जाती है ज़रा देखें तो 
सही यह भक्ति की उन्मत्तता का दृश्य हे । अब तनिक तपस्या की ; 
ओर आवें, आज कल कई मूर्ख तपस्वी आप को दिखाई देंगे। 
यादे आप के नगर में एक मूख तपस्वी आता हे तो सहनी उत 
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के दना का जाते ह, आदश वाले पुरुषों की आवश्यकता है। 
पदि आप म सन्यासी आर वानप्रस्थी हों और बह तपस्या 
करने वाळे हा, विद्वान हों, उन की भक्ति उन्मतत्ता तक पहुंच 
ई हो तो वह छांग प्रभाव ढाल सकते हैं। यह एक ओर . 
पवन है जो घम प्रचार के ` लिये है । क्या आप. 
एस आदम! न| [नकाल सकते जो प्रतिज्ञा करें कि वह जीवन . 
| स्यन्त तपस्या करग, या भक्ति में मन को लगा कर प्रचार 
| काम करंगे। याद वह यह नही कर सकते कि जीवन 


4) 


पथ्यन्त काम कर ता कुछ समय के लिये ही साहस कर। आर 


से आदमी उत्पन्न हो सकते हैं केवल थोडे से पुरुषार्थ की 
आवश्यक्ता है ॥ 


yw 
लाग के काम आओ 
` चौथी वात जो में बतलाना चाहता हूं और जो धै प्रचार 


दसरे धम वाल केवळ इसी एक बात से कितने बढ़ गये 
। जब अकाल पड़ता है तो दसरे किस प्रकार बच्चा के पीछे . 


चक ० 


जि ह । एक पिता उप्त समय अपनी जान के लिये बच्चों को . 
पि डालता है । आप उस के काम आवें उस के बच्चों को 
गावे और उसे बचावें । एक विधवा है उसे अपने बिबाइ की 
रै पह केवल इसी लिये ईसाइयों की शरण लेती है आप 


॥ काम आवें और उप्तके धर्म को बचाबें । 
n च ० ` 
एक बॉमार है उसे दवाई ( औषधि की आवझ्यक्ता है, 
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दवाई से प्यारा यद्याप धम्म होना चाहिय, परन्तु वह अपनी 


शिथिलता के कारण दूसरों की शरण म॑ जाता है, आप उस 
को दवाई देकर उसके आत्मिक ओर शारीरिक जीवन को 
बचावें । शिक्षां धर्म से निचली श्रणा पर हैं परन्तु लोगों की 
अच्चानता उन्हें मिन स्कूलों में ल जाती हे । आप. प्रयत्न करें 
और उनके लिये विद्या का भण्डार खालद, और उनको 


पतित होने से बचावें | आय्ये समाज यह काम बरावर करता 


चला आ रहा है, आवश्यक यह है कि आय्य समाज .छोगों 
के काम आवे, जैसा कि दूसरे लोग समय देखकर काम मं 
लग जाते हैं । जहां इम देखें कि लोगों को हमारा आवश्यक्ता 


है, जहां हम देखें कि कार अपनी शिथिलता के कारण अपन. 


आत्मिक जीवन को घायल करने लगा है, वहाँ पहुंच कर उस 
थाम ठे । मैंने संक्षेपतः चार वार्ते आपके आगे मगट का है, 
धर्म प्रचार के केवळ यही साधन नहीं, मत्युत आर भी है, 
आज मैंने केवल चार बातों को ओर आप का ध्यान दढाया 


है, आप इन साधनों को अपने जीवन में घटायें और इनको 


। बरतें, धर्म की आगे आप में बड़े तेज स प्रचण्ड हा, भक्ति आप मे 


इतनी बढ़े कि असीम होजाय आप म॑ एस २ विद्वाव हाँ कि 


जिस से आप को यह कहने का गौरव हो कि वेदां के वक्ता 
और उर्पानिषदों के विद्वान यादै कहीं हैं तो आय्यसमाज मॅ 


~ 


विद्यमान हं । सब से उत्तम पाडत याद कहाँ पाय जाते हूं ता 


वह आर्य्यसमाज में, पदार्थ विद्या के विद्वान यदि पाआगर ता 
आर्य्य समाज में ही पाओगे, इतिहासज्ञ, दाशनिक आर विज्ञान 


के जानने वाळे यदि पिलसकृते हे तो आय्यसमाज म । इसके 
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हाय ही भक्त उत्पन्न हों जो भक्ति से लोगो को सचे, तपस्वी 
ह जिनकी तपस्या देखकर लोग चकित हो जायें। यह साधन 
जिनसे आय्यसमाज उन्नत हो सकता है और यही बिष है 
नितसे वेदों का उपदेश जगत्‌ भर में फैल सकता है। २ 


` स्वामी दयानन्द जी महाराज ने हम पर यही कर्तव्य छगाया है 
= ००, € ~ 
कि हॅम वेदोक्त धम्म को कोने२ तक पहुंचावें, आर्य्व भाइयो ! - 
अपने कतव्य का ओर ध्यान देकर इन साधनों को वतौ और 


अपने कर्तव्य से उऋणी होओ ॥ 
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नागरी पुस्तक र 
जो आग्य समाज अनारकली लाहोर से मिलते हें-- 
श्री स्वामी दयानन्द सरस्वती जी महाराज कृत पुस्तक 


संख्या नाम सूल्य 
१ चारों वेद मूल (जिलद वाले) ‘° ५) 
वेदों की अनुक्रमणिका ३ १॥) 
२ ऋग्वेद भाष्य (१० भाग) क १८) 
३ यजुवेद भाष्य (४ भाग) श्र ८) 
.„ भाषा भाष्य १" ८२ २७) 
४ ऋग्वेदादि भाथ भूमिका ... जत १८)॥ 
५ वेदाङ्ग प्रकाश १४ भाग ... = ४।४)॥ 
३ अष्टाध्यायी मूल ०० व ¢) 
७ पञ्चमहा यज्ञ विधि ०" रक ला सा क) 
द ७, » बढिया त: र्र 2) 
6. नियक्क 000 त नगर Io) 
१० संस्कृत वाक्य प्रबोध ठ ११" 2) 
११ व्यवहार भानु र गे हे 2) 
१२ स्त्रमोच्छेदन क्क कळी $ 
१३ अनुभ्वमोच्छेदन ५०७ बन 2॥ 
१४ सत्यधम विचार ( मेला चांदापुर ) * 
आर्य्योइ श्य रत्नमाला ग » 
१६ गोकरुणा निधि is 00 2) 
१७ इवन मंच ळर ee १ 
१८ ग्राय्योभिविनय बड़े अक्षरों का दट Dll 
१८ + 99 5 गुटका 000 ol 
२० सत्योध प्रकाश i :+: ug)! 
२१ संस्कार विधि प 0 6) 
२२ विवाह पढति १ द्र £) || 
२१ यार्त्रार्ध फोरोजाबाद :-' 6 | 
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पं० आर्य्येसुनि जी कृत पुस्तक । 


। 2 ८ 
१४ गोता भ्राय्य भाष्य क अ 


१४ मौम्मपितामह का जोवन चरित्र (४५ 
॒ प० राजाराम | क 
५ उपदेश सप्तक ... जी ऱ्ह उस्तक | #3 
७ प्रार्थना पुस्तक MO 
१८ शंकर जोवन ही): 22! 
२८ योगदशन डु), 
* उपनिषदों की भूमिका i 
। ईश उपनिषद्‌ = 
१२ कैन उपनिषद्‌ ... ९; 3: १) 
१३ कठउपनिषटू .. न र १ 
४ प्रश्न उपनिषद्‌ हट 0 र 
१ मुझक उपनिषद्‌ माण्डका उपनिषद्‌ र 
तत्तिरीय-डपनिषद्‌ + के कीर 
' ऐतरेय उपनिषद्‌ पक ह छ 
१८ छान्दोग्य उपनिषट्‌ .... a 
८ हइदारण्यक उपनिषद्‌ ... `. BS 
' खताखतर ,, त्र । मनो हर 
( ग्यारह इकट्टो उपनिषदे .. शा 
९ पहली आठ i 
१ थ्रोकार को उपासना ळे ॥ 
' बाह्मोकि रामायण पूरा ता 
साधारण धम्म सम्बन्धी पुस्त 
ष शिक्षक i) 
सच्चिस मनुस्मृति ( म० हंसराज जी द्वारा स्लत Ms 
भाषा टोका i ग ॥) 


(७-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. An eGangotri Initiative 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. An eGangotri Initiative 


` ( प्र) 


मास. . 
शुढि पं० रामचन्द्र गाझी... 
मनुस्मृति पं० तुलसी रास--- 
वोय्य रक्षा क 
गर्भाधान थि 

नारो भूषण 

नारो धम्म विचार 

खाच धर्सा 
सोतांजी का जोवन चारच 
व्याख्यान माला | 
भारतवर्ष का इतिहास *** 
खो सुबोधिनो 


भजनं पुस्तक । 


स्रोत दल्न प्रकाश, १-५ भाग 


खुन भजनावलो 

स्त्री भजन भण्डार 

स्त्री ज्ञान प्रकाश 

शान्ति सरोवर 

आाय्ये गायन 

गंजोना भजन 5 
संग्रह गुलजार भजन ... 
संडंगेत पुष्पावली 

स्त्रो भजन 


स्री शिक्षा की पुस्तके । 


नारी धर्म विचार २ य भाग 


सोता चरित्र ४ भाग ' 
नोरायनो शिक्षा 


र ( ५६): हु 0 2. 


~ 


नाम | 
: भारत को वीर विदुषो स्त्रियां - 
सोता जी का जीवन 2३ 
ग्रद्धिणी ; 5 
. स्त्री हतोपदेश . ह 
स्री आरोग्यता : ... हर 
भारत को सच्ची देवियां 
सोता चरित्र नाटक... 5 > 
चन्द्रकला Mr or 
, लक्ष्मी कट 52 
युवा रक्षक क 2 
ग्ट शिक्षा 
पन्सन्तरामजा वंदरत कृत पुस्तक । 
शुद्ध रासायण १-५भाग..,. - टया 
नमस्ते प्राग. 0 यत 
नवग्रह समीक्षा |... |, 2 
आय्य मोमांस . ... कै 
पांच में कम नद्दो - ... त मट 
खा० दु० का हिन्दु जाति पर उपकार ... _ 
खाइ विचार म क. 
संस्कार क्या. हैं ” ४2 ० 7] 
-धर्स प्रचार के साधन... ..., 
स्व मो जी का जोवनवरित्र a 
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= 


उन सव का आदि मूळ परमेश्वर है । 


` झुल्य पर मिलती हैं । 


ल आओश्य॥ | = "रे 
ॐ आय्य समाजं के [नयम ऋ 


१-सब सत्येंविधा और जो पदाथ विद्या से जाने जाते हैं: 


कारी, दयालु, अजन्मा, अनन्त निनिकार, अनादि, अनुपम, सर्वा- 
धार, सर्वेवर, सर्वव्यापक, सवान्तय्योमी,अजर,अमर,अभय,नि 


रहना चाहिए. । 
.५-संव काम धमांसुल त्‌ 
* केर करन चाहिए । द त 
` *-सेसार का उपहार करना इस सम्राज का मुख्य उदे 
हे अर्थात शारीरिक, अःत्पिङ ओर सामाजिक उज्जति करना) 


१०-पव मनुष्यों को सामाजिक सबै हतका री नियम पाल 
~ 


में परतत्र रहना चाहिए, ओर प्रक्र हितकारी नियम पॅ 
स्वतच रहें । ६५ कल ळे 


mms कक 
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हँ १ मि परोत, उसकी रक्षा, गर्म ह ॐ 

a | सन्तान 5 परशा) गभढती' का कत्तव्य गेप के 8 . 
8 ५५ लक्षण, जार उसकी चिक्ित्सा,पसवकाळा पता को £ 9 BF 
१ रक्षा; सन्तान न हेने के कारण और इसका उपाय £. 
(१ शिशुपाळन, ष कठिन रोगों की िनितहा का कन 5 

र ) जिसस अनेकान सन्तान इतयु को पत हो नांदी है 9) 
क. । कै उपाय भाणिक गयो आर चतुर $) 
bs यः की सम्ति से लिखे गये हैं। € न 
॥ 7 निसः 00 का ह: हे 

१४ चेम्मनलाळ वेश कातगंज निवारी ने 


सुद्रित, किया 

.... जिल्लएर - 

| | शीपान्‌ राजा नरायणसिंह साहब मम्मी वेक्वासी 
वि गज ग्राइडल की दे ते. परडीत हये 


eT 


परतातिश प्रदान कय । 
र रिड ब्म एक्ट २५ लन १८६६ ६०... 8 
नबमतार ११५० हार २०१०२ । १०९१ सूद्व 2) (४७५ 
टू ऊ क) १ य 
८ प a + oh Tt ४ 
डा = [द्‌ प्र अल गदः क्र छि किर: 


| हुं जानकी वाद कसम 


... “मले प्रकार पाक होकर दस्त बहुत लाफ होतादे दल अब आएं | 


क्र». 


चदि फायदा न करे 
तो दाम वापिस- - 


. श्ुवतियों को बहुत हा कष्ट होता हे ओर इर लाळ भांग पर ||| 


तय्यार किया दै । छीजिये यादै आपको भ्रष्ट बळ युक्त खतान || 


छानी का मन्त्र दे क्योंकि पोष्ठिक ओषधियो मे लर्वापारे शक्ति | 


` के समान चमकने लगते हे सूर्य एक तोळा | डा०्ल० मळप।' 


५७१ 


खु 

अपू ! आश्रय जनक !! अतीब गुणदायक !!! 

३६ वर्ष की परीक्षित बळ पेदा करनेचाळी 

युवति प्रौ रसायन अर्थात्‌ 
झहाण साठ पाक 

प्यारे सज्जना ओर बहना ? 
उक्त रलायन का लेघन इमारा बहने ३६ बषे से कर र 
हे परन्तु पुरानी दवाओं के न मिलने तथा धनाने में हमारी 


कड्याणाथ उक्त पाळ का अपन घर जाल प्रबन्ध छ खम्पुणे ° 
औषधियों तथा स्वेदशी शक्कर द्वारा यथा विधि शुद्ध रीति ले || 


` प्रण रहेकि यहवद्दी अडत ओर जाद्कीतरह तत्काल प्रभाव | | 


दिललनिवाळी ओषाध दे जिसका यश जगतूमे विख्यात होरहाहे || 
यही-डुर्चछता आळख्यादि अथोतू दुष्ट रोगों से छुरा कर || 


चुरी २ तन्दुरुस्त का दला छ । इस के सूचन शे युवावस्था' 
अपना चकस्कार दिलान ळगती हे मानो दृद्धाओ के लिये ज- क. 


का अट्टर भण्डार है । इल से भूल खूब लगती हे) भन्नका | 


ले यही निवेदन हे कि इल का खवन कर मनाळामना लिङ: | 
कजिये। ` छोचनाग्रत अञ्जन ॥ | 
इस के लगाते २ दी नेत्र नै ठंडक पड़ती डे नजळे का पूरा || 


हाच है खे प्रकार के रोग दूर होकर प्रकाश बढ़ाता दै। मूल्य || 
कंघळ खार आने तोळा ॥ डाक क्षय अलग | र. 


न दन्ते भजन . 
हस के लगाते ही दांतों का ददे जाता रहता है दांत 


[-चिम्मनळाछ मटगुप्त केये. 
हः पक क तिळहर हु. शाइजड्वापुर, . 


SE! 
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॥ ओम्‌ ॥ 


७28 36 [9६२७ ४९५, 


श्रमका 

| "0 “न्दुर्छन्छछ ७ छन न्सह्छंछ ॐ . | || 
|| ओश्य-विश्वाने देव | सवितदुरितानि परासव। | 
|| युहभद्रन्तआझुव || य० अ० ३ म० ३ || 

अथ-इ (सवितः) सकळ जगत्‌ के. कर्ता समग्रगण- || 
शय युक्त (देव) शुद्ध स्वरूप सब सुखो के दाता परमेश्वर || 
आप कृपा करके ( नः.) हमारे ( विश्वानि ) सम्पूर्ण (दुरि | 
तानि ) ढुगुण) दुव्यसन आर दुःखा को. ( परासव ) दूर || 
||| इर दीजिये ( यत्‌ ) जो ( भद्रम ) कल्याण कारक. गुण || 
॥ कम स्वभाव आर पदाथ इ ( तत्‌ ) वह सव हम को (आसव) || 


आप्त कीनिये । निवेदन | 
| यह बात प्रगट है कि प्राणी मात्र के लिये आरोग्य || 
| आर स्वस्थ रहन का मुख्य कारण धातुओं की पुष्टि ह जिल || 
| की घातु में क्षीणता तथा स्वहंपता एवं विकार होजाता हैं || 
[ह अवश्य किसी न किसी रोग में ग्रस्त होजाता है इसका || 
| परिणाम यह होता है कि या ते। वह शीघ्र ही मृत्यु के कराळ | 
| पख में प्रवेश करता. हेया सदैव के किये किसी: महान रोग में | 
फॅसकर गृहकायों ओर विद्योपाजन ओर इश्वराराधन द्रव्यो- 
॥ निनाद सत्‌कर्मा' स असक्तः रहता इ उसका जावन जन्म |. 
भर के किये. निष्फळ' ही नहीं किन्तु दुःखदाइ ह।जाता)ई इस ||. 
'क उपरान्त: सन्‍्तान:अत्पायुओर निवळ होजाती ह कर्कि || 


me 
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र । सापान्यता से सम्पूर्ण शरीर में रहता हे विशेष कर | 
बी और शद्ध रक्त में, यादे इन में क्षीणता हुई तो शीघ्र 


श शरीर का नाश होजाता हैं । 
इस कथन से प्रत्यक्ष प्रकट है कि शरीर में सब खेछ | 


बीये ही का है इसी से प्राचीन भारत पुरुषों ने २५, ३० 
३६, ४० आर ४८ वष तक वाये के राकन की आज्ञा का 
हृ आर यही समय विद्या पढ्ने का नियत किया इ जिसको 
'ब्रह्मचयीश्रम कहते हैं, इसा आश्रम के बनने से शेष गृहम्य 
'बाणप्रस्थ ओर सन्यास आश्रम यथावत्‌ बनन को आशा | 
॥। होती हे वरन बीज रूपी बाये के बिंगडून स बुक्षरूपा शरार 
(कभी रुष्ट पुष्ट नहीं होता क्योंकि सुश्रत में ळिखा है क इस 
' शरीर की चार अवस्था होता इ पहिला दाद्ध जा १६ बष 
॥| से २५ वष तक होती जिस में सब धातुओं की बढ़ता होती 
है दसरीः योवन:” जो २६ वष के आदि से आरम्भ होता 
हे तीसरी “सम्पूणत!? जो ४० वषे तक होती हे जिस में सब 
'घातुओं की पुष्ठि होता है चोथे “किचत' हानि जब सब 
शरीर मं पूण प्रकार से सकळ धातु पुष्ट होजाते इं तदनन्तर 
जा धातु भाजनाद्‌ से बढ़ता वह शरार म नहा रहता | 
.. इस स सिद्ध हुआ कि जो अडुताढीस दषे तक ब्रह्मचये 
का यथावत सेवन कर विवाह करने के पाछ सुनियपानुसार 
असंग करते हैं वेही जीवन के आनम्दों को पाते हैं, जब 
तक इस देश में इस का प्रवन्ध रहा उन्नति ही उन्नति होती 
रहा; उस समय मारत रत्न की खान, विद्या आर बढका 
'धर, साइस आर उद्याग का. झण्डा, परोपकार आर सत्य- 
परायण का खभ्म था | देखिये इसी भामि से युनानियान 
शिक्षा पाई, मिश्र वाळ भा यहाँ के शिष्य हुए आर अरब 
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। 
|बाळे मी इसा घर का बदाळत बन बेठे मुख्य तो यह हे 


कि भारत पूव समय में सम्पूणे संसार के अर्थ सष्जीवनी 
गुटिका आर कामधेनु गाय थी अथात्‌ यहां के मनष्य 
वैयाकरण, चिकित्सक, सांगात के गुरु कवीइवर ज्योतिषी 
राज्य मबल्थ कत्ता, शूरवार, शिल्पज्ञ, ब्यापारी तथा 
बानी, तत्वदशी, महात्मा ओर विद्वान इस भारत भावि 
प हुए, सो अब बतमान समय में वह तत्वदर्शी वह शरबीर 
वह सुभठ वह धन, वह बळ बुद्धि के देव, वह आनन्द, 
वह स्वतन्त्रता, वह प्रतिष्ठा कि जिस से भारत बासी गण 
समस्त मथ्वी पर राज करने के योग्य गिने जाते थे, हाय 
हाय ! ! सब के सब काल के कराळ मुख में आकर पिसगए 
इस के उपरांत इस देश से विद्या ने मुख मोडा और अविद्यां 
ने राज्य किया, जिस से भारत का भारत होगया हा शोक 
हा शोष हा शोक ॥ 

देखो प्रत्यक्ष में अगरेज लोग जो उन्ही नियमों को 
यथावत पाळनङरते हैँ उन की कसी सुन्दर सन्तान विद्या | 
| बुद्धिक देव साहस ओर पराक्रमके भरे हुए निरोग दीघायु 
च्छे होते हैं, जो अपनी बुद्धि ओर चतुराई से केसे २ उत्तम 
| काकर रह जिनका भारत जन देखकर चांकेत सनात रे 
| केस प्रम शोक का स्थान हे कि मनुष्य इस बीयको 
तुच्छ ओर असार समझ नष्ठ और दिनष्ट करने में कुछभी 
शका नहीं करत ओर बृथा विषय करने में अपनी प्रतिष्ठा 
समझते हँ, जिस के कारण निवळता के उपरान्त अपने मान्य 
गौर बड़ाई को भी हाथ से खो बैठते हैं ओर इस की 
| भधिकता से शारीरिक समाजिक आत्मिक तीनों प्रकार के | 
आ ™ न 


\ 
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सखों पर पानी फेर कर अपनी संतानों के आनन्दो. को खोदते | 
जिस के प्रमाण की कुछ आवश्यकता नहीं क्योंकि प्रत्यक्ष 


0 ' 


कि हथा वीयब्यय करनस क्यार कशा हाता हं । 

इस ढिय हे मेरे प्यार भाइया आर शभाचेन्तका कृपा 
| कर कप से कप २५ वष तक ब्रह्मचय का भवन कर विवाह 
| करो पश्चात सुनियपानुसार खी प्रग करा जिस स पृवक्त 
| गुण भारत में शोघ्र आजाव नहता यह देश राग निषलता 


| अल्पायु ओर मूखेता में फसते २ किसी दिन अवश्य जड़ 

| पल से उखड़ जायगा । ह 

। भारत बासना [खया स [नवदन 

है प्यारी ख्रियो! आप को भी तो यह बीमारियां 

| कलेशित करती हैं ओर तुम सब प्रकार से उदास रहती हो. 

| क्योकि विद्या का नाम तक तुम्हारे कानों में नहीं पहुंचता 

| न्यून अवस्था ही से चोपायों की भांति नाथ दी जाती हो 

| जिस के अपार दुःख मरण तक भोगती रहती हो, इसके 

॥ उपरान्त शिशुपालन और गृहस्थाश्रम के धम से भी भेदू नहीं 
| होती और न इस ळोक न परळोक के स्वादो से भेदू होती 


|| हो रात्रि दिन विषय क्रीडा में लिप्त रहकर आप ओर अपने 


| पाति को शद्ध अवस्था में पहुचा देता हो कि जिस से शीघ. 


A! 


ह सिर हिलन ळगता हे आर तुम्हारी प्यारी सन्तान भी. 
उत्तम बलवान दीघोय वाळी नहीं होती ओर तुम को यूळ 
खांसी, दमा, प्रदे, गर्भस्राव आदि रोग घरे रहते हैं इस किये 

NA~ ९९ ~ ल ~ ९ ~ ७ ०२ | 
उस रीति के अनमार जो मेने आप के अथ प्रमाणिक ग्रंथों ' 
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स छिखी ई यथावत्‌ पालन करो और अपने पति के क्री]. 
सतक्षाता रहा कि यह भी नियमानुसार ही वताव करे | 
हे युवतियों | १६ वष से प्रथम पुरुष से कभी स्वपन से | 
भी सङ्ग न करो तत्पश्चात सदा रीति के अनुसार गर्भाधान || 
आर शशुपाळन आदे किया करो, देखो विपरीति रीति | 
कै अनुसार चेळन स इस दश का यह दुदशा होगई। | 
द भारतवास।नयी , भाचान खाजन इन नेयमा के पाळन । 
करने से ही बड़ी २ चतुर ओर बुद्धिमती और ससन्तान || 
हुई क्या तुमने श्री सीताजी का नाम नहीं सना कि निन्ह | 
ने शीश महलके भोग बिळास को त्यागकर जड़ल्ोंके अपार 
दुःखा को सहन क्रिया,आर दमयन्तीने राजा नलके त्यागने 
पर भी अपने पति को नहीं त्यागा, ओर द्रोपदीने अपने | 
पुत्रों के मारे जाने पर भी धमानुसार गुरु के पुत्र को बचाया || 
अनुसुइया ने केसा ज्ञानोपदेश सीताजी को किया मन्दोदरी 
ने अपने पति रावण को केसा उपदेश सीता हरने पर किया 
था, ळीळावती का विद्या क प्रभाव से सारे संसार में नाम 
हागया, त्िद्याधरा अबतक प्रसद्ध पाण्डता गिनी जाती इ, 
|| अहिल्याबाई ने बहुत उत्तम राज्य प्रबन्ध किया था अब 
आंख पसारकर देखो तो आमहाराणी स्वणमयी ओर महा- 
|| राणी युमनाबाई बड़दा ओर श्री बेगम साढ्वा भूपाळकेसा 
उत्तम प्रबन्ध करती हें ऑर श्रीमान्‌ अङ्करेजा की मेप्रसादिबा 
केसी सुन्दर स्वच्छ बळ सहित दृष्टि आता ह, क्या तुम न 
श्री महाराणी विकटोरिया कसराहिन्द का नाम नहीं सुना 
जिनक राज्य में शर बकरी एक घाट पानी पीते आर सव- 
॥ जन आनन्द से काढक्षेप करते धन्य! धन्य !! धन्य!!! क्या 
“ळा... ळव 
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|| तमने कभी भ्रम साहिबा को नहीं देखा भारत के बाजारों || 


a 


|| में आनम्द पूवक शाभाओं का अवळांकन करती हुई हि || 

|| पडती हें जिन में नानागण विद्यमान हैं हाय केसे सोच का || 
| स्थान है कि यह झियाँ अपनी आयु को आनन्द मज्ुळते | 
|| व्यतीत करें आर भारत की खिया; लड़'ई झगडा आदि || 
[| असत्कर्मा में व्यय करें, तिसपर भी कभी नजरों को नखोले || 
|| ग्रहस्थाश्रपअथात्‌ नारायणी शिक्षाका छटाएडीसन देखलो १।)| 
|| है भारत के प्रकाश करनेवाळी युवतियों ! अब सब प्रकार || 
|| से विद्या का बाजार गमे हे आप भी निद्रा को छोड़ विद्या | 
|| रूपी अमृत का पान कर शीघ्र सरियमानुसार चळ ।निकळो || 
|| कि जिस से नाना भांति के राग जो मारत को जीणे कर 
|| रहे हैं आपके उत्साह करते ही संकट जावे, यदि आप सुनि- || 
|| यपानुसार चला ता शीघ्र हो बळवान ज्ञानवान्‌ सज्जन दी- || 
|| घायु वाळ निरोग पुत्र पुत्रा उत्पन्न होने टगे, तो फिर सत- || 
|| यग बचेमान होजावे, छो अब कुपाकः' इस ओर ध्यान | 
|| दोजिय यह आपके कयि सञ्जीवनी गुटिका हे आप की यह | 
|| कुदशा देखकर मुझ को अब रोना आता है, इस छिये में || 
|| और मेरी त्री आप से बिनय पूर्वक बिनय करते हैं क्रिआप 
|| कृपाकर इस पुस्तक को एकबार पढ़कर दत्त चित्त हो इसके || 


|| अनुसार बत्ताव कीजिये, फिर देखिये केसा आनन्द औरसख || 


®) 
he ७ 


[पळता ६, सुझका आशा है [क [फर कभा इन . दुःखां के || 


ha 


|| स्वप्न में भी दशन न होंगे । 


६ जनवरी सन १९०१ । देशका हितेषी 
| स्थान `` ॥ चिस्पनळाळ वर्य 
तिळहर'जि० शाहजहांपुर | | तिळइर'जि० शाहजहांपुर ) कासगल्ल निवासी _ 


(७-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. An eGangotri Initiative 


प जिसी 
| ॥ ओम्‌ 


CUES 


¢ 
5) गर्भाधानावीधि७ 2 
वीय्य षग उत्पत्ति और उस के रहने का 
स्थान आर गण 

प्रात दन जा माजन मनुष्य--त्री करत हैं बह पकाय 
7 पहुंच जठरा। मन द्वारा आमाशय अथात्‌ नामि और बक्ष- 
स्थळ के बोच में जाकर पचता हे उससे दो वस्तु उतपन्न होती 
एक प्रसाद!ख्य रस आर दूसरा किट्ट जिसको मछ कहते हैं 
प्रसादाख्य रस म जा निकृष्ट कोट का अञ्च हे उस 
मळ, मूत्र, पसानां, बात, पित्त, कफ, आंख, नासिका 

सुखा'दे का मळ बनता हे ओर रस के मध्य मांत 
(५ कूप, केश, डाडी, मूळ, रोम, आर नखादे उत्पन्न 
प्रसादार्य रस से रक्त और उस से मांस और मांस 
पै मेदा ( चरवी ) मेदा से अस्थि ( हड्डी ) और उस से 
प्रजा ओर मज्जा से शुक्र अथोत बीर्य नित्य प्रति उस्ती 
प्रकार उत्पन्न होत २हतहे जसा कि गाड़ी का पहिया घमता 
रता इ यही सोता शरीर को धारण करते हॅ-इप्ती ळिय 
नशा धातु कहते हैं । 

प्रिय बरो ! जपत इख में रस, दही में घी आर तिशी में 
तळ सवत्र रहता हं उप्ती भांति शरीर का राजा सब देह 
आर त्वचा प्र रहता इ जिस प्रकार फूळ की कळी म सगन्धि 
आदे स ही होती हे परन्तु बिना खिळे जानी नहीं जाती 
| ऐसी भांति शरीर का राजा बालक पन से शरीर के साथ 
[RN | 


Sr क EE 
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ही उत्पन्न होता हे परन्तु डिना युवा अबस्था आये उसकी 
उपलब्धि नहीं होती । 

इसी के द्वारा मनुष्य सब प्रकार के काय करने को 
सापथ्थेवान होता हे | यही गये का बीज आर जीब का 


| पष आशयहे। |, , हह 
जब स्री और पुरुष के ससारी सन्बन्त्र से गर्भी उत्पन्न 
कर वायु का उत्कट कर दती हे तव उस गन आर चाय 
|| के संयोग से वीय्य अपने स्थान के छोड़ खरा के गुह्स्थान 
|| त गिर खली के रज से मिळ कर गमाशय में चला जाता है, 
|| तब ही गमेस्थित होकर सन्तान उत्पन्न होती ६ इसी क्रिया 
|| को गर्भाधान कहते हैं जेस। कि- 
| गभेस्याऽधानं वीर्यस्थापनं स्थिरीकरणङ्‌ । 

यृस्मिन्येन वा कर्मणा तद्‌ गर्भाधानम्‌ ॥ 

ऋतु काल | 

स्री स्वाभाविक रीति से प्रति मास रजस्वळा हो 
उस दिन से १६ दिन तक प्रसङ्ग करनकी अर्बा 
को सपय ओर ऋतु काळ कहते हैं । 
रज के तिकलने के सपय ददे न हो रुधिर कम न 
|| निकळे उस के निकलने से चित्त प्रसन्न हो इस के उपरान्त 
|| रुधिर की भांति घब्चा न जमे ओर जब दद हो ओर रुधिर 
कारङ्ग फीका व पीछा शे ओर रज थोड़ा निकले वा 
॥ अधिक हो गभ भी नहीं रहता रज निकलने की अवाधे 
' ३० वषे तक ई । जब यह रज बद होने का हाता हता 
स्त्री में निम्न छिखित गुण होते हैं । 

प्रथम स्त्री मोटी होती जाती हे रज आधिक निकळता है | 
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प्रस में होड़ छुप ज्ञात हैं जब महीने से प्रथम दोग 
| महीने के ऊपर स्त्रा वम हा ता उस का उपाय करना आ- 
वयक दै बहुधा स्त्री जन्मभर स्त्री धर्म नहीं होतीं उन को 
बाझ वा पुरुष बन्ध्या कहत हैं | 
रजस्वला का धम 

(१ ) तीन दिन तक कोई पदार्थ न छुपे (२) परि 
श्रम भी न करे ( ३ ) दिन में शयन त्याग द्‌( ४ ) अजन | 
उवटन) रुदन, नख काटना, दोड्ना, बहुत इं्ना, उच्चस्वर 
स वांना, वादा भाजन न करना चाहिये ( ५ ) मेथन का 
त्याग करना उचित ई ( ६ ) कठोर शब्दों को न सुने, 
कधी से केश न काढ ( ७ ) पंखे से वाय न करे | 

ह सुन्द।रया सुश्रत कार आज्ञा देते हैं झि जो स्त्री दिन 
सोती हैं | उसका वाळक ।निद्राछु और आढही होता है 
॥ ऑर अजन काजल ळगाने से अन्धा, रुदन करने से 
विकार इ'ऐबाळा स्नान करनेओर जळ सेवन करने से दुःखी 
तेळ छग|न स कोड़ा, नख काटने से नख रोग, दौडने स 
| चचळ, इसा करन स काळ दांत बाळा, अति भाषण से 
| षकवाद। भयकर शब्दां के सुनने से बहरा अवषछेखन से 
।खरबाट) पवन सेबन से मत्त! बाळक होता है इस लिय 
[तुम इन दिनों किसी प्रकार की सजावट न करो 
| भार न पुरुष का दशन करा केवल एक्रान्त में रहकर व्यतीत 
फेरा जव रज का निकळना बन्द होजाब तो स्नान कर निमेढ 
बस्न धारण कर, नाना भांति से भंगार कर इस के पइचात्‌ 
पह भी स्मरण रहे ।क सनान के पश्चात्‌ रथम जिस पुरुष 
का दशेन करेगा उसी के तुस्य पसब जनेगी इस कारण 


me mee ee | 
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०-८ >>“. “माका 
अपने परत या पुत्र या पुत्रा अथवा आर क्रिसा रूपवान्‌ 
सम्बन्ध का दशन करळ आर सदा उसा का ध्यान बनाय 


च्छ 


रह जिस से स्वरूपवान्‌ सन्तान हो । 

जिप प्रकार प्रथम को चार रात्रिया निन्दित हैँ उसी 
प्रकार ग्यारहवीं तरहवीं शात्रे त्यागना चाहिये इसके तद 
नन्तर पूणमासी अपावस्या अष्टमी का भी निषेध किया है 
शष दस रात्रिया में सम अथात्‌ छठी आठवीं बारहदी 
रात्रियों में गर्भ रहने से पुत्र "नेगी क्‍योंकि इन दिना में 
पुरुष के वीय्य की उन्नति होती हे ओर बाकी बिषय अथोत 
पांचयी सातवीं नवीं पन्द्रहवी रात्रिया में गभे रहने से पुत्री 
उत्पन्न होंगी इस हेतु से कि इन दिना में स्री के रज रज 
उन्नति होती इं-- 

इसका मुख्य तात्पये यह इ कि पुरुष के बाज के अधिक 
होने से पुत्र आ! श्त्रीरेरज अधिक होनेसे पुत्री उत्पन्न होती हे 


ओर दोनों के तुल्य होनेस नपुंसक और कम होने से गभ ही 


Le 


न६। रहता | रजादशन क जिन दिन पाछ गभाधान किया 
जायगा उतना[इ भ्रष्ठ सन्तान उत्पन्न होगा यहां तक ।के १६ 
दिन का सन्तान आधिक गुणवाळा होती है इस लिय सन्तान 
क अथ उपरक्त रात्रिया स पुत्री बा पुत्रा. के अथ एकर बार 
प्रसङ्ग :कया करा आर ।देवम म इस क्रिया का कदापे न 
कर। सदा राजे क ग्यारह बन के पश्चात्‌ दो बज तक इस 
क्रिया क करन का समय इ परन्तु पट भर, भूक ळगन 
आधक गत आर पारश्रपकरने के पाछ आलस्य भ वहुतजाड़ 


गभा आर षळश क्राध नशका दशाम इस कायको कदाप 
न करना चाहेय एस सप्रयप सम्भाग करनपम नानाप्रकार 


| का हानं हाता ई जब एरुष क शरार सराजा क नेकळन 
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र समय हो तब दोनों [श समय हो तब दोनों सब्भाव को मात मे वो ज 
एक्रिय को स्वांस से ऊपर खेच कर बीरे को गभागय प्र 
स्थिर कर | तत्पथात्‌ मनुष्य थोडी देर बाद पृथक होकर 
पूत्र त्याग कर ली तान चार मिनट उसी भांति ळरकर पीछे 
हाछ स उठ शातढ जळ से गाह्यस्थान को गुद्ध कर इ के 
उपरान्त एक घण्डा वा डेढ घण्टे के पश्चात्‌ ग्रीष्म में गनगने 
आर शति में गमेजक से किश्चित दोनों स्नान करें कि जिससे 
सरर की गमा शान्त होजावे,तदनन्तर केशर४रत्ती,सालिव 
मिश्री ४ माथ, शकाकडळ मिश्री ४ पाश, इछायची सफेद 
२ भाश, बशळाचन २ माझ, दारचीनी २ पाश, उटङ्गनके 
बाज २ माश, ।पश्रा १ ताळा इन सबको पीसकर सम्पूण 
एक बार फांककर ऊपर से 3॥ सेर गाय के दूध में एक 
छटॉक मिश्री मिळाकर पूरी ताकत वाळे को पीना चाहिये 
| आर कम बळवाळ को आधी खाना चाहिये पश्‍चात अपने 
|| २ स्थान पर सोचे जब गर्भ स्थित होजाबे फिर कदापि ल्ली 
पसग न करे क्याकि प्रथम तो बीय दोनों का निष्फळ 
जाता ह, दूसरे गभपतन होजान का भय हे, तीसरे हथा 
वीप नष्ट करन से नाना प्रकार की हानि होते! है जिनका 
विशेष इत्तान्त जानना होतो. मेरी बनाई हुई हिन्दी वीये 
रक्षा या उद्‌ हिफाजतं मनी, में देखळ । 
उत्तम सन्तान क उत्पन्स करने की बिधि 
जसे ऋतु, क्षेत्र जल आर बाज इन चारोके उत्तम | 
|| पर विधि पूवक संयोग से उत्तम अछुर उत्पन्न होता हे उसी. 
|| मकार ऋतुकाछ ( ऋतु या समय ) क्षेत्र ( गर्भाशय ) 
| जछ ( अहारः के पचनेः पर उत्पन्न हुआ रस ) बीज ( शक्रः 
वककळळळळळळ 002000... 
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है. 


( १२ ) 
म 


भोर आत्तव ) के नियमानसार संयोग से उत्तम गभ उत्पन्न | 


वी 8 ॥ 
के राशे उत्तम, उद्योगी-धमोत्मा-सन्तान चाहने वाळे 
पुरुषा को योग्य हे कि बह शुद्ध ओर बहुत वीय्ये चाळा हो 
| कर २८ बष की आयु में १६ वषे वाळी ऐसी खरी से प्रसंग 
| करे क्रि. जो शुद्ध योनि रक्त और गमाशव बाळी हो । 

(२ ) स्ञी को ऋतु स्नान के दिन स उत्तम जा का 
मन्थ घीशहत और गोर वण वाळी एसी गायकां दूधकि जिस! 
'का बछड़ा भी खतः वणे का हो चांदी वा कांसे! के: पात्र में 
मिलाकर भख ळगने पर सातदिन खिळावे प्रातःकाळं शाळि 
अन्न वा जो के पदार्थाः को दही; घुत, शहत अथवा दूध के 
साथः खबाचे ओर सायडुभळ के समय उत्तप घर में. उत्तम 
पलक आसन, यान पर वढ्न भपणादि से: अळकुत कर के 
बिठलावे | शान्त प्रदायक, सन्दर, मनोनुकूळ कथा वात्ता 
सनाता रह-इसके अतिरिक्तः उस को सुन्दर आकृति वाळी 
शीतळ बचन बोलने वाळी श॒भाचरणी स्त्री पुरुषों से मिळावे 
: और. उत्तम २ दिक के प्रसन्न करने वाली वस्तुओं कोदिख 
छा सात दिनतक. बस इस प्रकार कर्म कस्तेः हुए स्री. ओर. 
“पुरुष दोनों ब्रह्मचारीरंह फिरः आठमे दिनः देहपर उबटनादि 
लेपन करके दोनों सिर से स्नान करें-सुन्दर-स्वच्छ बच्चों, 
माळाः ओर. आभूषणों को धारण करें- 

फिर ऋसिज कोः बुळाकर पुत्रके चाहने वाळी ख्रीः अपने 
पति के साथः अग्निः के पश्चिम ओर ऋविजः के दक्षिण! 
'बेठकर पहाव्याहूतिंया: का उच्चारण कर रे बिधि पूवक हवन 


करे. फिर उसकीः समासत पर बाह्मणः ळोग स्वस्तिवाचन' के 
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र यज्ञ शेष को प्रथम वात यज्ञ शेष को भयम पुरुष फिर खो का लिखे कि | 
रात्रि के समय रीत्यनुकूछ आनन्दपूवेक वार्ताछाप करते हुए | 
क्रोधादि दोशों से राहत हो रमण करें । | 
उत्तम सन्तान होने के निमित्त वैद्यक में 
अनेकान ओषधियां लिली हैं उन में 
से एक हम भी लिखते हैं । | 
दो खण्ड आवांहरुदी दूसरे खानेकी इढ्दी,चन्दन का चरा, | 
कुछ जटामासी,मारवेक शिलाजीत,केशर,मुस्ता, भप्रमोथ,इन || 
सब का चणे कर के सब समभाग छेक गूळर के पात्र में गाय || 
के दूध के साथ मिछा उसका दही जपा ओर गृढर के पथन || 
से माथे कर उसमें से मक्खन निकाळ उस को तपाय घृत कर || 
के उस में सुगन्धित द्रव्य केशर, कस्तूरी, नायफळ, इला- | 
यची ओर जाविक्षी मिलाके एक सेर दूध में छटांकभर || 
वाक्त स्वोषधि पिळा सिद्ध होने के पीछे एक सेर में एक | 
रत्ती कस्तुरी पिळा कर जिस रात्रि में गभ स्थापन क्रिया || 
करना हो उस के दिन में वेद के अनुसार होम कर के उसी || 
घीको दोनांजन खीर अथबा भातकेसाथ मिळाकर यथा रुचि | 
मोजन करें तो सुझोळ विद्वान दीघोयु तेजस्वी, सुद और | 
निरोग पुत्र उत्पन्न होवेगा, यादे कन्या की इच्छा हो तो || 
जळ में चावछ पका पूर्वोक्त प्रकार घृत गूछर के एक पात्र || 
में जमाये हुए दही के साथ भोजन करने से उत्तम गुणयुक्त | 
कन्या होगी इसी भांति और सूश्रत में बहुत ओषाधियां छिखी हैं | | 


नोट... त | 
यादे दो ऋतुकाछ व्यय जांय अथात्‌ दो.बार गभाधान | 


( ९४ ) 


- क्रिया निषफळ होजांय आर गमास्थत न । क्रिया निष्फळ होजाय और गर्भस्थित न होवे तो उसके अथे तो उसके अथे || 
एक ग्रन्थकार ने निम्न किखित उपाय शिखा है उस को 
उपकारी जान इम यहां लिखते हैं । | 
|| जब तीसरे महीने ऋतुकाल का समय आवे तब पूष्य न- || 
क्षत्र ऋतुकाळ दिवस में प्रथम प्रातःकाल उपस्थि होवे तब || 
|| जब अथात्‌ जो के दानों को संक के पीसकर दो माशे ओर || 
|| गायका दही दो माशे ळेकर इन दोनों को एकत्रकर परनीके हाथ || 
में दे, फिर उस से पूछे “किं पिवसि! इस प्रकार तीन बार || 
ओर खी भी अपने पति को “पुंसवनम्‌? इस वाक्य को तीन || 
बार बोळकर उत्तर देवे और इसी रीति से पुनः तीनबार करे || 
तत्पश्चात्‌ शेखाहूली व मट कटाई ओषधि को जळ में महीन || 
पीसकर उस को कपडे में छान पति पत्नी की नाक के दाहिने 
। छिद्र में सिंचन करे ओर दोनों परमेश्वर से प्राथना करें ॥ 


गभाधांन के पश्चात खक कत्तन्य कमे 
जब खी गर्भवती हो जावे तब लक्षण, बड़की कोपल, सह- 
देई विश्वदेवा ( गुड सकरी अथवा गगिरू की कोई २ इन | 
को सफेद फळवाळी वळा कहते हैं ) इन में से करिसी एक 
को दूध के साथ पीसकर तीन या चार बूंद पुत्रकी इच्छा करने 
वाळी खरी को दहने नथने द्वारा सुधावे ओर थूकने न देवे । 


गभ की परीक्षा | 
जब श्लो गभवती होती हे ते! वह ऋतुबती नहीं होता आर. || 
|| स्तन का सुइ छोटा पड़जाता है नेत्रां के पळक चिपटन ळात || 
|| ईं पथ्य भोजन खाने पर भी बमन होती है सुख में थूक 
भरा रहता दै ओर. बिना भोजन किये भी तृप्ति सी रहती है || 


Le 


| हाथ पाँच भारी माळूम होते है आराम की छालसां मति पांव भारी माळूम होते हैं आराम की छालसां प्रति | 


re 
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हरय रहती हे अद्ध नाचे के अंग में आढस्य अधिक रहता 
है औरं कभी २ दद शिर में भी होने छाता है और साधी 
हट्टी नमकीन चीजों को खाने को भीचाइता है और कोख 
फडकती हें, रक्तश्राव न होना, कंळेने का धक २ करना 
त्यास का कम होना ओर रोमों का खड़ा होना इत्याहि 
क्ण से जाना जाता है कि खी गर्भवती है, यादे इसकी 
र्ता करनी शोतो शहद को पानी में मिलाकर पिलाने से 
नाभि में ददे होगा, ओर ल्ली को मसग करने की भी इच्छो 
नहीं रहती यादै ऐसे समय में विषय किया नाय तो नाभि 
गं गर्भाशय तके ददे होता क्योंकि बन दिनों में गभोशय 
बन्द होजाता है ओर चोर माह बाद ददे जाता है। 
खनी क्या करे जिसे से कि गमे पतन न हो 
सदा शरीर को स्वच्छ रखना चाहिये ओर वस्त्र भी 
पवित्रता से धारण करे और सास इवसुर पति आदिकी सेवा 
यथाविधि कर रोना, पीटना, छड़ाई झगड़ा इत्यादि कित 
बातों से अळेग रइना उचित है और भंग गांजा अफंयूने आदि 
नशे की याकोईंछार आति बहुत छोन और खटाई चने ळाळ 
मिचे ओर गुड न खावें आर बादी ठंडा गळा सूखे भोजना 
से परहेज करे, ओर घी दुग्ध मिष्ठ दही गेह चावळ उदे मूंग 
आदि अन्न पाछक तुरई रामतुरई आदि पुष्टिकारक शाकका 
मोजन करें जिन में ऋतु २ के पसाळे पडू हों जेसे गर्मी में 
सुख इळायची धनियां सोप जीरा सफेद इत्यादि) और सदी 
प गम ढोंग तेजपात काळी मिचे केशर डाळकंर अच्छी भांति 
उनको शुद्ध कर रांधके भोजन किया करें, परन्तु अधिक 
भोजन रात्रि के जागरण और क्रोध का त्याग करें ओर 


मजा शनि: ESOS 
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ब २६ ) 


|| सोपळता ओर गुदूच्यादि ओषधि के रस ओर पान का भी 
यथारुचि अभ्यास करें प्रातःकाळ गर्मी की ऋत में सेव अनार 
अगूर आगरी मुनक किशमिश, मिश्री शरद ऋतु में: गिरी 
अथात्‌ खोपड़ा, बादाम, चिरोजी, सुनका, छुहारा, मिश्री 
|| पेसा २ भर मति दिन खाना चाहिये ॥ 

|| तात्यये यह हे कि भोजन किये हुए अहारका एक महीने मे | 
|| चीय बनता है ओर वाय ही में जीवका निवास हे नसा सश्रत 
|| में लिखा है । 

जीबो वसति सवस्मिन्देह तत्र विशेषतः । वीये 


रक्त मल स्मिन शाणयात क्षय क्षणात ॥ 
|| जीव सब शरीर में बास करता है परन्तु वीये रुधिर और 
|| मळ म्‌ विश कर रहता ह. जिनके सण होने से जीव 
|| शरार स क्षण भर में निकल जाता इ ॥ 
|| जब सन्तान उत्पन्न होने के निकट दिन रह तो जीरा 
|| सफेद प्रत्येक भोजन में खावे अधिक परिश्रम न करे-सवारी 
| पर चढूना, मळमूत्र का रोकना, उकरूं बेठना, योग्य नहीं 
कुरूप आर अगहीन स्री पुरुषों से अधिक वात्ताळाप करना 
|| योग्य नहीं-नमे कपडे को बिछाकर सोना उचित है आर 
|| सिर के नीचे ऊंचा तकिया रखना उचित नहीं सुने घरमे 
|| न जावे उत्तम वायु में रहे-स्वच्छ पानी पीने तेळ उबटन 
|| शरीर को अधिक न मलबावे, सङ्क कदापि न करे, सिंगी 
|| आर जाक, जुढाब से बचना योग्य है, बिजुढी आदि 
|| गम्भीर शब्द सुनना न चाहिये हम्पाम में स्नान न करे और 
|| शिर में बारर तेळ न डाळे नहीं तो नजळा ओर उस से 
|| खांसी आर स्वास चळ निकळती हे जिस के कारण गभ 
|! पतन हो जाता हे आर यदि आवश्यकता होतो अफयून 
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विछाकर शिरमे ढाकर शिरमें तेळ डाळे, और सरदी के दिनो मे पता सरदी के दिनों में नचिके 
क्रो को अच्छे प्रकार ढांपे रहे ओर दिन में भी अधिक 
तोने की टेव न डाळ आर पांचवे महीने कदापि ऊंचीनीची 
भूगिपर न चढ आर बांझ भी न उठावे ओर सोनेके पश्चात 
सावधाना स उठ बरन एसी दशाआमे बाळक के उलट पळट 
शै जाने का भय ह, फिर ऐसे बालक के उत्पन्न होने के समय 
प्रथम पेर आते हे फिर शिर जिस से पसूता और वाळक 
को वड़ी हाने आर कश होते ई बहुधा ऐसे समय में खी 
ओर बाळक के जावन में दुबिधा हो जाती है, क्योंकि शिर 
के रुकने आर वायु के न पहुंचने से दम घुट कर पर जाते 
है, ऐसी दशा में बहुत बुद्धिमान दायी हो बहभी चतुर वेच 
या डाक्टर को सम्मत्यनुसार इस काम को करे, (ऐसे बच्चे) 
को हिन्दी में विष्णपद कहत हैं ) आर पांच महीने के पीछे 
ु पन्द्रह दिन दायी को दिखडाया करें कि जिससे किसीप्रकार 
की हानि न हो | 

गभ से चार माइ तक गभ गिरने को गभस्राव ओर 
| चार महान के उपरांत गभपात कहत ई ॥ 


[a 


गभ भें पुत्र या पुत्री होने की पहिच 


ha ha hn 


( १ )गभिणी अपने दूध में जुग को छोड़े जो रंगने 
छो तो पुत्र ओर न रेगे तो पुत्री । 

( २ ) चुकन्दर फे पत्त पीसकर खरी नाश छे यदि छाक 
भा जावे तो पुत्र ओर न आवे तो पुत्री । 

( ३ ) दाहिनी आंख कुछबड़ीसी दीखती ह इसी प्रकार 
दहिनी जांघ मोटी ऑर मारी भान पडती है तथा जो स्नो 


अपन बाप अग को अधिक काम में ळाव-पुरुष सगम का 


अत्यन्त इच्छा हो, निद्रा पान, भोजन, शीळ ओर चेष्टा अ- 
mmm 
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| बिक होती है जिसका गभ बांई कोख में एकत्रित रहता हो | 
'जिसका गभगोछ नहो अर्थात्‌ फेळाहुआ हो जिसके बायेस्तन 
में दधकी धार पहले निकळी होतो जानना चाहिये कि उसके | 
गेस कन्या हे । इनसे विपरीत लक्षण होनेपर पुत्र ओर दोनों 
| के लक्षण मिळे इए होनेपर नपुंसक सन्तान होती हैं । 
° ~ ज्र NA 
गभर्पात क लक्षण आर वंचाकत्सा- र 
गर्भवती खरी की नसों में अत्यन्त पीड़ा होने, अग का | 
शीतर पड़ जाना-छज्जाका जाता रहना, कम २ कृढे मेंददे | 
| होना, खन आना, छातियोंका सुरक्षाना, दूध का निकळना 
॥ ओर गमांशय में ददे होना यह चिन्ह गर्भपात के है । | 
|| यदि अनुचित अहार बिहार के कारण गर्भिणी खनी के | 
॥ दूसरे वा तासरे महीने रजादशन होजाय तो गभ स्थित नहीं 
|| रह सक्ता क्‍योंकि उस समय गये में सार उत्पन्न नहीं होता 
॥ यदि चार बासके. पञ्चातजोदशन होतो रजोदशेनके होते 
|| ही खी को.कामळ, सुखदायक-शीतछ बिछोने बिछाकर ऐसी 
चारपाई पर शयन करावे जो पिरहान की ओर कुछ नाची 
ही फिर अत्यन्त शीतळ जरम मुढइठीका चण आर घी 
डालकर खब मिळावे ओर उसमें एकरुइके फोयेको मिगोकर 
गुह्य स्थान अथात्‌ उपस्थेन्द्रिय में रखदेवे ओर नामिकेनीचे 
|| सावार अथब्रा सलवार धुळ हुए घृत का चारों आर छप 
' || करे फिर गाय के दूध बा सुळ्हटी के शीतळ कांथ से सेवन 
|| करे अथवा शोतळ जळही डाळता रह अथवा बड़ की को- 
|| पळा से सिद्ध किये हुए घी, दूधमें रुई का फोया भिगोकर 
रख देवे या इस ओषाधि में से दो तोळा खबा देवे अथवा 


€, प्रे 


केवळ घी ओर दूध ही देवे, पद्म, उत्पछ»कुपदककेशर इन | 


ar 
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ट 0२ द ओर मिश्री ये मिल जे ल मिश्री में बिळाकर चाबै, : सिंघाड़ापुष्कर 


ब्रीज ऑर कसेरू खाने को देवे, बळा, आतिवळा, प्राढी 
( साठीचांवळ ) आर काकोळी>इनको गर द्ध के सांथ 


[3 


खिळावे अथवा शहत ओर चीनी मिळेहुए ळाळचाबळोका 
कमळ सुगान्यत आर शातळ थांड़ा भात देवं | 


गभ म बालक के मरम के इक्षण- 
निस खा का गभ चळता फिरता नहो प्रसव वदना | 
(उत्पन्न समय का दद) न होती हो शरीर काळा प्रोळापह 
गया हो स्वास म दुगेन्य आती शे शरीर शीतळ पंडगयाही 
।पेटम पत्थर सा उकडा जप्रा हुआ जान पढ़ता हो दोनों |: 
नेत्र शिश्विष्ठ पड़ गये हो । | 
गहरी स्वांस आती हो त्र प्रक पूत्र समयानुसार न होता 


हो तो जानना चाहिये कि बाळक गभे में पर गया है ओर 
एसी दशाप एक छटांक गोका गोबर डेढणाव जळमेघोळकर 
| पिळावे तो बाळक झोजावेगा और सांप की केचुळीकी धनी 
भी उस स्थान सें देवे परन्तु चतुर दाई और योग्य वैद्यको 


NE A 


बुडाळना चाद्य क्याक पर हुए बाळक का पट स ।नि- 


काळना चतुर दाइ का काप ह । 
गंभवतीके लिये नोमासका अहारओर्उपाय 
गभ सपयस बालक के उत्पन्न हान तक सदा सायकाळ 
आर पातःकाळ नियत. सपय पर स्वच्छ आर कापळभाजन 
> छत्पळ को नीलोफ़र भी कहल इ ८३ 
“कै कुषद नीले इँगके फफूळ का कहते ६ उसके आसपाख 
की कहार ळव । कं 


+ काकौली यादे न मिल सक्ने तो सुळहरी देवे लिंघाड़ और 


| कसेरू आद थोड़े? देवे अधिक देनेकी आधइयक्ता नहीं 


9 


bd 


Sy, 
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करे । इस के अतिरिक्त प्रथम प्रास में रात्रि के समयबिना 
दिसी औषध के न बहुत गमे न बहुत ठण्डा । दूसरे ओर 
तीसरे महीने में बहत ओर घी मिळाकर चोथे प्रहीने में 
एक तोळा मक्खन मिलाकर पांचवे महीने में थोडा घी।पे- | 
लाकर छटे ओर सातवे प्रहीन में प्रधुर आषधिया से सिद्ध 
केयाहुआ दूध ओरघी इतना पानकरे कि जो जठराग्निको 
पन्द्‌ न करे ओर अच्छे प्रकार पचजाव | 


rn ०० 


यदि सातव मास गर्भिणी के उदर में दाह जान पडे तां 
सिरस के फळ ४ माझा घाय के फुल ४ माशा पात(पाछा) 
सरस २ पाझा ओर सुळइटी ४ माझा का चूणको स्तन 
|| और उदर में माढेश करे अथवा कुड़ाकी छाळ ( जिसको 
कुरुर भी कहते हैं यह इन्द्रजां का दक्ष होता हे ) ४ माझा 


®] 


तुळशी के बीज २ माझा मोया ३ माशा आर इल्दी ४ पाशा 
इन को कूटकर मालिश करे | 

यदि स्तनों में खजळी होतो हाथ से न ख़जळाव किन्तु 
माळती के फूळ ६ पाशा ओर घुळइटी ६ मा को $| पाव 
भर पानी मं आटावे जब उटांक भर बाका रह तब इसम 
कपडा भिगोकर धो डाळे-यदि खुजाये बिना कछहा न पड़ 
तो धीरे २ पोरुआं से सहारा देव एसी दशाम मधुर आर 
वातनाशक भोजन थोडी चिकनाई आर नमक डाळकर देव 
आर जळ भी थोडा ही देवे । 

आठवे महीने में घी ढाळकर दूध देंबे-नर्वे महीने में 
उपस्थ इन्द्रीय पर तेछ का फोया रखदेव-इस प्रकार खान 
पान व्यवहार करने से खिया को मळ पूत्र सुख पूवेक हात 
रहते हूं सन्तान उत्पत्ति में बहुत कष्ट नहीं होता है संतान 


भी उत्तप्र हाता हैं | 
| 7 न रन ननल्‍>>_+_+.+. 
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\ -- बालक बनने ओर रहनेका बृत्तान्त | 
प्रथम मास में वाज रूप रहता हे दूसरे महीने में गाढा | 
(कर पिण्डाकार होजाता हे तासरे महीने में सम्पूर्ण इन्द्रिय 
और सम्पूण अङ्कावयव एक हा साथ उत्पन्न होजातेह इस 
| रय में इस के चित्त में वेदनाआं की उत्पत्ति होतीरे ड्स 
हारण ग्भ कुक्ष में फड़कता है इस समय में ग्रथिंणी के 
इच्छा के प्रतिकूछ काई कप न करे उस काळ में गर्भिणी 
निस २ वस्तु की इच्छा करे वही २ देवे परन्तु कोई गर्न 
शक काये न करन दे । यदि किसी तांत्र वस्तु पर गर्भिणी 
का मन चळायमान हो तो भी उसकी इच्छा को न रोककर 
इस में हितकारी वस्तु मिळाकर देवे क्योंकि उस की इच्छा 
(कने स वायु प्रकृपत होकर शरीर के भीतर जाकर गर्भ 
का नष्ट करद्व। इं अथवा कुरूप कर दता है | | 

पांचवे महीने मे गभे स्थित हाजाता हे इस छिय गमिणी 
का शरीर अधिक भारी होजाता है। 
. छठे महीने में गभ का वळ आर बण अधिक बढजाता. 
३ इस कारण स्त्री के वळ ओर वण को हाने हाजाती है । 

सातवें महीने में गभ सब तरह से पारिपूणे होजाता ३ 
एस कारण गर्भिणी स्त्री उस महीनेम अति पढीनहो जाती इं । 

आठवें मास में गर्भ के पारिपूणे होजाने से रस वाहिनी 
गाड़ियों के द्वारा गभ से माता ओर माता से गम बार २ 
| ओन+को ग्रहण करते रहते हं इस कारण पाता बार २ 
प्रफित और बार २ मळिन होजाती है इस समय में अ- 
षिक सावधानी से काय करना चाहिय । 5 
-- 
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रहता है सिर ऊंचे करके सम्पूण अड़ोंको सकोडे हुऐ 
जरायु में छपटाहुआ पड़ा रहता हे । गभ की नाम में एक 
नाड़ी होती है जिस को नाल कहते हूँ वहीं माताके हृदय में 
ळगी होती है उसी के द्वारा गभ आहार रस पहुंचता रहता है। 
बालक के शरार मं कान २ वस्तु किस २ 
बनवा इ 
केश-डाही, मछ-रोम, हड्डी, नख, दात, रग सन नाडी 
और बीये यह पिता के अश से उत्पन्न होते हैं । 
मांस, रुधिर, मेदा, पष्जा, हृदय नामि यकृत (कळेजा) 
तिल्ठी, आंत पायुइन्द्रिय इत्यादि कोमळ पदाय माताके अंञ्चसे 
उत्पन्न होते हैं । 
शरीर का बढ़ना, वळ, वणे, स्थिव और शानि ( घटना) 
यह रस से उत्पन्न होते ई । . | 
आत्मज्ञान, मन, इन्द्रियंगेण, प्राण अपान भेरणा, धारण, 
आकृति, वण, सुख, दुःख, इच्छां, टेप, चेतना, धाते!, बुद्धि 
स्मृति अहङ्कार ओर प्रयत्त यह आत्मा से उत्पन्न होते 
ओर भक्ति, शीळ, द्योच, देष, मोह, त्याग मात्सग, भय, 
क्रोध, तन्द्रा, उत्साह, मृदुता, गर्भारता, आर अचञ्चता 
से उत्पन्न होते हुं। | 
प्रसवकाछ- 
नवें मांस के आरम्भ से बारहेय मास तेक प्रसव काल 
कहळाता हे इस से आगे पीछे सन्तान आरोग्य आर बलवान 
उत्पन्न नहीं होती देश पासके पइचात्‌ की सन्तान बहुत बळ- 
बान होती हैं | नो मास के प्रथम की सन्तान बहुतंही कम 
जीवित रहती हैं । ः 
# सातो घातुओ के लार को मोज कहते दे । [लावन के सार को आत तह ज्म तक वातज क्षारक फलके 
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आसन्नप्रसवा क लक्षण- 
जांघ आर कमर पीठ में ददे होता है, पसळी के नीचे || 
है पड़जाते इं, मळ मूत्र वार २ आता है-मोजनों डी || 
| (च्छा नहीं हाता, चळन ।फ्रन को मन नहीं चाहता, मनम || 
| आलस्य-शरीर के नीचे भाग में भारीपन और आंखों में || 
।शियिल्वता इत्यादि छक्षणों से जानता चाहिये कि प्रसव || 
वीर होने बाळा है । | 
उस में ऐसी ल्लियों को रकखे कि जिनके बहुत वार सन्तान 
हे जुकी हो । जो गथिणी से प्रेम रखती हो-जो प्रसन्न चिच || 
परिश्रम सहनेवाडी और कमे करने में प्रवीण हों। गर्मी || 
की ऋतु में दिनके समय मं भीतर मकान में रहना चाहिये 
आर रात को पटे खुळे हुये मकान में ओर जाडे के दिनों. 
| बन्द मकान क भीतर जहाँ धूपमी जाता हो रहना योग्य 
१ आर वहां आग भी जळती रहे--परन्तु धुआं नहे | 


दाइ । 
| तरुण और बळवान्‌ हो, जिसके वडे नख न हों जो 
बने काप में निपुण और निभेय हो ॥ 


प्रससृता के रहन का स्थान 
| इन छक्षणों के प्रकट होने पर प्रसुताको ऐसे मकान में 
(कखे कि जो आउ हाथ छम्दा ओर चार हाय चोड़ा होवे 
।निसके द्वार पूर्वे वा दक्षिण की ओर होवें जिस की दीवारे 
|पती हुई होवें जो स्वच्छ रमणीक ओर गन्ध युक्त होबे उस || 
| बस्त्र-ओदृनेनविछाने के कपड़े आग्नि जल-ओखळी ओर || 


प्र, मूत्र त्यागने के स्यानभी होवे इस के अतिरिक्त उसमे | 


| 
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“ चस्तुर्ये ऋतु के अनुकूछ होनी चाहिये.( अथात शीत || 
'काळ में सदी से बचानेवाळी ओर उष्ण काळ में ठंड पहुचान || 
बाळी इस के उपरान्त राई खेत सरसे, नीव के पत्तकी धनी 
सौर शृह ओर प्रसता ओर बच्चे के बच्चों को देना योग्य हे । 


| ब्यथायुत गासणा उपचार 
शरीर में तेळ छगाकर गर्म पानी से स्नान कर थोडी 


° 
च 


सी मृग की खिचड़ी खाकर कोमळ तकिंये आर बिछोने के 
पर्छएपर दोना जांघ फेळाकर बठ गमद्ध वा गपपानी, पीव || ४ 
या ३ माश साफ आर गायका दूध पाव भर आर एकसर | ९ 
पानी को ओटाबे जब पानी जळ जावे, तो गुन गुना पिछा- || 
बे वा. काले सांपकी केचळी ओर मेनफळ का चूण बनाकर 
'उसका धुआं गर्भे द्वार को दे वा पोईके पत्ते और जड़ पीस- 
'कर आर इन्द्रायन की जड़ तिळ का तेळ मिढाकर गमेद्वार 
'पर रक्ते वारि पीपरी ओर पानी में पीसकर गमे कर अण्डी 
'का तेछ मिला नाभि पर लेप करे या खोया ओर साबुन की 
बत्ती बनाकर लगाव वा चम्बुक पत्थर को जांघ में बांधे वा 
किसी हुळाससे छींक ळे वा हीरे की कनी अपनेपास रक्खे 
अथवा कूट दो माशा, इळायची २ माशा, बच दो माशा, 
'चाता २ माश्च आर कजा २ बाश का चूण बनाकर संघावे 
ओर कमर, पसळी, पीठ आदि स्थानों पर सुहाता २ तेल 
'कगाव अथवा वासा की जड़ को पीस नाभि पर रक्‍ख फर || 
पीठे शान्तिदायक बचन बोळे तो बच्चा शीघ्र होजावेगा ओर 
क्केश कम होगा परन्तु गंडा आदि मिथ्या बातों से कुछ | | 


नशी होता: :: 6: rt sw मतात ल “ही 
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ˆ... असव के पचात क्म 7 

| बाहक के उत्पन्न होते ही समय देखे कि गे नाही 
(नाळ ) बाहर निकछ आया है या नहीं | यदि न निकळी 
होतो एक ली अपने हाथ से प्रता की नाभि के ऊपर 
जोर से दबाचे आर दूसरे हाथ से पीठ पकड़ कर अच्छे 
कार हळावे ओर. पाँच की एड़ियो को नाभि के पास छावे 
गोजपत्र, काच, मणि आर सांप की केंचळी की धनी उपस्थ 
(छी म देवे अथवा साफ, कूट, पेनेफळ हींग इन को तेळ 
| ढाळ उस मे रु का फोया भिगोकर उपस्थ इन्द्री में 
एस तो नाड़ी बाहर निकळ आवेगी | 


| नाडा छदन विध । 
| फिर नाड़ी को नाभि से आठ अगुळ छोड़ दोनो ओर 
पकड़ कर चाच स सोन चांदी वा ळोहे की पनी धारंवाळी 
छुरा स कोट डाळ फिर शष नाड़ी में एक डोरा बांधकर 
गइ म ढोळा बांध देवे यदि नाभि पकि जाय तो छोघ ४ माशा 
[ढहूट ४ प्राशा, ।पेयङग ( खक्खा खंदन ) ४ माशा, 
४ माशा, का पात टिकिया बनाकर एक छटांक 
है में पकावे ।फिर उस तळ को नाभि पर चपडता रहे नाड़ी 
। नियमानुसार न छेदून करने से नाना प्रकार के रोग उत्पन्न 
| नाते हैं इस किये इस.पर विशेष ध्यान देवे आर अनुचित 
कार से कट: जाने पर. यथा योग्य चिकित्सा कराव इस | 
“पश्चात्‌ सोने से बालक की जीभ पर धी ओर शहत 
गद्ाकर ओम शब्द छिखे और थोडासा घी और शहद 
गव फिर उस के कान के पास दो पत्थर के टुकड़ों को || 


भाव, ठण्डे अथवा गधे जळ से धीरे २ मुख को. पोछे इस 
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( २६ ) 


क 
| छ बाळक का प्रसव समय का कष्ट दूर होजाता हे ओर माण 
ब्रफालित होजाते हैं फिर मंद २ हवा करता रहे जब चेतन्व 
हो जावि फिर उस को स्नान कराकर उस के ताळु ओष्ट 
कुंड थोर निहा का माजन करे इस क अनन्तर नाखून कटी 
हुदै अगुळी में धुळी हुई रुई का फाआ पट कर तार्वादि 
स्थानों को घावे फिर चिकना रुइ का फोआ बाळक के ताळ 
में ळगादेवे फिर नाक फसेको ठीक कर देना चाहिय क्योंकि 
उत्पन्न होने के समय दवने से चपटी होजाती ३ फिर 
उपस्थि इन्ट्री की तवचा की सुपारी की खाळ को खोळ 
कर ऊपर चढा तेछ ळगाकर नीचे उतार दे आर जो पढ 
॥ हो उस को धोकर स्वच्छ करदे ॥ 
_ प्रप्ता की रक्षा 

जब बाळक होजावे ओर सब प्रकार से उसकी देख 
भाळ करळी जावे उस के पीछे प्रसृता की सुध लेनी योग्य |. 
हे सब से प्रथम बाळक उत्पन्न होने के पीछे खरी के पेट में. 
स एक मांस की सी येळी निकळती है उसको ओनार कहते 
हैं जिस प्रकार गाय भैंस के ऐट से बछडा होने के पीछ 
जर गिरता हे जब तक वह गिरन पढ तब तक प्रसूता के 
पेट पर हाथ रक्खे रहना चाहिये यदि पार बंद होजाव 
ओनार न गिरे वो पेट पर हाथ फेरता रहना चाहिये तो 
थोदीदेर में पीर उत्पन्न होकर ओनार गिरपढेगी. | 

परन्तु खींचकर न निकाळनी चाहिये जेसा कि बहुधा 
ह्यां किया करती हं ॥ 

जिस से अनेक रोग उत्पन्न हो जाते हैं इसी भांति जब 
कभी मखे दाई भीतर के अग में हाय डाळदेती इ तो उन 
DIMES 0 V7. DMP र 
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- दन की चोट कहीं जरायु ने छगनाती है इस से घ्या 
आजाता है इस ळिये बहुत बुद्धिमोन दाईको भी सावधानी 
पर यथा अवसर कायवाही करनी चाहिये ॥ 
यदिज्वरादि हो ता चतुर वध आर योग्य डाक्टर को दि- 
ना चाहिये ठंडा पानी किसी दशा में भी न देना सदी 
दिनों में आग भी जळतो रहना भरा है बरन पसळी नमोधा 
(यादि बामारियां होजाती हैं जिनसे असख्य जाने यमपुरको 
वढी जाती हैं आर बच्चे को गठिया आदि रोग होजाते हैं जिस 
उपर भर का सुख चळा जाता ह ज्वर न हो तो प्रतिदिन 
| पश्चात्‌ कोमळ पुग की दाळ आदि देना चाहिये | 
| इस के उपरान्त ४० दिन तक तेळ ढगवा कर गरम 
ढ़ से स्नान करना योग्य हे क्रोध ओर प्रसंग का त्याग 
प्रपता के १० दिन तक चरुये का पांना पीना उचित ह 
॥ जिस में २२ ओषधी होती हे उस को पानी डाळ ओटाते 
ह वही चरुये का पानी कहलाता हे जो बत्तीस ओषधी न 
पिळ सके तो पीपर,पापरामूळ,गजञपीपर,मोचरस, चीता, सोंड 
आग गुड इन को पानी में ओटाकर पिळावे अथवा दशमूळ 
काहा देवे जिस से भ्राढिपणी, पष्ठिपणी, दोनों कटेळी गो- 
पुरू, बेळ की गिरी, अरनी, अरळू पाढू, कुमर, पीपल इन 
सव की बराबर मात्रा ळेकर काढा बना पिछाना उचित इ 
प्रदे इस का अक खींचळे तो फिर प्रति दिन का 
बनाना जाता रहे ॥ 


i 


| जिस स ळोहू बहुतसा 'नेकळजाताह आरे खा बहुत कप- 
|भार होजाती हे इस से छोइ निकलना अच्छा नहीं || 
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इसके उपरान्त बच्चाउत्पन्न धनर पाछ भच्चाका षठा दता 


प्रसता को ३ दिन तरु अन्न न दना चाहिय क्याक 


~ 


( २५८ ) 


उन दिनों में दूध देना सब से उत्तम इ परन्तु इस देश पे 


हरीरा देती हैं नो घी, गुद ओर. अजवाइन को ओटाकर 
बनाती हैं यदि सुहाग सोठ को बनाकर थाडरी,२:दे ओर 
ऊपर से दूध पिळा दिया करें तो बहुतअच्छा हा आर आर 
ऐसा न करें ता सोठ को पास छान फको करा. ऊपर से 


दूध पिछादें तो बच्चा ओर जच्चा दोनों को लाभइ फिर जचा 


का सोना भळा हे इस ढिय वहां नाना प्रकार के शब्द न 
होने चाहिये प्रसूता को ढटे ही धो. पॉछकर स्वच्छ कर 
देना योग्य है फिर सब ख्नियोको अळग कर किवाइ फेर 
अंधेरा करदे जिससे उसको नींद आजावे इसीभांति आंखों 
के पलक आदि अंग जो जुड़े हों तो उसको. नस्तर से चीर 
कर प्रथक करदेन चाहिये आर-गुदा का. छिद्र बद हो तो 
खोळ देना चाहिये ओर मस्तक छवा होता दोना हाथास 
दबाकर सीधा सडोळ कर देना योग्य हे, हे सुन्दारियो इस 
समय की सावधानी से सब अंग ठीक होजांत हूँ वरन | 
॥ सी असावधानी से फिर बहुत हानि, होती हैं । 
ओर उम्र भर सुख नहीं प्रिछता आर ज्वरादि न हो 
[तान दिन पीछ पाचन आर कामछ भोजन मूंग की दाळ 
आदि देना उचित हे छ; मास तक पुरुषः से समागम न करे 
जो २ वस्तु गर्भ रहने के समय आर उत्तम ब्यबहार बताये 
|| गये हैं उन पर भी ध्यान बनाये रहे इसमें किसा प्रकार का 
|| गडबढ न करे वरनः जन्म भर का दुःख होजाता इ आर 
| निबळ रहजाती हैं ओर दूसरे सन्तान भी श्र नहीं होते, 
| सुहाग सोठस बच्चा आर जच्चा दोनों को आराग्यता [मिळती 
इं ओर बळ बढ़ता जाता है। “खा 5 77 
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| ED सुहागसाउ की ओषाधेयां- 
साठ बदरा ` १॥ पाव बढ़री का दूध ५ 


धीं गऊ का . १ पाव चाना २।; सेर्‌ 
दालचीनी १॥ सोळा तेजपात . १ तोळा 
छोटी इळायची २ तोळा नागकेशर १॥ तोळा 
त्याह जीगा २१ तोळा सौंफ . १) तोळा 
अकर करहा १॥तोढा  जञावित्री १ तोळा 
| बिधारा १] तोळा कमढगट्टे की गिरी १॥ तोळा 
पीपरायछ तोळा त्रिफळा २ तोळा 
वरियाराकी जड़ २ तोला चाव १ तोळा 


| चीता ' ₹ तोढा मोथा श॥तोहा 
खस 2 ॥ तोला नागोशअसगन्ध २ तोळा 
| सफेद चन्दन ताळा गर ?तो 

सफेद जीरा १ तोळा | लोंग हक १ ॥ वाह 
| शतावर १ तोळा ` सफेद मसी २ तोळा 
साठ - २ तोळा ` : पापर १ ताछा 
पिच ` १॥ तोळा. जायफळ १| तोळा 
।पंघाडा २ तोला कंकोळ १॥ तोळा 
।अजपोद १ ताला : मुनका १ छटांक 
किशमिश २ छटांक अखरोट २ छटांक 
।गदाम १ पाव Ris पिस्ता १ पाव 

बान का शात 

| सब से प्रथम सोट. को कूट छान के ओर दूध को 

इह में ओटावे जब आधा दूध जकूणावे तब उस पिसी ई 
ठिका ढालदेवे ओर करछी से बराबर चळाताजावे जिससे. 


he 


दूध न जळजावे और जब खोया होजाव तो कढ़ाई चल्देपर 
पंउतारळेबे ओर अळग;,कर फिर कडाही को रखकर घा 


०: 
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2 Bs A 
| ओर खच भन छवे बाद साफ कडाही भ चना की घासनी || 
|| बनाके ओर सब औषधियोंको कूट छानकर पवाआ को साफ 
कर कतर सब को खोवा को चासनी म पिका आधी २ || 
|| छटांक के ळद्ड बनाळे-मातःझाळ अपने वळके अनुसार | 
|| लढड खाकर ऊपर से दूध मिश्री को पिष तो बच आर || 
| जग को किसी प्रकार का राग नहीं हाँगा । | 
स्तन रोग और उप्का [चाकत्सा 
|| : कन्याओ अर्थात्‌ खी के जव तक गर्भ नहीं रहता तब || 
|| तक उन के किसी प्रकार के स्तन रोग नश होते क्या | 
|| उस सपय तक स्तन सन्बन्धी नसा का मागे बन्द रहता ६ | 
|| इस कारण बहां कोई दोषभा नहीं पहुंच सकते ॥ | 
| सम्पूण प्रकारके स्तन रोगोंमें रीका दूध दिगड़ जाता है | 
|| यदि बात की प्रवलता होती है तो दूध कसाळा हो जाता 
|| है और पानी में डालने से पानी के ऊपर तेरता रहता ६ 
|| पिच की प्रबळता होने पर दूध खट्टा आर कढ़वा हाजाता | 
|| हे और पानी मैं डाळन से उसकी पीछी २ रेखा सी चम 
|| कने छगती हे/कफकी प्रवता होने पर दूध में गिलगिछापन|| 
होता है और वह पानी के भीतर बेठ जाता है, तब तीनों | 
|| दोषों को प्रवळता होती हे अथवा चोट ळगजाती है ता उस 
| में ताना दोषों के चिन्ह दिखळाई देते ई ॥| 
| निर्दोष दूध की पहचान 
| जिस जी का दूध जळ में डाळने से मिलकर एक हो 
| जाय पाडु वणे बाळा रहे जिस में मीठापन हो ओर इछ | 
|| अन्तर न पडे जो शीतळ निपेळ पतला ओर शख के समान 


शत हो जो झागदार न हो जो पानी में न तर न दूब तों 


AON 0० 


[जानना चाहिये कि दूध निर्दोष है ॥ ________ दृध निर्दोष है ॥ क 


इस क उ नत मस दूध के पीने से उच्चे का पेट हो| 
न भरे अथात्‌ पाता ही चळा जागे और वह दुवे होता 
आव ता उसका दू'पेत दूध समझना चाहिये । यदि इससे 
मि छक्षण दाख पड़ तो ३ तोळा चीप के पत्तों को 5»! 
पाव पाना स गम करके जब 5८ रहजाव तो उसमे १ तोळा 
शहद आर ३ पापल प्रिळाकर चार वा छ; [दन पिळाकर 
तीसरे पहर को दमन (के) करावे और के हो जाने पर नित्य 
प्रति सुग का रस खबाव अथवा त्रिफळा ६ माशा. और 
घो १ ताळा पान कराव अथवा भारंगी ४ साशा बच २ 
माझा अतास ४ पाशा दवदारु ४ माशा पःड ४ साशा मोथा ||. 
४ माशा मुछहदा ४ पाशा आर कुटकी ४ माझया इन ट्रच्यां 
का क्दाथ ( काढ़ा ) पान कराये तो दुधका शोधन . होजायगा 
याद क कराना उाचेत नहो तो गोडी ४ ग्राशा झाऊ ४ मा- 
शा देवदारु ४ माशा चिरायता ४ भाशा बनएूळी ४ माशा 
कुटकी ४ माशा शुच ४ माशा साठ ४ माशा नागरपोथा ४ 
माशा आर इन्द्रो ४ पाशे को 3| पानी में आटाकर जब 
पान छटांक रहजावे तब पिळावे, इसके अतिरिक्त कराध 
शोक करने वा बाळक पर प्रीति न होने पर स्तना मं दूध 
नष्ट हॉ जाता हे इस कारण घाता या दाइ को सवा प्रसन्न | 
रक्खे उस को जा या गहू का दिया शाळाचांबल, साठी 
चांदळ, कसेरू, सिंघाहा, कमळनाछ, बिदाराकन्द) महु आ- 
शतावरीनाछिका, घी साटी के चाळ की खीर इल्दी-पीपीर || 
सांठ-पिपलामूळ-जीरा आदि का इरोग घी शकर की चा- 
सना बना कर देव या आर क्तु के शाक ।खळाच इससे 
दुध बढ़ जायगा | ८. 
सन्तान न हान के वषय म 


बिक. 
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|| हाने से गर्भ स्थित नहीं होता इसलिये इम संक्षेप से उन दोषों 
को लिखते हैं जिन को देख भाळ कर चतुर आर संतोषी | 
२ 


|| घमीत्मा वेद्य स ओषधि कराये और मिथ्या भरपरचो में अपने | 
|| अमूल्य समय ओर धन को न खोयें कि जिनसे सिवायरोगों | 


॥ के असाध्य हो जाने के ओर कुछ हाथ नहीं आता, उन के || 
| अथे हम भी कुछ आषाधे छिखते ई ॥ | 


पुरुष के दाष- 
|| (१) धातु में दोष होना, ( २) उपस्थन्द्रिय का डेटा | 
|| हॉना, ( ३ ) उस के सुख का फेडना, ( ४) छारा होना || 
|| (५ ) अधिक मोटा होना । | 


| र आषाधया | 
प्यारे सुजनों ! धातु में दोष बाल्यावस्था में प्रझङ्क करने | 


|| अथवा बालकों से कुचेष्ठा वा वेश्यागमनादि अति प्रसंग | 
|| करने ओर नशा के सेवन से होजाते हैं । 
|| इन से बचना योग्य हे यादि इन से जो २ हानियां || 


i 


|| होती हैं उनका ब्योरेवार हत्तांत जानना हो तो घेरी बनाई || 
|| ९ 
॥ हुई “वायरक्षा” नामक पुस्तक मं देखछे, परन्तु यह भी | 


|| स्मणे रहे जो मनुष्य छोटी अवस्था से इन बातों में फेस | 
| छः ज 


| जाते हैं उन क सन्तान का होना अति दुळभ ह क्योंकि उन || 
|| को मनी अयत्न्त कच्ची होती हे ऐसी दशा में सन्तानरूपी || 
| रत्न ही से हाथ नहीं धोते वरन शारीरिक सामाजिक ओर | 


~ SEEN 


|| आत्मिक ताना प्रकार के सुखां से तिढाञ्जुछि दे देते ई | 
|| क्योंकि सवे प्रकार क सुख बीयरक्षा से ही मिलते हैं इसलिये || 
| २५ षष से न्यून पुरुष को स्वप्न में भी पसंग करने का स्म- ||. 


[ ६, 


रण न करना चाहिये, देखो यदि. सुख की इच्छा होतो प्रथम 
घाय्यरक्षा सन्य 2) 
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र ro 
इस ब्रत की स्वाकार करा पश्चात्‌ नियमानुसार सन्तान के 
अथे अपना शा खे स मसग केया करा ॥ 


खा पुरुष के वीय्य दाष पराक्षा- 

( १ ) गहू अथवा जॉ-बव गगाफळ या पेठे के बीजों 
को स्री-पुरुष प्रथक २ बोबें ओर जब कडा निकल आवे 
तब अपने उक्ष पर खरी पुरुष पेशाब करे फिर जितके पेड़ों 

| ढी जड सख जाव उसकी ही धातु में दोष जानना चाहिये 

द्ली की बिशेष परीक्षा के किय-जव खरी को क्षुधा ढगे 

तव वह गाय के दूध पं कपड़ा तर कर के गुहेन्द्रिय में रखळ 

यदि दूध की गथ सुख में आने को तो जान फे स्त्री मे 

कळ दोष नहीं हैं | 
उत्तम घात के लक्षण | 

जो निमेळ चमकीळी चेपवाली हो ओर जिसको मखी 

खाती ह वह उत्तम जाना वरनः खराब। : 7 
भाइयो ! इसी प्रकार आर भी बहुत परीक्षा आर क्षण 
वैद्यकशाल्रों में छिखे हैं जिनको चतुर वद्य जानते इ उनस 


है रोगों को शान्ते कराना याग्य ह न कि मुख जना स। 


घात के दोष दूर करना” 

अब इप भातु पुष्ट करने. की एक उत्तम आषधा कित 
हैं चाहिये कि ४० दिन तक पथ्या5पथ्य को विचार सवन 
करे और जव आराम हो जावे आर अपना पुरुषार्थ रखना 
चाट्दै तो खी प्रसङ्ग को सदा दी कम करें अर्थात्‌ नियपानुसार | 
कि इम छिख चुके हैं ओर धातु हद्धिक आर पुष्टिकारक | 
षधी खाते ही रहा करें कि जिम सर्दा आराख वतर || 

क्योंकि बी रक्षा स हो सब प्रकार क सुख मिलते हैं। 


क्त 
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. यह ६- 

बॉजबन्द १ तोला, पाषाणमेद १ तोळा, वेपन सफेद 
१ ताछा; वेपन सुख १ तोळा, तुदरा सफेद १ ताळा, 
तूँदरी सुखे १ तोळा, बबूळ का गोंद १ तोला, केसर ४ 
प्राश चिय के बीज का छिछका २ ताळा, रांगे का करता 
२ तोळा | 

.. इन सव को बारीक पीस छान सब के बराषर मिश्री 
पिळा कर प्रति दिन सबके समय एक तोळा चरण को5॥ 
सेर गाय के दूध के साथ खावे परन्तु गमे अथोत्‌ खटाई 
तल आर. जा अपना प्रद्चात क अनकळ नई न खाव, स्ना 
प्रसम स वचना भी योग्य है, तदन्तर विषय के उत्पन्न झर 
नवाछी पुस्तक आर कहानियों ओर खेळ तपाशों ओर घा- 
चोकाप से बचना अपीष्ठ हे । 

. यदि पुरुषगामी वा वेशयागामी वा अति विषय करन से 
लिङ्ग टेढाहोंगया हो उसका अच्छा होने का उपाय यह हे | 
“घोड़े का सुम १ तोळा, बीरबहुटी ५ तोळा घुघुची 
सफेद १ तोळा जायफळ १ तोळा, शरक्ी चरबी १ तोला 
इन सब को बाराक पीस आधपाज अलसी के तळ में जळा 
ति दिन दो चार बोर लगाकर पान संककर बांधना चाहिये 
इस का छाम तीन हफ्त में जान पडता है | 
उपस्थेन्द्रिय के सुखका फेलना । 
ढाक का गोंद १ माशा, बवूळ का गोंद १ माशा, पा- 
'षाण भद १ माशा, घुघुची सफेद १ माशा इन सबको बा- 


| रोक पीस एक तोळा बकरी के दूध मे घोळकर कप्ड की 


| बत्ती बनाकर उसमे भिगोकर ढिङ्ग ३ 
१० दिन में आराम होगा। - 


~ 
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ज द अथवा | 
छु माझा माळसिराके बीज | 
मोंद १ माझा, सालिप मिश्री १ प री ha डा 
चपरा १ पाशा, इनको पीस इनके बराबर मिश्रीमिळा प्रति 
दिन ८ माश ताज पानी से खाबे तो दो हफ्ते मे छा 
ज्ञान पड़ेगा । र 
छोटे से बडा करना | 

इस स्थान पर यह भी याद रहे कि यह काम भवानी 
की उमर तक हो सकता है अन्यथा नहीं | | 

(१ ) कटेया के फळ मय पत्तों के, सरसोंके पसे क्ट 
कड़वा, खरासानी अजवायन, इन सब को बरांबर २ ळेकर 
पासकर दून शहत में मिछाकर दिन घें चार बार लेप करे 

( २ ) भटकटेया का फळ-भेळावा अनार के फळ का 
बक्कळ इन सब का चूण कर कडवे तेळ में पकावे फिर छान 
करउस तेळ को छिङ्ग पर मळे तो ढिङ्ग बढ़ता है। . 

अधिक मा्टसं पतला करना 

गम पानी से दिन में दो तीन बार धोबे फिर पोंछकर 
ऊपर स 'बळसां' के तेळ को प्रककर ' जेतून ' के तेळको 
पळे तो १० या १२ दिन में छाम जान पडेगा | 

स्नीकेदीष | 

( १ ) गर्भाशय की प्रकृति अति उण्ही हो, (२) 
गर्भाशय की प्रकृति अति ग हो, ( २) गभाञ्चय अति 
मोटा हो गया हो, ( ४ ) गर्भाय का छोटा होना, (५) 
अति दुबळ होना, ( ६ ) गरभाशय का न होना, ( ७ )गमो 
|| शय से पानी आना, ( ८ ) गर्भाशय का मुंह किरा (९). 


i i SE FE SND 
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मसंग क पीछ शीघ्र उठ खडाहोना ( ॥ 
होकर चेष्ठा करना ( ११ ) हिजड़ी हो ( १२ )-घरनि में | 
सृजन हो | 
आषाधया; गभाशय का मकात अंत ठन्डो 

| को दूर करना । 


र 


केसर १ तोळा, कस्तुरी ३ रची, बाळछड़ १ माश | 
पीपर छोटी १ प्राज्ञा, अफयून २ रची, इन सबको बारीक || 
पीसकर एंक तोळा शहतमें मिळाकर आधी सुबहओऔर आधी || 
शाम आठ दिन तक खावे परन्तु ठण्डी चीजों से बचना || 
आवडयंक्र है । | 
गभाशय का मात आत गम की दूर करना || 
: (१ ) शरबत सेब २ तोळा, या शरवत चन्दन २ तोळा || 


या विळायती अनार के दाने १ छटांक, या अंगूर विळायती || . 


१ छरांक.प्रति हिन खाना चाहिये | 
क ~ ५ 


(२ ) एक छठांक तिळी के तेळ में हरे गुलाब के फूछ | 
च क. ७0 000 


दा ताळ आर चमछा के फळ दा ताळ आर बेळ के फुछदा 


ताळ चार, या पांच दिन तक गळाकर ओर उस में कपड़ा | 


तर करक गभाशय पर आठ [देन तक लगाना चाहिये । 


गर्भाशय की मुटाईकों दूर करने के लिये- 
. इण्दा.३ माश का साबुन के लआब मं प्रढ्माकर आठ 
दन तक ळगाव | ) ः 
/ « गर्भाशय .को छोटेसे बडा करना । 
प्रकृति आर ऋतु के अनकूळ जलाब ळकर ढायकडाक्टर 
वा चतुर वद्यजास जा इस क्रिया. म चतुर हा इळाज कराव 
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-- दुवळ हाना बसबव न होने रजस्वला के 
साठ १ माशा, काछी मिच २ माशा, पापर २ माशा 
हें की षकरं २ पाश, भारङ्गी ३ माजे इन को कटछान- 
कर दा ताक गाय के थी में मिळादर प्रतिदिन १० बा १२ 
क खाना योग्य ६, परन्तु ठंडी चीजों से बचना 
गर्भाशय के पानी बन्द करने के लिये 
चिकना सुपारी १ छटांक इमळी के बीज का छलका | 
१ छाक, साठी के चांवळां का आटा १ पाव पहिले आरे 
® पावभर गाय के घाम भूनकर उसमें ओर सब ओपधियों 
की पाछ छानकर (मेळावे फिर पावभर शक्कर मिळाकर 
'| इष आर शाम आधा २ छटांक खाकर पावभर गाय का 
दूध पाव गधे चाजा आर खटाइ आदि से पथ्य करना 


॥ के बे 


पाग्य ह ॥ 


_ रमाराय का मुह सीधा करना- 
सक किये चतुरवंध ब डाक्टरसे इलाज करना चाहिये । 
मसग क पछ शत्र उठ खड़ा हाना- 
सी का शीघ न उठना चाहिये | 
नियम के विरुद्ध होकर कार्य्य करता- 
गभाधान के समय ग्रष्टिक्रपानसार पुरुष को उध्व र्‌इ- 
ना योग्य इ इसके बिपरीत कायय करने से यरदीगभे होगा 
Ber पुत्रा होनेपर उसमे पुत्र के आर पुत्र होगा तो उस 
पर पुजी के आचरण पाये जागे । 
[हजडापन दूर होना- 


° 


( ११ ) स्रीधप होने के पीछे ७ दिन तक दो माशे 
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ह. का चण बराबर की मिश्री मिळाकर खाय ॥ 
ध्रनि की सूजन दूर करना- 
इथेळी भर अजवायन फांके ।। 

प्रसव होनेकेसमय से दोवष तकउपयागीशिक्षा 
जब बाळक का जन्म हो तब दाई आढे चतुर ख 
बाळक के शरीर का जरायु पथक कर प्रथम नाक के नयुन 
स्वच्छ करे जिससे सवांस अच्छ प्रकार स ळे सके फिर 
नाक के पांसे को शक करदेना चाहिये क्योकि उत्पन्न 
लि के समय दवने से चपटी हॉजाता ६ फिर उसकी उप- 
स्थेन्द्रिय की सुपारी की खाल खोळ ऊपर को चढ़ाकः तेळ 
गाकर नीचे उतारदे ओर जो मळ हो तो धोकर स्वच्छ 
करदे और पेडू को दवा पेशाब को पद निकाळ दे, 
पाखाने के स्थान की देख भाळकर ठाक कर फिर सरसा 
वा जैतन के बेळ को हाथसे ळगाकर रुई से पाछरुर ऊन 
| क्के कपडे वा बहुत सी रुई पर सुछाकर & नाइ ” को धार 
| २ सतकर चार अगुळ छोड़कर डोरा बांधे ।फर उन | 
के बीच में पेनी छुरी से चतुरता के साथ काटळ इस के 
| पीछे गनगना पानी जिस में एक या दो या तोन माश 
खारी नोन पडा हो कोमळताई से स्नान कराव आर नाक 
कान में पानी नजाने पाये पीछे गाय के शुद्ध घी पे शहद 
प्रिलाकर उङ्गठी डुवैकर उसकी जीम पर छगादें जिस से 
| उसके पेट का मळ निकळ जावे फिर बाळक को एस मः 
| कान में पालन करें जहां बहुत प्रकाश ओर वायु का वढ 
|| न हो, इस के पीछे बाळक को कभी? घार ९ हिंळाया 


दिखाना चाहिये 
खान 


|| करे ओर बाहर की इवा आर प्रकाश 
|| करें आर बाहर की इवा ऑर पकाश (१ 
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। आर ५ या ६ दिन तक प्रसूता को अपना दूध न पिछाना 
चाहिये क्योंकि उस के दूध में उन दिनों एक भकार का 
बुरा रुषिर रहता दे इस लिये बकरी या गाय के दूध मे 
थोड़ा पानी मिलाकर गुनगुना करके रुह के फोये से देना 
चाहिये ताकि मुह का किसी भांति क्छेश नहो और 

[ढक को दूध का स्वाद मालुम होजावे वरन १ तोळा 
गुड़ आर थोड़ी सी अजवायन मिढाकर जळ में ओटाढे 
फिर छानकर देवे और ४० दिन तक बालक को प्रति 

| सप्ताह स्नान कराना योग्य हे परन्तु यह भी स्मरण रहे 

| पानी गुनगुना हो यदि गमी के दिन होतो सन्ध्या के चारबजे 
आर शदीके दिन होतो दिनके वार बजेपर माता या चतुर 
दाइ जव बच्चा सोकर उठ उसके एक घंटे पीछे स्नान करावे 

ओर पानी धीरे २ थोड़ा २ डाळे जिससे बाळक रोने न 
पावि फिर सफेद कपड़े से धीरे २ पोळे स्वच्छ वस्न पहनावे 
परन्तु इस वात का भी ध्यान रखना आवश्यक हैकि कपडे 
तंग न हों कि मिस से शरीर की बाढ़ को रोके ऑर बच्चे 

को छेश दें, ओर इतने ढोळे भी नहों जों वाळक के हाथ 

| पर हिळाने स फंस जाय जाइ के दिनों मे रुई या पशभीन 
की टोपी या कनटोपेसे कानतक दाषे रहें चोथे या छटोदिन 
| जब पळिन होनावे तुरन्त उतार डाळे ऑर दूसरे पहना दवे 
शरीरको नङ्गा न रक्ख ओर सरसाँ या तिल का तेल प्रात | 


॥ दिन १० बजे के इधर उधर छगाना चाहिये जिसस चपद 


ओर शरीर में बळ हो बच्चे को मा का दूध ४० या इससे || 


|| आधिक दिन तक नहीं पिछाना चाहिये क्योंकि प्रसूता का ||. 
| शरीर उन दिनों निवेळ होता हे इस हेतु उस के दूध पेमा 


2 
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ना होती है, इस लिये माता का दूध पिछाना बर्मित 
है, ताकि प्रसूताका शरीर भी रुष्ट पुष्ट होजावे नहीं तो माका 
दूध बहुत उत्तम ओर छाम कारो हे, इस लिये इन दिलों में 
दायी का दुग्ध पिछाना योग्य हे आर दाइ की उपर २० 
या ३० वषे के छगभगहो जो उत्तम सुभाव शीळवती सुम्दर 
शोभायमान वढिष्ठ आर रोग रित हा आर जिसको बच्चा 
जने छ; महीने या ४० दिन हो गये हा उसका दूध पिछाना 
चाहिये परन्तु माता की सब प्रकार से दायी पर इष्टि रहे ओर || 
उस को भोजन आदि अति गुणदायक जो बळ बुद्धि निरोगता || 
के देने वाळे हों खिछाना चाहिये, जिस से बच्च के रार || 
परं बळ बुद्धि आदि उत्तम गुणों का प्रवेश हो ओर इस से 
परिश्रम कम केना चाहिये दूसरे दायी को इस दशा में प्रसङ्ग || 
करन से बाजित करे, सदा शरीर आर वख को स्वच्छ || 
बनाये रहे । | 
आर जो मनुष्य दाई का प्रवन्ध न करेसके तो उनको | 
गो के दूध के समान पानी मिळाकर पिलांना चाहिये बासी. || 
दूध बाळक को कदापि न दे ओर जब उदर रोग होजादे तव | 
आधा दूध ओर आधा पानी थोड़ा सा बहेड़ा साठ वा जंछ || 
के साथ उवाळ कर जब दूध रह जाय उसी दूधकोा पिछाना || 
चाहिय आर जब अजाणे हां ता दाचार बूद चन क पानी | 
को मिळाकर देना उचित है आर जो बाळक दूध न पौताह || 
ता उस की जीम में संघा नबक, आंबळा, शहत घी, हरेको. 
पीस लगाना चाहिये ॥ | 
फिर ज्यों २ बघे की अवस्था बढ़ती जावे त्या २ दूध 
कप करती जाब ओर नियत समय पर पिळाने का. स्वभाव 
डाळं उस से दूध अच्छे प्रकार पचेगा ओर समय पर भूक 


मि त तत टस त र रि मा 
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_ होगी भारतकी देवियां प्रति समय बच्च को द हि समय बच्च को दूध पिछाती 
रहती ई चाई बच्चा किसी प्रकार से रोताहे वह इस को 
भूखा ही समझती हैं ओर दुग्ध पिळातीं हैं परन्तु यह रीती 
| अत्यन्त द्वानिकारक है, तीन महीने के पीछे बार २ रा में 
| दुग्ध पिछाना छोड़द अथात्‌ १२ बजे रात्रि के दुग्ध पढा- 
| कर सुळाद फिर मातःकाळ ४ बजे उठा कर पिढाय, ज्यों २ 
बच्च का अवस्था बढ़ता जाय त्यां २ दुग्ध कम करती जावे 
जित से बच्चे या दाई या माताको किसी प्रकार का क्डेश न 
हो, यादि बचे की स्वास्थ दशा उत्तप हा तो ९ या १० प्र- 
हीने के बीच में दुग्ध छुड़ा कम्र करतीं जायें ओर बच्चा निळ 
हो तो १८ या १९ महीने में दुग्ध को छुड़ावें ॥ 
जब बच्चा छः सात महीने का हो जाता है तो उस दशा 
पं ससारी भोजना की आवश्‍यकता होती हे उत्त समय की 
निम्न ढिखेत वार्ता पर ध्यान रखना आवश्यक है- 
१-धरन स्वच्छ ओर पबित्र हों । 

। .२-अन्ञादि पहिले स्वच्छ कर ळेना चाहिये | 
३-अच्छ प्रकार रन्ध जाव अधात्‌ कच्चा न रह | 
४-भोजन वाळिए ओर आरोग्यता के देनेवाळे हो जसे 
गर्भिणी खी के अथे छिखे हैं | 

५-थोड़ा २ खिळावें जिससे पाचन हो जाय। 
बहुधा माता के विकारी दुग्ध पीने से वच्चो के मुखपाक 
अथःत्‌ मुंहां हो जाता है, वह दो प्रकारका, होता है एक 
सफेद दूसरा लाळ | 

सफेद मुहां 

जब बच्चे के मुह में सफेद मळाई सी जमी ओर फटी 
टी सी वस्तु दीख पडती ई उस को सफेद सुहां बोते 


®] 


रस 
स मैं मुख से छार बहुत गिरती ह। 
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छाल सुहां | 
जब बाळक के सुख में ळाळ दाने या छाडे पढ्जाते 
हैं उस को छाळ मुद्दा बोलते हैं । 
सफेद मुहांकी ओषधि- 
( १ ) सफेद कत्या ६ माशे शीतळ चीनी १० दाने | 
काफूर १ रची तौनों पानी में पीस अगुछी से मुख में | 
लगायें । ॥। 
(२ ) पीपळ की छाछ ओर पत्र दोनों सुखाय बराबर || 
ळे कट छान कर एक रती के अनुमान दिन में चार पांच | 
बार शहद के साथ चटाब । | 
(२) छाटी इढायचो के दान २ पाशे, कत्था सफेद | 
२ पाशे, हाथी दांत जळाहुआ २ पाशे) इन सब को बारीक | 
पीसकर थोड़ा २ मुंह में डाळ | । 
(४ ) कत्या सफेद २ माशे को ६ माशे भेड़ के | 
दुग्ध में पास कर थाड़ा मुहन डाळ | प 
छाल महा का आषाधा- 
निफले को पावभर पानी में ओटाकर उस पानी में | 
रुई मिगोकर दिन में तीन चार बार मुख धोया करे माता | 
को पथ्य से रहना योग्य है । 
दांत- | 
प्रकट हो कि दांतों के निकळने के समय बच्चों को घड़ी २ 
कठिनाइयां उठानी पढ्तीह इसलिये माताको निम्न लिखित 
चिन्होंसे परीक्षा करके उपाय करना चाहिये जिससे क्ढेशनहो 
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_ से राळ गिरती है। 
२-मसूडे गमे ओर सुखे मालूम पटते हैं | 
३=षचा अपनी उंगलियों को चवाता दै । 
४=प्यास के कारण बारर्बार दूध पीता है परन्तु दई 
कारण शीध छोड देता है। 

५-दस्त आर के भा आने ढगतो है| 

६-बच्चा रोता है ओर गाळ सुखै हो जाते हैं । 
जद ऐसा हो तो उसी दिनसे धीरे २ अन्न के भोजना 
का न्यून करे आर दूध अधिक करती जावे पहा तक कि 


च से 


उसका पालन दूध ही पर होने छगे, ओर मसूड़ों पर शहद 
आर नॉन का मिळाकर दूसरे तीसरे दिन मछे, या वाबूना 
के फूछ की थोड़ा गम्‌ करके पसड़ों पर मळे, आर सुलेठी 


कुचलकर बच्च क हाय में देदे जिसको बह चंतता रहे आर 
दद्‌ कप होजञाव, यादै ददकी अधिकता हे आर इस उपाय 
से कुछ छान नहीं फेर किसा वुद्धिमान डाक्टर को बुढा 
कर प्रसूड[ को चेरदा देना योग्य इ, आर कछ सन्देइ 
किसा प्रकार का न कर क्योंकि इस उत्तम रोतिसदा 
चार दिनता छश रहता है फेर किसा प्रकार की हानि | 


( ४३ ) 


Yd 


नहीं होती शौघ्र आरामहोजाग है, और इन दिनों में बच्चों 
को गये टोपी न पहनाना चाहिये यादि गर्मी के दिन हों वो 
पिर को गमे पानी से धोना उत्तम दे, और जव उत्तम 

शा में दस्त अधिक हों तो वेळ के गूदे में मस्तगी मिढा | 
कर देना उाचेत है, ओर सदा इस घातका स्मरण रखे 
कि बच्चों को कभी कब्ज अर्थात्‌ अफरा नहो इसळिये यही 


सुनासिब है [कि दूसरे तीसरे दिन घुट्टी देदिया करें, घुट्टी 
की दवा यह है- 
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पोंदीना ४ रची, सॉफ ४ रत्ती, मरोरफछी ४ रत्ती, 
साठ २ रत्ती अपछतास ४ रत्ती, पछासपापड़ा ४ रत्ती, 
पित्तपापडा ४ रत्ती, उन्नाव १ रत्ती, जीरा सफेद४ रत्ती | 
|| नरकचर २ रची, सनाथ ४ रत्ती, सुहागा २ रत्ती काळा 
|| नोन ४ रची । | 
|| यह ओषधि प्रत्येक ऋतु के किये ळाभदायक है, जब || 
|| घट्टी ळेने को जावे तो थोग्य हे कि प्रत्येक ओषधि को- 
|| ताळ २ करळेवे आर प्रत्येक को देख भाळ स्वच्छ कर पि || 
|| छावे क्योंकि बहुधा दूकानदार कम सूर्य दन स थेथात्‌ | 
॥ खराब आर कुछका कुछ कमता बढ़ता दं दते ६ निस से 
|| ढाम नहीं होता वरन नाना भांति से हाने हो जाती है, बच्चे 
|| की घाटी को बुद्धिमान दायी से उठवाकर फिटकरी को || 
| महीन पीसकर शहदमें मिलाकर कोवे पर छगाव, वा पाज | 
॥ को सिरके में पीसकर ताठूपर लगाव, वा शिर धोने की 
|| पट्टी को नळाकर सिरके में भिछाकर ताळू पर रक्खे, आर | 
॥| बच्चा पेदा होने के पीछे २४ घट तक पळ पूत्र का त्याग | 
॥ न करे तो ऐसी दक्षा में चतुर आर योग्य इकीम को तुरन्त | 
दिखछाना चाहिये ओर अच्छे वच्चांके पाखान का रंग 
॥ पतला ओर इरा होता है, ओर दुगन्ध भी कम आता ६, || 
|| यादि इस में कुछ उलट पळटहो तो शीघही किसी चतुरवद्य | 
को दिखळाना चाहिये,परन्तु यहथी स्मरण रहे कि भोजनों 
के खान पान से मळ दुगन्ध आने छगता हं यदि वच्चे को 
अजीण हो तो दस्ता की ऑपधि न दे, आर उस जगहपर || 
|| गळाव को शहदमं पिळाकर दो तीन बार करके थोड़ा २ 
पिळावे ता शीघ्र है आराम हो जावेगा, इसके उपरान्त बच्च | 
|| को तीन बार [दिन में नियत समय पर पावो पर बेठावें के | 
| | जिससे बिस्तराँ पर मळपूत्र त्याग न करे, फर जभ वचं | 
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मूत्र की आवश्यकता होगी तो वह किसा इशारों 
ते अपनी मा आदि को समझा दिया करेगा, इस रीति से 
बच .को पांच छ; सप्ताह तक खूब सोने दे जवतक कि 
वह आप न जगे न जगावे ओर जब आठ नो श्षप्ताह हो 
जावें तब नियत सपय पर सुळाने का स्वभाव डाळे जिसे 
ते रात्रि का पाता की नींद में कुछ हानि न हो, बहुधा 
ली सोने से जगा देती हैं, इस दशा में बच्चा सम्पूण दिन 
रा २ कर काता इ ओर जिस स्थान पर वह सोता हो वहां 
चिछाइट न करें बहुधा खली सोते हुए बचे की मिट्टिया 
दधती हैं यह बात भी अनुचित है ओर सोने से बच्चे का 
शरीर प्रफुछित होजाता है, पन प्रसन्न रहता हे ऐसी दशा 
प्र बच्चों को अचानक न जगाना चाहिये, इस के उपरान्त 
बहुधा स्री बच्चे को सोने के अथ अफीम खिढाने का 
अभ्यास डाळती हैं, यह अयोग्य बात ४, इस से उन को 
|| आरोग्यता में अन्तर पड़जाता है, आर जरा से अधिक दे 
देने से उन के जीवन में अन्तर पढ़जाने का भय होता है। 
पसली, जमोघा, ओर सूखा, 

प्रकट हो कि वाळकों को जो २ बीमारियां होजाती हं 
उन का मूल कारण माता के दुग्ध में बिकार का होना ह, 
यदि प्राता सदा पथ्याऽपथ्यानुसार भोजनादि आर श्परहा 
करे तो कदापि बाळक रोगों से पीडित न हों आर न ऐसा 
रोगों का रोना मचे नेसा कि मचा रहता हे, तिस पर तुरी 
यह हे कि यहां के निवासी वहुधा बालकों के रोगों में झाडा 
फूकी उतारे आदि ळोहार, बडई, डोम, चमार) काछी छोषे 
कसाई आदि से कराया करते हैं कि निन से हजारों बच्चे 
| परमघाम को चले जाते हैं, जिन के माण त्यागने पर भाता 


mmm 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. An eGangotri Initiative 


॥ ---- 


( ४६ ) 


की जो दशा होजाती हे उसका हॅम वणेन. नहीं करं 
सक्रते, इस शिये प्यारे भातगणा इन मिथ्या प्रपंचो को 
त्यागो और इन सब बीमारियों में चतुर बच्यो से ही ओषाध 
कराओ, इक्ळावकंळा न बनो कि जिस से हानि के अतिरिक्त 
कुछ भी ळाभ नहीं होता । 
| पमुली 
बालकों की हांफी को पसुछी की बीमारी कहते हैं, इस 
बीमारी ५ यक्कायक बाळक खेकत हुए आंखे पछटने ढग- 
जाते हैं मुख का रंग बदळ जाता है मानो चढ्ने का 
साधान होजाता है, यदि उनको वायु ळगे ओर कुछ पानी 
छिइकाजाय तो होश पं आजाते ६, परन्तु यहाँ को ता श्रिया 
मूखता के कारण चारों ओर से घिरजाती हैं हाय २ करं 
झांडा फंकी भांति २ से करने लगजाती हैं, कहीं छाल मिचों 
की धूनी, कहीं जूते मं आग लगादती इ आर केका पसळी 
जलाकर उस का धुआं बच को पसकी को दती ई आर 
उसी के टुकड़े को अपने द्वार की चोखट के नीचे आरं 
चोराहे में गाइ देती हैं, आटे की पसुळी बनाकर कुत्ते को 
खिळाती हैं सच तो यह हे कि बालकों फो आप मार डा- 
ढती हैं, पितादि को भी सिडी बना ळेती हैं, उस बे 


चारे का नाक में दम कर देवी हें, हा शोक! हा शोक !! 
|| हा शोक !!! हे मनुष्यों ! क्या इसी का नाम पनुण्यता हे 
|| जा मनुष्यां के सत्संग में रहने पर भी खी अज्ञान ही रहे! 
यह केवळ हमारी आर तुम्हारी ही भळ हे जो उनके सुद्गान 
हान की ओर ध्यान नहीं देते जिस क कारण हजारा मनुष्य 


बे सन्तान रहजाते हैं हे देव! आपही कृपा कर भारत- 
| र 
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नहीं है के जिस से वाळक मर ही जाव, हां उपरोक्त 
अज्ञानता के कारण कुछ की कुछ औषधि देने आहि के 
सबब प्रजाते हैं । 

यह राग दो प्रकार से होता है, एक तो वाय पित्त के 
कोपं स ओर दूसरा वायु से, इस ढि 
अव दू ) इस छिय दोनों का ढक्षण 

वायु पित्त के ढक्षण-दस्त पतळा हो, पेशाब कम और 
गम हो, प्यास के कारण होठ चाटे, दूध भी कम पिये,सिर 
का बार २ घुमाये, हाथ पेरों को अक्सर तन्नावे 

बायु क ठक्षण-मळ के सूख जाने से पालाना नहीं 
होता, पेट फूळ भी जाता है, पेशाब भी कम हो, नाक के 


छद्‌ सूख जायें, आर नाक को राइ सवांस भी कम आथे, 
पेशाब का मुकाम कुछ भीतर को सिमट जाय, मुख की 
रङ्गत फेद होजाय, नाक को ओर बार २ हाथ चढावे | 
आधषाध बात पत्तका- 

प्रथम दस्त को गाढ़ा करने के किय जगढी वेळ कषा 

पका हुआ गूदा २ माशा, धाय के फूळ १ पाशा, जपन 
की गठळी १ पाग्रा, मस्तगा २ माझा, मिश्री ८ माशा, 
पीस कूट छान कर १४ माश की खुराक आर [दिन में ५ 
खराक कण के ताजे पानी में दो २ माधे घोळकर दे आर 
पाता झो कडी बस्तु अथात्‌ रोटी आर पुरी आदि न 
खाना चाहिये वरन पुराने चावछ आर मुंग की दाळ बर[- 
बर २ ळेकर अच्छी खिचडी बनावे कि जिस पं पकने के 
समय ६ पाशे अदरक को काटकर ढाळ देना भी योग्य है 


खाना चाहिये ओर पेशाब खुलकर होने के ढिय खरूज 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. An eGangotri Initiative 


PPPS ms 
Sx ampere एए 
जत ne ni CITT डि 


( टर पट I 


का मागा ५ माश इलायची सुख के दान एक पाश, पा- || 

सकर इनका दा ख़राक का पानी म घाळकर दूं | 

आषाध वाय का 

गुळकन्द ४ माग, शाइपसन्द १ माशा, इळायची सखे || 

के दाने १ पाशा-इन सबके चार भागकर सुबह से ८ बजे || 

तक खिळाना चाहिये, यादे इस से पाखाना खळकर न |] 

आवे तो जळापा एक माशा गळकन्द चार माशे मिळाकर || 

गमे पाना में घोलकर द । 

लेप- | 

` अप्रलताश का गूदा २ माञ, काला नमक घुक भाद्या || 
इन दोनों को पानी में घोळकर गमे कर बार २ पेट पर 

केप करे तो भी पाखाना खुलकर हो जावेगा । | 

पसली पर लेप- 

|| . बारहासहा, साठ, अफएून-इन सबको एक २ माशा || 

केकर घिसकर गुनगुना कर पसुळी पर ळेप करें । 


जबाधा- 


~~ 


जव माताके दूवमे विकार होजाता है ओर उस विकारी || 


ha ७ ७५ ११ ७ 


दुग्ध फे पीने से बचे के भेजे के मरयप भाग में एक शुदा || 
पढ़ जाता ह जोर कुदशा होजाती इ, बच्चों को यह बापारी || 
एसी है जसी तरुणा को मृगी, ओर जब तीनों भागों मे || 

चे ०५ 


शुदा पड़जाता हे तोवह बचे परजाते हैं हमारे देशके बहुश | 
जन उसका भूत मत सथझ्च कर गण्डं ताचीज झाडा फुका || 
में को रहते हैं, कोई बन्दर ळाकर वाघते हैं, कोई बन्दूक || 
छुड़ाते ६ झाई उतार उतारत हैं, इसी प्रकार सकड़ों प्रकार 


के अनुचित व्यवहार करवे हैं और मुख्य बीमारी कौकुछ | 
यायाय 
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पा नानकम 
वेन्ता नहीं करते यहां तक कि तीनों भागों म शुदे पड्जात 


™p ™ ७० हे 
पारी बाळका को हो उसी समय करिसी योग्य वैद्यस उपाय 


क च्य क 
करावे, और बहुधा इसी बोपारी के अन्त पर सूखा की 


[के ३ ७ 


हर ह, ७ रू, 
र ज्ञार्त ~ [ 
बामारा गा हाजाता है आर प्रथक भी सूखा का बापारा 
| 


कह 


च्छ छ 9 


वी ६, दोनोंके लक्षण देखकर ओषधि कराना योग्य है 
जमोघा के छक्षण- 

( १ ) जीभ के नीचे की नसें हरी जान पडती हैं | 

(२ ) स्वांस अच्छे प्रकार से नहीं आती जाती हैं । 

( ३ ) नींद कम आती हे । 

( ४ ) मुखड़े पर सफेदी आती नाती है। 

(५ 

(द 

(७ 


है 


) पेशाब सफेद होता हे । 
) आंखों के पळक जल्दी खोळता मारता है | 
) सुंह से फुसकर निकलते हैं । 
सूखा के ढक्षण- 
( १ ) कान ठण्डे रहते हैं | 
( ३ ) ताळू दब जाता है । 
( ३ ) पेशाब कम आता है [. 
( ४ ) जीब चटकती है | 
॥ (५ ) हथेकियां गम रहता है | 
इनके दूर करणाथ कुछ औषधि भी हम यहां छिखते हैं- 
( १ ) पोती अनबिधे एक माशा, वेशलोचन एक माशा, 
कछुएकी खोपड़ी सूखी एक माशा, सफेद इलायचा 


दाने एक माशा-एक पसाभर अक केवडा म खरळ करक 
|| संग की बराबर गोळी वनाकर प्रातःकाळ एक गोळा द । 
काळा वलि ISTERED - ९९७५५७ 
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( ३२ ) सफेद इलायची के दाने ३ माश) केसर ६ प्राशे 
पोती ४ रत्ती, बंशळोचन ६ माश-एक छटांक शहद की 
चाशनी कर इन सब ओषधियो को डाळकर रख छोड़ आर 
प्रातःकाळ ४ रत्ती प्रति दिन द्‌ । 

प्रलेप- 
कछुए की खोपडी ३ माझे, केसर १ माशे, अफीम ५ 


Lo ०९ ७ ba 


प्राश, इन सब का एक छटाक [तळा क तळ प जलाकर 


ह he 


छानछे ओर ८ या १० दित तक शरार पर मळ । 
नाट | 
ऐसे बच्चों के कण्ठ में ऊदसलीब को लटकादेव या मूग 


ho 0029 Im 


। लकड़ी से दोनों भोहों के बाच दाग द्‌ 
बिस्फोटक अथात शीतला- 


~ च च ~ __% 

सम्पूण बाळका को एक रोग हुआ करता हे जिसस 
सम्पूर्ण शरीर पर छोटी २ फुंसियां फफोळों की आकृति 
में उत्पन्न होजाती हे जिसको हिन्दू बिस्फाटक सुसळपान 
चचक ओर अङ्गरेज “इस्माळपाकस' कहते ह, यह एक एसा 


७५, 


दु्रागइ।कर्जा इस म फसता इं वह माना मृत्यु स 
संग्राम करता इ, यदा इससे बचगया ता माना नवान जन्म 
धारण किया परन्तु स्मरणाथ एस । चन्द पडजात ह जा जा- 
बन भर नहीं जात आर वहुधा अङ्क भङ्ग होकर अन्ध ळूळ 
गडे बहर हो जात ह क Iजसक प्रभाव स उनका जावन 


ही निष्फळ हो जाता है । 
निस गृह मं यह रोग होता हे उसकी वायु बिगड जाती 
है जिस से अन्य पुरुषां के जीवन में भी हानि होती हे, परन्तु 


. 
ह 
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निवासी इस रांगका एक देवा मानत हैं कि निसकी पूजा 
| के अथे माली चमार आदि मंत्र तन्त्र ओर नीम की हाढी 
हिळात आर चाराहा में शबत चढवाते हैं और कहते हैं कि 
दे ॥ प्रसनश जायगा सा यह पुजारा हमार भाइयों को खद 
ते हैं ओर उनके ग्रहों में जाकर खव सिर हिळाते हैं आर 
कहते हैं कि हमारी भेट चढाओ में देवी हूं तुम्हारे बाळक 
| शीघ्र अच्छे होजायगे नही तो भेट ळे जाऊंगी जहां ऐसी 
पटांग बात सुनाई इछाबक्ळा हो चकित रहजाते हैं उस 
| समय तन मन धन से उन पुजारियों की सेग में बस हो 
| जाते हैं और किञ्चित्‌ बिचागंश् नहीं करते, यदि देवयोगस 
| अच्छा होगया वो सम्पृण आयु अच्छे प्रकार चेन से उडते 


॥ 


हं बरन्‌ उनकी कुछभी हानि नहीं होती | 


_ है प्यारे भाई बहिनों यह एक भकार का रोग है और 
रोग दूर करने के अथे परमेश्वर ने ओषाधियों को बनाया है 
सो इस समय झाड ओर छू मन्त्रों पे फंसकर रोगोंकों असाध्य 
कर देते हैं कि जिसके कारण अनेक बचे परमधाम को 
चले जाते हैं ओर नाना भांति से क्लेश उठाते हैं ओर द्रब्य 
का सत्यानाश मारते हैं, ओर माळी आदि अज्ञानी शठ जो 
हमारे तुम्हारे यहां आकर पुजारी बनते हैं वह अपने घरके 
बाळ बच्चों को क्‍यों नहीं बचा ळेते, जब वह अपनी प्यारी 
सन्तानो पर कुछ नहीं कर सकते तो हमारे ओर आप के 
यहां क्या कर सकते हैं। 

देखो अंगरेज मुसळमानों के यहां भी तो यह रोग होता ह 
वह शीघ्र ऑपधि कर अपनी सन्ताना को आराम कर ळते 


हं आर आप सख म रहत ह, क्या खूब इस के बपरात 
I inns 
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नेत्रा से देख भाळ कर भी हम नाना परकार के कारागार में 
गिरते चले जाते हैं ओर अपार दुःखा को उठा रहे हैं। || 
यह रोग गभोधान से ही प्रत्येक बाळक के पेट में रहता || 
है क्योंकि जब ख्री रजस्वळा नहीं होती और गभे रह | 
कर रक्त बन्द हो जाता है उस रक्त की गपी वाळक के 
पेट में रहती हे जब वह पृथ्वीपर आता हे तव समय पाकर 
वह अपना प्रकाश करता है, इसके नाश करने के अथे वेदय 
ने हिन्दुस्तानी टीका निकाला इं. जिसको “भेद” कहते ६ 
इससे बाळक तो बच जाता हे परन्तु उसको छेश बहुत होता 
हे, सो अब सरकार के चतुरवेद्या ने टीका ढगान की ऐसी 
सुगम रीति निकाछी हे कि जिससे किसी प्रकार की हानि 
नहीं होती जो इस समय में प्रचलित हे, सो आपभी इस || 
टीके को प्रसन्नता पेक अपने बाळका के ळगवाया करो || 
जिससे आनन्द हो और सन्तान मृत्यु आदि कठिन हेग || 
से बचे, माळी आदि के बुळान से हानि के उपरान्त कुछ | 
छाम नह होता । 
(2०५ © 
बिशप प्राथना- 
मकट हो कि धातु में दोष होने के अनेकान कारण हैं 
परन्तु बिशेष यह इ-न्यून अवस्था का बिवाह वा रंडीबाजी 
ळोडेबाजी बा आते विषय का करना जिनसे बीडी पतळ || 
हो जाता हे जो अनुचित समया पर निकलता रहता है जिस | 


का प्रमद कहत ह एस पुरुषा का ला क समागम म आनन्द || 
नह आता अर्थात्‌ स्पशे करते है खलळित होजाते हैं, ऐसे ही | . 


hn be [a 


बलहान पुरुषा के वाय्ये स सन्तान का बाज नहीं जपता 
जिसके दूर करणाथ हज्ञारा रुपये को बिळायणा ऑपधियां 


|| हमारे देशवासी खाजात हैं जिनसे तनक भी आराम नहीं 
i monster. 
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होता क्योंकि वह हभारी 

| नही ।तेसपर भी धमकृप में घब्या छगजाताहै, हे प्रयबरो ! | 
|| क्या उन दवाइयों को अङ्गरेज ढोग नहींबनाते जो शौच 

|| नाम कागज से साफ करते हैं और मल मूत्र त्याग करने | 


| पर भी हाथ नही धोबे ! इस के उपरान्त फासफ की 
| 


|| गोलियों में गाय, सुअर, गदहा ओर आदमियो की हड्डियों | 

|| की ता सत्त पड़ता ह क्याइसी का नाम धभ रक्षा है | 

॥ इसाहछिय प्यार सुजनो इन नाना भांति की बीमारियां से | 

|| आराग्यता पास करन के अथ अपने ही देश के पूण बिद्वान्‌ | 
| थथा स आपाध कराया करो जसा कि वत्तेमान्‌ समय श्री- | 


य॒त १० जगन्नाथशम्मः राज्य वेद्य इलाहाबाद निवासी आदि हैं 


चय 


भा आर पुरुषका बलवान करनेवाली ओषाध, | 
| इलायची सुखे के दाने ६ पाश, इळायची सफेद के | 
|| दाने ६ माजे, तगर ६ माशे, सोंठ ५ माशे, बंशछोचन १ | 
|| तोडा, साळिब मिश्री २ तोळा, सकाकुछ २ तोळा, मूसळो | 
|| सफेद ४ तोळा, समर का मूसळा १ तोळा, केशर ६ माञ्च | 
|| चाबचीनी १ ताला, बादाम को मागी आधी छरांक-इन || 
|| सच को पीसकर उसके बराबर मिश्री मिछाले और २ तोळे | 
|| प्रतिदिन गाय के दुग्ध के साथ ४० दिन तक खाबे। || 
स्वप्न दाष के दूर करणा4- 
॥ नोंदनी के पकेफळो को सुखाकर ३ मागे के आर बबूंक॒का 
|| गोंद ६ माशे और क्रेचकेषीज द मारे, इन सब को पीस उस के | 
|| बराबर मिश्री ।पिछाकर दो ताळे आघसेर गाय के दुग्ध में | 


॥| पति दिन खाये | अपर. 
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भूख खुलकर लगे 
गढाव के फूल ९ माझ, नागरमोथा ९ पाश आर तगर 
|| बाळछडू, इलायची सफेद तथा सुखे, कचर ये सब छ; छः || 
|| माणे, ओर लॉंग जावित्री केशर दो २ पाश, इन सबको || 


|| पीसकर सब के बराबर मिश्री पिळा प्रति दिन सुबह शाम 
|| आठ २ माश्च खाव । 


दारचीनी ४ रत्ती, ळोंग १ अळसी ४ रत्ती, काकड़ा- || 
|| संगी २ रत्ती, इन सबको पीसकर एक तोळा शरबत ख़श- || 
|| रव 


~ 


रवश में पिछाकर दिनरात मे चार बार चटा । 
(जो गर्मी से हो ) | 
॥ रब्बुळसस १ रचो, दबूळ का गाद ४ रस, इळायचा | 
|| सफेद के दान ४ सत्ती, अफीम १ रत्ती, शहत ९ मशे, इन || 
|| सब को मिलाकर दिन राते पांच छ; बार चावे । 
भगन्द्र- । 
|| बाळक के भगन्दर चाहे बाहिपुखबाळाही चाई अतर" | 
|| युखबाळा हो उस के छिये विरेचन; अग्निकपे शान, क्षार || 
९ पड ०, ~ ~ ष ~ ७ 
|| कम अहित हें केवळ मृहु ऑर तीक्ष्ण आषधिया को काम | 
|| पं छाव ॥ | 
|| अपळतास, इर्दी, अहिस्ना इन के चूण को शहत आर 
॥ घी म सानकर उस में सृतकी वत्ता को ढपेट कर त्रण ॥ 
|| ळगादे यहन्रण शोधक में हित | यह योग भगन्दर का एसा 


N.S 


|| शीघ्र अच्छा करदेताइई जे बायुमेघ को गतिका करदत ई ॥ || 


>~) 
Lae 


॥ इति । | म क क क el 


MSN OTC enn 
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| च उत्र,पुत्रियां, खा आर 'मित्रादकॉको दिखाइये। 


( १) 
७. लोन 
॥ आरेम ॥ 4 | 


oN 


लीजिये देखिये 


हिन्दी भाषा की सबोपयोगी पुस्तकें निन से सनातन 
थमं को यथाथ महिमा प्रकट होती है । 


विज्ञापन 


सज्जन पुरुषा ! म॑ निम्न लिखित पुस्तकां की क्या 
मशसा करू जब [कि पवालिङ आपही प्रशंसा कर रही है 


आर अपना कंदरदानी के कारण कई बार छपचकी हे । 
अतएव 


नया रङ्ग नया हग नया हृश्य- 


पुराण-तत्व-प्रकाश । 


अर्थात्‌ 
सनातनधप समाआकी पाननाय अठारह पुराणाका म पाँसा 
जसम 
५०० पृष्ठ आर मूल्य १॥) है । 
पाठकगण किताब क्या इं गाया आधानेक घप सभाथ 
को मानने।य अठारह पुराणा को यथावत्‌ मीमांसा हे 


। जिस के पाठमात्र से पुराणा का रहस्य खळ जाता ह उस 


के भातर। [तेळस्पाता का भयानक दृश्य स्पष्ट रए आन 
ळगता इ इस ळय में समस्त संनातना भाइया आर आय्य 


महाशया से प्राथना करता हुँ एकरजिल्द पंगाकर अपनी | 
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सपाज में सनाकर सुझको कृताथ करें क्यांके इससे 
| उनको पालमात का खजाना हाथ आयेगा याद आपको | 
| फिर से समस्त भारत देश में वेदिक थ के सूय्यका | 


॥ प्रकाश करना हैं ॥ 


|| कपा करके अपनी णियों 
|| अुनाइपे जो पुराणों के केखें पर ' तन, पन, | 
|| घन न्याछावर कर पुरुषा को बोदेक सिद्धान्ता स गिरा | 
|| देती है प्रिय सज्जन पुरुषों ! कै लिखने का ढंग बड़ा 
| शे मिय ओर भाषा सरळ आर रोचक हे एक बार आपने | 
॥ हाथ में ळी तो बिना सपाप्त किये कभी हाथ से न रकखम 
|| तिप्तपर । | | 
| बडा लुत्फ यह | 
|| हाथ आवेगा [क मजे के साथ किताव को वगळ में दे- || 
|| कर सनातनी प० साहिबान से शङ्का समाधान केर अपने | 
॥ चित्त को शांति कीजिये आर सनातनी भाइयों ® पद | 
` || ढाम हशा कि जिन्होंने अठारह पुराणों के कभी दशन | 
॥ नहीं किये उनको उनकी पालुमात होगी फिर चह उन पर 
|| बिचार कर सत्यासत्य का निणेय कर सत्यधमेके अनुयायी | 
॥ होकर भारत सन्तान का उद्धार करेंगे । इसकी मसा में | 
|| अत्रेकान पत्र आते हैं उन में से इम कुछ आपकी भेट करत | 
| | हैं इनकी आप ध्यान देकर पढ़िये विचारिय केसा जरू ||| 
॥ पुस्तक है और किम परिश्रम से लिखी ६ । | 
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ड पझासहजा शमा एडीटर भारतादय 
अपन पत्र प [ळखत्त ह के इसा पुस्तक प श्रापद्धागवत / 
देवी भागवत, पद्म, विष्ण, शिव, लिङ्ग, अग्नि, कूप, बा- 
राह, भावण्य, अह बत्रत, बायनाई पुराणों से सभ्यता 
एंवक यह दशाया इ कि अठारह पुराण महर्षि व्यास 
मणात नहा हैं इस पुस्तक में आय्य समाजिक दुनियाँ के 


me 


= 


| अन्यकारा में प्रसिद्ध मु० चिम्मनकाळजी वैश्य ने बढ़े 
| पारश्रम स काम छिया हे खव छानबीन के साथ पराणों 
स प्रमाण इकह कर अपने मती पुष्टि की हे लम्बी 

| कथाओं का सार हिन्दी भाषा में ळिखकर मूळ प्रमाण यत्र 
| तत्र उद्धृत किये हूँ पुस्तक का क्रम और ळिखने का ढंग 
| अच्छा है पुस्तक पढ्ने में जी छगता है यह पुराणों के 


Ls 


॥ अड्याया आर विरोधी दोनोंके देखने योग्य और कामही 
माच्‌ पाडत बाबूरामजीशम्मा एडीटर सुधांश 


| दुत सु० चिस्मनळाळ जी वेश्य एक पराने आ 
भद्र्पुरुप ६ आपन नारायणी शिक्षा आदि ळाभकारी पस्तरे 
ळखकर आय्यं धस्पे मचाराथ बढी सहायता दी हं अं 
साइत्य प्र बड़ा उपकार किया ह | हाळ में ही आप 
| पुराण तत्व प्रकाश नामक एक नूतन पुस्तक तय्यार 
क इ हमने इस के दो भागांको आदि से अन्त तक पढ़ा. 
| पे इस किये इम दाव के साथ कहसक्ते इ ।क यह अठारह 
सुराणा का तत्व प्रकाश करन में अनपम ओर अद्भत 
प्रकाशित हुई है | इस पुस्तक में प्रश्नात्त की रीति पर 


पुराणों का विषय बढे विस्तार के साथ वर्णित है और | 


ठ 


———- > RE bs 
याक 


क 


4१४.» 
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( ४) 


| | साथ ही साथ उसकी असारताका खण्डन भी बड़ी योग्यता 
के साथ लिखा है | हमारी सम्मति में इसकी एक २ 
प्रति प्रत्येक आय्य ग्रह में अवश्य पहुंचनी चाहिये। 
श्रा१०८श्रीस्वामी विशेशवरानन्दजीवा श्रीजह्मचारी 
नित्यानन्द सरस्वती जी महाराज 
श्रीमान ळाळा चिम्मनळाळजी मणीत पुराणतत्व प्रकाश 
नामक पुस्तक हमारे देखने में आया इस पुस्तक के नाम 
से ही इस का रहस्य विज्ञ पाठकों को ज्ञात हो सकता है 
आप की लेख शैली केसी उत्तम होती हे इस का परिज्ञान 
आप के बनाये गइस्थाश्रम आदि ग्रन्थों से ही पाठकों को 
ह चुका हैं | पुराणा की परताल की आवश्यकता थी उस 
शुभ काये का भी उक्त महोदय द्वारा प्रारम्भ हो गया है 
इप वाचक छन्द से सानुनयसाग्रह निवेदन करते हैं कि इस 
पुराण तत्व को ग्रहण करके इस के तत्व से ळाभ उठावं 
ओर ग्रन्थकृता महानुभाव क श्रम को सफळ करें ताकि 
ग्रन्थक्रता का उत्साह बढ़े और अन्य उत्तमोत्तम ग्रन्थ नि- 
माण द्वारा ग्रन्थकता वाचक हन्द की सेवा कर सके | 
बाबू फूलचन्द साहब बैंकर नीमच छावनी 
आपका पुराणतत्व नामक पुस्तक जेसा सुनते थे वैसा 
ही पाया इस बहु मढ्य पुस्तक में आपने पुराणों के खण्डः 
नीय विषयों का खण्डनही नहीं किया हे किन्तु उनके बेद 
महिमादिक प्रकरण देकर पुस्तक को परोपयोगी बना 
[दया ह पत्तक क्या हृ पाना १८ पराणां क स्वरूप देखन 


का देपण हे मरय भी १।॥|) रू० आधिक नहीं हे म आप 
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( ५) 
_ इस परोपकारक काये की मता करता काला प्रश्सा न 
धन्यवाद दता हू ॥ RR न 
श्री स्वाभा नित्यानन्दजी अनाथ भारत 
सव 

तथा स्वतन्त्र प्रचारक | ७५ 

मन आपके पुराण तत्व को सांगोपांग पढ़ा 
आपका पुरुषाथे सराहनीय हे और ग्रन्थ अपू (जो १ 

शा. बाबू हजारालालजाो रस [तलहर 

यह पुस्तक सम्पण घमावलाभ्बयो को देखने योग्य है 
जिम सभ्यता क साथ बहस की गइ है मेने एसी प॒स्तक 
इस विषय में नहीं देखी इस की भाषा बड़ी सरळ है ओ 
ल्लियों के भी देखने योग्य है । 

ढवा सदाङुवरजी धपपला सरदारतारापह 

जा रइस रसूलपुर | 

मने पुराण तत्व के दोनों भागो को अच्छे प्रकार पढ़ा 
पुस्तक यथाथ म उत्तम इं मरी बहुतही पसन्द आई इसके 
लिखने का ढंग बहुत ही अच्छा हे ॥ इत्यादि ॥ 


अं सरखतीन्द्र जीवन 


अथात 


| 


०222222222 र 


20 a 


| श्री १०८ महर्षि स्वामी दयानन्द सरस्वतीजी 


का स्वच्छ [इन्दा भाषा में जावन चारत्र 

प्रिय पाठक गरणा! | 

यों तो आपने स्वामी महाराज के हिन्दी भाषा में कई 
| | एक जीवन देख ओर पढ़े होंगे परन्तु यह निराळा जीवनहे | 
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भी अच्छे प्रकार समझ सकती हैं । यथाये में यह खी पुरुष 


पुत्र पुत्रियां के देखने के योग्य ६ । 
महाशय गणो ! एक बार आप भी पढ़छीजिय फिर दे- 
“~ rn 


खिये आपका चित्त केसा प्रसन्न हाता इ आर इसस कसा २ 
'शिक्षाए मिळती हें । मूल्य १2) डाकव्यय ।) चार आचा ।। 


इस क विषय म~ ` 
श्रीमान्‌ पं० महावीरप्रसादजी द्विवेदी 
जकाई १९०९ ३० की सरस्वती में फरमाते हे कि- 

४ स्वामी दयानन्द सरस्वती के जितने जावन चारंत्र प्र- 
काञ्चित होचके हैं उनमें स श्रीयुत ळेखरामजी का उदू में 
ढिखा हुआ जीवनचरित्र सवभ्रष्ठ हे । उसी के आधार पर 
यह सरस्वतीन्द्र जावन ळिखा गया है । आपने ळेखरामजी 

[ पस्तक से प्रायः सारी मुख्य २ घटनाओं की सामग्री उ- 
दधत करके इस पुस्तक की रचनाकी है इसके सिवा मास्टर 
आत्माराम और ळाला राधाळुष्णजी के ळेखों से भी आपने 
सहायता ळी हे । पुस्तक में स्त्रामीजी के साधारण चरित्र के 
अतिरिक्त उन के शाख्राये, उन के धर्मोपदेशक और उन के 
ग्रन्थ निर्माण आदि की भी बातें हैं पुस्तक बढ़े २ कोइ ४०० 
पृष्ठां मं समाप्त हुई हे । टायप अच्छा | कागज मोटा हे । 
स्वापीजी पं० ळेखरामजी ओर पं० गुरुदत्त नी बिद्यार्थी के हा- 
फटोन चित्र भी पुस्तक में हें । इस पर भी इतनी बड़ी 


# 


स्तक का मल्य सिफ 72) है। महात्मा जन चाहे जिस देश, | 
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काजल ्ज्जिजिति 
| जाति,ध्म आर सप्रदायक्रेहों उनका चरित्र पहन से कुछनकुछ 
| छाम अवशव ही होता है । जो ऐसा समदत हैं उन्हें स्वामी 
लाका चारित्र भी पढ़ना आर अपने संग्रह में रखना चाहिये। 
श्रीमान्‌ १० विष्णुलालजी शमा मुन्सिफ बरेली 
, भने आपके छपाये सरस्वतीन्द्र जीबन को पढ़ा 
१० ठखरामजा स्वगवासी के संग्रहीत चरित्रों को छोड़ 
| शष अब तक जितने छपे हैँ उन से इस में अधिक हाळ पाये 
| वास्तव भ आपने उदू के उन सारगर्भित छेखों की जिन के | 
| आनन्द स बिना उदू जानने वाले बञ्चित रहते थे भाषा 
| करके बड़ा उपकार किया है में समझता हूँ कि आपने इस | 
| इतिहास के छिखन में श्री स्वामीजी के काय काळ को यथा | 
क्रम रखा हैं पुस्तक की छपाई अति सन्दर है । ओर चित्र | 
भी सबाङ्ग उत्तम हँ । मूल्य १») अधिक नहीं हे में आपको | 
। इस काय पूर्ति का धन्यबाद देता हुँ ॥ | 
श्रीमान्‌ ठाकुर गिरवर सिंह साहिब पूर्वोक्त 
अवतानक उपदशक श्रीपता आव्प्रान्समा 
सयुक्त प्रदश आगरा व अवध | 


पन मु० [चमस्मनळाळजा वर्ष राखत सुरस्वतीर 
| जीवन्‌ की देखा ओर ध्यान से पढ़ा आर बहुधा स्थानापर | 
| धर्मेन्द्र जीवन से मिछान किया तो जान पड़ा कि इस मे 
निम्न ढिखित बातें अधिक हैं जो बढी उपयोगी ऑर | 


काभदायक ई । कर 

(१) काशी शाख्राये पर कई एक समाचार पत्रों को | 
सम्पातया- 

(२) कळकत्ता, हुगळी, डुमरांव, सहारनपुर आर शाहजहां 

| पुर में योग्य पुरुषों के प्रश्नों के यथावत उत्तर _ 

याणा 
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(४) महाराज उदयपुर को दिनचय्यो का उपदेश- 

(५ ) जानेया के सुपासद्ध ५० आत्माराभजो, साधु सिद्ध 
करणजी के प्रइनों का भळे प्रकार समाधान- 

(६ ) पादरो ग्रे साहेब अजमेर आर बस्बई में एक पादरी 
साहिब से धम चचा मसोंदा में बा० विद्वरीलालजी 
इसाई से प्र3नोत्तर- 

(७) आय्ये समागे संदशनी सभा का सविस्तार वणन 
ओर उसके प्रश्नों के उत्तर- 

(८) मोळवी मुहमम्दअहसन साहिब जाळन्धरी मोळवी 
मुहम्मद कालिम साहिब मोलवी मुहम्पद्‌ अब्दुलाइ- 
मान साहिब जज उदयपुर के शाल्वाथे- 

(९) स्वामी जी की शिक्षा का क्या २ फळ हुआ । 

इसकी भाषा सरळ, मिय, चित्त को ळुपानवाळी है 

जिस को ल्ञियां भी समझ सक्ती हैं कागज उत्तम स्याही 
आर छापा श्रष्ठ तिस पर भी मुन्शी जी ने सवे साधारणके 


१०) सजिल्द १॥) ही रक्खा हे । 


शषान्‌ पाण्डत [नेरजन देव शम्मा उपर श्रीमती 
: पात [नाव समाजमन इस जावन का विचार पूवक पढ़ा 


> 


बड़ा हा राचक ह इस पर भा भाषा सरळ अनकान विषय 


इस में ऐस हैं जो अभी तक नागरी के जीवन चित्रों में 
नहीं छपे कम पढ़े मनुष्य ओर ख्रियां भी मळे प्रकार समझ 
सक्ती. हं इसकी उत्तमता वास्तवे पढने से ही प्रतीत होगी 
सच ता यह ह [के अनक प्रकार से उत्तम आर तीन मनोहर 
चित्रा सहित होनेपर भी इस पुस्तकका मूल्य १०) सजिल्द 


१॥) हे अतः में आर पबाळिक तथा अन्यान्य श्रेष्ठ पुरुषों 


2 


9 
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१ 2 
(३) उदयपुर में स्वामी दयानदजी की दिनचय्या- 


सुभातक [लय ४०० पृष्ठ हान पर भी मूल्य अत्यन्त स्वल्प 


। से ।सफारश करता हू कि एक २ जिढ्द मंगाकर आप 
STITT 


देख अपना उ चया, सियो, पुत्रों का अवदप दिखक्ावें | 

मान्‌ ५० सदानन्द्जी पेशकार तहसीछ किचहा जि० 
नंनाताळ-म आपके सरस्वर्तान्द्रजीवन को देख हादक धन्य 
बाद दता है द्रअसळ यह पुस्तक अति सराहनीय है । तिस 
पर भा सूरय बहुतही सस्ता है । इत्यादि- 


AN उ 
नारायणीरिक्षा (गहस्था श्रम) का अष्टम एडीशन 
|| „ पह एस्तर बड़ परिश्रम से वेद छः शास्त्र अठारह स्मृति 

आर अठारह पुराणा क आतिरिक्त चरक, सुश्रत आदि 
ग्रन्था आर बड़ बुद्धिमान स्पीकरों ओर मशहूर २ समाचार 
पत्रा के उत्त २ आटाकळा से संग्रह कर, ६४० पृष्ठ प 
| रायळ अठपेजो बस्बई अक्षर में उत्तम कागज पर मुद्रित 
| कराई इं जिस म उत्तमता यह भी है झि प्रत्येक बिषय का 
| तक हारा सिद्ध कर दिया हे सम्पूण विषय ५०० के ळग- 
भग हैं अथात्‌ गृहस्थ सम्बन्धी कोई विषय ऐसा नहीं जिस 
| का आन्दाछन इस मे न किया गया हो क्योंकि इसमें प्रथम 
' आरोग्यता रहने के निपय २ऱगर्माधान की रीति और उस 
के उपयागी विषयां का वणन ३-ब्रह्मचय्थे के यथावत्‌ 
पालन के छाभ ४-विद्या आर गुरु, पुरोहित, आचाये के 
ळक्षण की शिक्षा की आवश्यक्ता और प्राचीन समय की 
५५ विद्वन्‌ धमात्मा शूरवार खिया के जीवन चरित्र 
५-बेवाह कब आर केस प्रकार होना चाहिये ६-धन की 
महिमा ७-दान महात्म ८-पति पत्नीधम ९-वद, नीति की 
शिक्षाय १०-स्रा थम का महिमा, पाते बृताआ को कथ, 
११-शुइ कार्य का वणेत अर्थात्‌ रसोई, पकवान; मरब्य, 
आचार, गुलकन्दादि के वनान की रीतें १२-देद्यक बिद्या 
के ळाभ कारी विषय १ ३-सीना पिरोना १४-पति धभ 
_१५-धन प्राप्त की रीत १६-सस्काग के छाभ १७-आ- 
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_ 
वागवन १८-धप्े मागे १९--नित्य कप २०-पुराण महात्म 
२१-त्योहार २२-अयोतिष २३ -परत्त्न यन्त्र २४-रसायन 
२९--त्रत २६--तपस्या २७-तीथे २८-योग २९-मोक्ष 
आदि विषय छिखे गए हैं जिन का इस स्थान पर यथावत 
बणन करना अत्यन्त कठिन हे, दांतों का मंजन आंखोका 
अजन. मस्तक, धातु, बुद्धि के बळिष्ट करन स्रिया के रोग 
निवाणाथे सुहाग सोठ आर स्त्री रोग, ळवण भाष्कर छोलम्ब 
राज चण, बवासीर खनी आर बादी आदि के उपयोगी 
नसख कोड़ियों में हाथ आयेंगे बाळका के सम्पूण रोरोकी 
चिकित्सा मोतो, कस्तूरी की पहिचान, जानवरों के बिष 
उतारन का उपाय, कपडे रंगने की रीत, प्राणायाम का ढंग 
जिसकी प्रांचीन ऋषियों ने बहुत कुछ प्रशंसा की है आपके 
भेटहै यह उत्तम अनुपप्त पस्तक आप और आपकी सन्तानो 
को शारीरिक, सामाजिक ओर आत्मिक उन्नति के ढंग 
चतळाने मे एंक बुद्धिमान डेवर हे | जो आप को इच्छान- 
सार आनन्द ओर मंगळ देता हुआ घम, अथ, काम, माक्ष 
तथा अमूल्य पदाथा को देने के लिये उत्तम हे तिसपर भी 
देश की कुदशा को दख प्रत्येक गृहस्थ के हाथ में पहुंचने 
छिय इसका मूल्य वही १।) रक्खा है| मित्रां इतना सस्ता 
आर एसी अच्छी यही पुस्तक हे जिसकी प्रशसा में हमारपास 
हजारों साटीफिकर आचरे ६ सच मानिय कि आपभी देख 
कर प्रसन्न हागे । आपके लिये कुछ साटी फिकट छिखता हूँ 
श्रां माच्‌ प० महावार प्रसाद जा [दवद 
( सरस्वती भाग १० स० ७ ) 
पृष्ठ सख्या ६१२ | सांचा बड़ा । कागज अच्छा | छपाई 
बेबह के टायपकी | मूल्य सिफ १।) रुपया । इस इतनी सस्ती 
परन्तु उपयागी पुस्तक का दूसरा नाम ग्रृहस्था श्रम शिक्षा है । 
पुस्तक काई २० भागों में विभक्त हे गाहस्थाश्रम से सम्बन्ध | 
र जा का 2 > 
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( ११). 


और बिचार है | श्रुति स्मृति) उपनिषद, पुराण, आदि से 
जगह जगह पर विषयोपयागी पमाण उद्धुत किय गये हैं । 
पुस्तक भ सकड़ा बात एसी हं जिन का जानना गृहस्थ के 
किये बहुत जरूरी हे | इस पुस्तक को ळोगे ने इतना पसन्द 
किया हे कि-आज तक इस के ६ संस्करन हो चुके हैं । 


[a ७ ९४७ 
श्रामान्‌ पंगवष्णुलाळजी साहब एम. ए. सबजज 
My DEAR MUNSHI OHImyAN LAr J, 

The Narayani Siksha is a Library in ‘itself, 
being a work of Cyolopedia information No 
subject theoretical or practical, which is useful 
(० & house holder has been left untouched. The 
style is simple, yet impressive. I am not aware 
of & better book for females in Hindi, and am 
of opinion that no Hindu family should be 
without & copy of your book, 

श्रामान्‌ बाबू रामनारायण साहब तिवारा | 
-Dear Sir 

J have read the Narayani Sikshs of or Gri- 
hasta Ashram compiled by you, I do not know 
of any other book In Hindi which gives in such 
& short compass every thing that a Grihasta or 
& house holder,should knew-Besides, I find your 
| book a valuable additeruinn to the literature for 
| Hindu women. It is a pleasuro te see thet the 
| book is 80 cheap 9 lesson that other authors on 
| popular subjects might welll earn from you I 
| think 4 book on vedic principles should beas 
cheap as possible and no.ene will I am sure gru- 
mple to spend one rupee and four annas more 
forten and useful marters contained in your book. 


श्रीमान्‌ बरह्मचारी स्वामी नित्यानन्द सरखती 
काम) आपकी बनाई हुई पुस्तकों को अच्छे प्रकारस देखा 


a 33.) 
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। रखनेवाळी ॥शशुपाळन, शरीर रक्षा, बरह्मच, विवाह यि “राशुप।छन) शरीर रक्षा, ब्रह्मचय, विवाह, पति, 
पत्नी घम, नित्य कम आदि कितनी ही बातों का इसमें बणन | 


|| यह सव किताबें पब्लिक को शारीरिक सामाजिक आर 
|| आत्मिक उन्नति करनेवाळा हैं बिशेष खुबी यह हे कि प्रत्येक 
|| बिषय के साबित करने के लिये बद, स्माते, पुराण, इत्यादि 


| के प्रमाण अच्छ प्रकार से दि हैं जिसके कारण इन पस्तकं 


|| के पढनवाळे पूण ळाभ उठाते हैं दोरे में सुझस आपकी पु- 
| स्तको की अनेकान परुषोंने प्रशंसाकी वास्तव में यह प्रशंसा 
|| ठीक है क्योंकि आपन इनके छिखन में बड़ा परिम किया 
|| है इस लिय भेरा चित्त आपसे बहुत प्रसन्न हैं । में परमात्मा 
|| से पाथना करता हूँ कि आप अपने जीदनभर इस डपयागी 
य्ये को सदा करते रहें जिस से देश में वेदिक ख्यालात 
|| की उन्नति हे।कर सद प्रकार आनन्द हो । 
सम्पादक महादय 
। श्री० महात्मा पुन्शीरामजी स० सद्धमपचारक, श्री० प० 
|| तुळहारामजी बेंदमकाश मेरठ, सम्पादक सरस्वती | 
| श्रीमान्‌ सुन्शी बखतावरसिंह साहिब एडीटर आयदपण 
|| शाहजरपुर श्रीमान्‌ एडाटर आयादत दानाएर सरस्वताबि- 
|. छाल नरासःपुर श्राय॒त्‌ एडादर आयसपाचार सेरठ | शयु 
|| एडाटर गोधममदाश । अयुत एडीटर भारतसुदशा प्रबत्तकर | 


|| फरुखावाद । इत्यादि । 
बव दरवन याग्य पुस्तक 
|| गभोधान विधि-यह सातबीबार छाई है इस में धातु | 
|| आर उसके गुण, ख्रीप्रसंग) गर्भेविधान, उत्तम संतान की || 
|| विधि, गभ परीक्षा, उसकी रक्षा, गभे में पत्र या पत्री की 
|| पहिचान, गभेबती का कतव्य, गर्भपात के लक्षण और 
- || उसकी चिकित्सा, मसवकाळ प्रसूत की रक्षा, खनी पुरुषों में 
संतान होने के कारण के अतिरिक्त शिशुपालन ओर अनेक 


[+ 


| कठिन रोगों की चिकित्सा का बर्णन हे | मूल्य .2)|| : 
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| 
| 


|| 
| 


मनुष्य को धामिक बनाने के लिये उत्ताजेत करता दे #] _ 


३ 5 न 
बीय्येरक्षा-यह पुस्तक सुख की खान हे अवश्य आप देख | 
कर संताना को ।द्खाइये आर उन को भयानक रोगों से बचा. 

. दुय क्याक ताय्येरक्षा करता दा सुला का मूल है शाक कि 
छन्ताने इस के लाभा कान जानकर कुमागियोके संग. पड़कर | 
कुलमय कुराता ल वोय्य का सत्यानाश कर सारत का भारता २ 

करत चले जाते है | मूल्य ») टा / 


7 2८१. ४०. 45७ 


| नीति जिरोमाणि-यदद नीति सबनीतें की शिरोमणि है। ] 

' आयुविचार-यह पुस्तक वादाद्‌ खत ग्रन्था ले लिली गई | 

* हे दाखय इल पर चलिये अल्पायु के दुःखो को त्याग ४०० 

' लो वर्षे की आयु क छुखों को भोगिय आप तो आयु के छिये 
योतिषियां को माला माळ कर देते हे फिर क्या वेदोक्त 

| चुलो के लिये # ) व्यय करने मे कुछ देर हे चवडे. 

| सत्यनारायण की प्राचीन. क्था-मित्री सहित खुनिये, ' 

। देलिये केली अच्छा ओर उपयोगी कथा हे । मूल्य “]॥ 


पत्नप्रकाश-यह खातवी बार छपी है इल में पुत्र ओर पुत्रिय 
के लिये गद्य ओर पद्य में शिक्षा युक्त चिट्ठी पत्री लिखने की 
रति हे सूल्य 2) यथाथ शान्ति निरूपण-यद पुस्तक ञ्ज 
पुरुषो पुत्र पुत्रिया ओर प्रत्यक मतमतान्तर के लोगो को शांति | 
'दुनेवाळा दे इल के पाठ ओर विचार स आत्मा में एक प्रकार ' 
की शान्ति आती है जो सब सुर्खो की दाता हे यथाथ म इल 

. के आशय बड़े गभीर इं । ] शान्ति श्तक-यह प्राचीन कावे. 
शळइण मिश्र कृत तलोक हे जा भाषा खाइत इस पुस्तक 
में छपे हैं इल के इलोक सभा ओर विद्वानों में बोलने योग्य 


ओर सुला के समझाने के लिये ६ इस का माशाय मत्यक . 


2७ «दर 


“है सक्या )॥ रत्तञाड्रो-इलस म छुक़मान चकाम की शिक्षा हे 
म? )॥ रत्वप्रकाह-महांद्रयाक! |हात्याय है सू? )॥ इतपक्षाश ˆ 


. नित्य सध्या विडिः )। नित्य हवन दिवेः ) अनसोळरत्न )॥ 
` दिश्टाचांर )॥ संखारफळ )॥ इश्वर सिद्धि ) मतिपूजा विचार : 


मिछाप .)। खित्रशाला )॥ 


द्‌ 
2.2 


खः 
डिस लघय आए छोटे २ पुत्रा-की घसे वीरता का बताए 
टग आप का हृदय कांपने छगेगा नेघो खे आंसुओं व्ही चारा 


बह चलेगी सू० 2) भारतापदेश-इल म शी रामचन्द्रद्मी का ' 


बद उपदशा हे जा उन्हाने ([बञळूर पर भाइ भरत को किया 
शा सुर्य )॥ ऋणा प्रखादू-इल म महात्मा शानकरछा उपदश 


=.) राधासवामी मत पराक्षा 7) बत्य बिक )॥ लभ्याद्पण~)॥ 


एस की २ ॥ 
श्रिया. के लिये उपयोगी शन्थ 
नीतिथुक्त ल्ली घम: £ ) स्वत्युक्त र्री घबत)॥ ज्ञी 
अजनो का नया सिलसिला 


०, 


“जित में खभ्यतायुकत प्रत्ये स्थान पर प्रत्येक शमय पर 


शनि योग्य भजन छिन्न गये हे जो सी, पुरुष, बाल, वद्ध सब्‌ 


हा के गाने योग्य हे । 
सन्ना झानगजरा-१ भाग )॥ तथा २ भाग 2) अनाथ पुकार)॥ 


भजन पचाशा 7) भज्ञनश्ञार लग्रइ “]॥ 


«चित्र! चित्र!!! चित्र!!! 
श्री स्वामी दयानन्द खरस्वती-पण्डित केजराम महत्मा 
दुरम, एण्डित गुरुशत, लाला "धराज, एक में खात 
जे; मूल्य प्रत्यक का पक? आन ॥ 
2७५. ० 


॥ पुस्तक ळत समय इमारी झुह्दर जरूर दखल 
[छने का पता-चिस्सनळाळ भद्र्शप्‌ बश्य 


तिलहर लिला शाहजहांपुर | 


gp ५ 


ee &': 
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